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Аннотация. Статья посвящена актуальной теме развития волевой регуляции в младшем 

школьном возрасте. Представлены результаты исследования уровня развития волевой регуляции 
и волевых качеств 52 младших школьников в возрасте 9-10 лет. По результатам диагностическо-
го обследования выявлено, что большинство младших школьников в возрасте 9-10 лет способны 
строить свою деятельность в соответствии с заданными целями и собственными намерениями; 
существует неравномерность в проявлении волевых качеств в младшем школьном возрасте;  во-
левые качества у большинства младших школьников в возрасте 9-10 лет еще не являются качест-
вами личности, а зависят от мотива и интереса к конкретному виду деятельности; одно и тоже 
волевое качество по-разному проявляется в разных видах деятельности (игровая, учебная, спор-
тивная); в зависимости от уровня развития волевой регуляции существуют различия в корреля-
ции волевых качеств между собой. Для выявления корреляции волевых качеств между собой в 
зависимости от уровня развития волевой регуляции применялся коэффициент корреляции рангов 
Спирмена. 
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Abstract. The article is devoted to the topical topic of the development of strong-willed regulation in 
junior school age. The results of the study of the level of development of strong-willed regulation and 
strong-willed qualities of 52 junior schoolchildren aged 9-10 years are presented. According to the re-
sults of the diagnostic survey, it was found that most junior schoolchildren aged 9-10 years are able to 
build their activities in accordance with their goals and their own intentions; there is unevenness in the 
manifestation of strong-willed qualities in junior school age; strong-willed qualities in most junior 
schoolchildren aged 9-10 years are not yet personality qualities, but depend on the motive and interest in 
a particular activity; the same strong-willed quality is manifested differently in different types of activi-
ties (game, training, sports); depending on the level of development of will regulation, there are differ-
ences in the correlation of will qualities among themselves. To identify the correlation of will qualities 
among themselves, depending on the level of development of will regulation, the Spirmen rank correla-
tion coefficient was used. 
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Актуальность. Младший школьный возраст 
является сензитивным для развития различных 
форм произвольного поведения и волевых ка-
честв. Отсутствие целенаправленной работы по 
их формированию может привести к недоста-
точному развитию у учащихся умения контро-
лировать себя, самоорганизации, преодолению 
затруднений в учебной деятельности и др. 

У младших школьников еще недостаточно 
развиты волевые механизмы, чтобы противо-
стоять воздействию сильных эмоций и внешних 
воздействий, мешающих выполнению деятель-
ности. Зачастую они проявляют волевую актив-
ность, чтобы расположить к себе взрослых. Од-
нако, к концу младшего школьного возраста у 
детей появляется  способность самостоятельно 
определять цели деятельности и добиваться их 
достижения. Поведение ребенка становится ис-
тинно произвольным: активным, самостоятель-
ным, опосредованным собственными целями и 
намерениями. [Бедина, 2019; Гаврилюк, 2006]. 

Воля, как сознательное управление своим 
поведением, влияет на успеваемость младших 
школьников и становление важного компонента 
учебной деятельности – умения учиться. Глав-
ным в проблеме воли Л.С. Выготский выделял 
произвольную регуляцию поведения и психиче-
ских процессов. В данном контексте В.А. Иван-
ников также определяет, что воля – есть одна из 
стадий «овладения собственным поведением». 
Волевой процесс связан со свойствами лично-
сти (характер, направленность, эмоциональ-
ность и др.) и психическими процессами 
(память, внимание, мышление и др.). Особен-
ность волевой регуляции заключается в созна-
тельном усилии субъекта, который активизиру-
ет все возможности для достижения поставлен-
ной цели. Волевая регуляция проявляется через 
волевые состояния (состояние мобилизацион-
ной готовности, сосредоточенности, решитель-
ности, сдержанности и др.). Волевые состояния 
в свою очередь не сводятся к волевым качест-
вам. Вместе с эмоциональной регуляцией, воле-
вая регуляция образует так называемую регуля-
торную сферу психики человека. 

В  психологической  науке  имеются  не-
сколько  направлений исследования воли: 
 становление произвольной регуляции и про-

извольного поведения как предпосылок разви-
тия воли; 
 мера  сформированности  волевой  регуля-

ции  поведения у детей разного возраста; 
 изучение уровня развития воли, волевых ка-

честв, условий и методов их формирования; 
 развитие  произвольных  движений,  дейст-

вий,  их  закономерностей  и  меха- 

низмов [Иванников, 2006; Ильин, 2011; Наумо-
ва, 2011]. 

Трудностью в изучении волевой регуляции 
поведения в младшем школьном возрасте явля-
ется недостаточная разработанность диагности-
ческого инструментария, поскольку психодиаг-
ностические методики предназначены для де-
тей более старшего возраста [Герасимова, 2020; 
Карелин, Титова, 2018; Симановский, 2016]. 

Методы и организация исследования. В 
нашем исследовании приняли участие 52 уча-
щихся в возрасте 9-10 лет. Для изучения воле-
вой регуляции младших школьников мы ис-
пользовали методику «Палочки и крести-
ки» [Практикум…, 2000, с. 112-113]. Данная 
методика позволяет выявить уровень произ-
вольной регуляции деятельности у младших 
школьников. Для оценки таких волевых качеств 
как инициативность, решительность, настойчи-
вость, выдержка, дисциплинированность, орга-
низованность и самостоятельность мы приме-
нили метод наблюдения [Практикум…, 2002, с. 
454-457]. Данные волевые качества отражают 
сдерживающую и активизирующую функции 
воли и проявляются в действиях, поступках 
младших школьников в разных видах деятель-
ности (спорт, учение, игра).  

Анализ результатов исследования. При 
выполнении задания из методики «Палочки и 
крестики» 28% учащихся с высоким уровнем 
развития волевой регуляции точно следовали 
инструкции на протяжении всего времени вы-
полнения задания. Они не отвлекались и само-
стоятельно находили и исправляли допущенные 
ошибки, старались выполнить задание аккурат-
но и не спеша. После выполнения задания уча-
щиеся перепроверили написанное.  

50% учеников со средним уровнем развития 
волевой регуляции выполняли задание теста 
быстрее учащихся с высоким уровнем развития 
волевой регуляции. При этом они допускали 
ошибки, которые оставались ими не замеченны-
ми. При выполнении задания младшие школь-
ники были заинтересованы и стремились к ус-
пеху.  

22% учащихся с низким уровнем развития 
волевой регуляции в основном не обращали 
внимания на указанные правила выполнения 
задания, не проявляли интереса к его выполне-
нию, крайне спешили и выполняли работу хао-
тично. Ошибки исправить не пытались и не ис-
кали их.  

Метод наблюдения при оценке силы воле-
вых качеств (решительность дисциплинирован-
ность, настойчивость, самостоятельность, вы-
держка, организованность, инициативность) 
показал, что у младших школьников более 
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проявляются организованность (4,1) и дисцип-
линированность (4,3), менее – настойчивость 

(3,3), выдержка (2,9) и самостоятельность (3,0). 
Результаты представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Результаты оценки силы волевых качеств младших школьников методом наблюде-
ния (баллы) 
Figure 1. The results of assessing the strength of volitional qualities of younger students by observa-
tion (points) 

По-разному проявляются наблюдаемые ка-
чества и в разных видах деятельности: игровой, 

учебной, спортивной (рисунок 2).  

Например, настойчивость младшие школьники 
более проявляют в игровой деятельности (52%), 
а в учебной деятельности данное качество про-
являют только 40% учащихся. Самостоятель-

ность в спортивной деятельности отмечена у 
60% учащихся, в игровой – у 58 %, а в учебной 
– у 52% младших школьников. Организован-
ность младшие школьники также более  
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Рисунок 2. Результаты оценки устойчивости волевых качеств младших школьников методом 
наблюдения (%) 
Figure 2. The results of assessing the stability of volitional qualities of younger students by observa-
tion (%) 
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демонстрируют в спортивной деятельности 
(62%), в игре – 60% и в учебной деятельности 
56%. Дисциплинированность младшие школь-
ники максимально проявляют в учебной дея-
тельности (68%), чуть менее в игровой деятель-
ности (64%) и 62% учащихся в спортивной дея-
тельности. Выдержка как проявление терпения 
в деятельности при затруднениях и умение кон-
тролировать свое поведение в непривычной об-
становке является наименее устойчивым воле-
вым качеством у обследуемых младших школь-
ников. Так, 26 учащихся (50%) проявляют вы-
держку в игре, 46% в спорте и 42% учащихся в 
учении. По результатам диагностики, мы мо-
жем сделать вывод о том, что младшие школь-
ники в большей мере проявляют волевые каче-
ства в спортивной деятельности, затем в игре и 
далее в учебной деятельности. 

У  60% младших школьников волевое каче-
ство проявилось в одном виде деятельности, 
что можно объяснить влиянием интереса, моти-
ва к данной деятельности: в игровой – 28% 
младших школьников, в спортивной 42% и 
учебной - 32%. Проявление волевого качества в 
двух видах деятельности выявлено у 32% уча-
щихся, в трех – у 8%, что может означать, что 
эти качества, скорее всего, являются качества-
ми личности. 

В зависимости от уровня развития волевой 

регуляции различные волевые качества могут 
коррелировать между собой. Так, у учащихся с 
высоким уровнем волевой регуляции коэффи-
циент корреляции рангов Спирмена r = 0,52-
0,61, у учащихся со средним уровнем волевой 
регуляции r = 0,34-0,43, с низким уровнем воле-
вой регуляции значимых связей не выявлено, r 
= 0,02-0,15. 

По результатам проведенного исследования 
можно сделать следующие выводы: 

Большинство младших школьников в возрас-
те 9-10 лет, которые приняли участие в иссле-
довании, способны строить свою деятельность 
в соответствии с заданными целями и собствен-
ными намерениями. 

Существует неравномерность в проявлении 
волевых качеств в младшем школьном возрас-
те. 

Волевые качества у большинства младших 
школьников в возрасте 9-10 лет еще не являют-
ся качествами личности, а зависят от мотива и 
интереса к конкретному виду деятельности. 

Одно и тоже волевое качество по-разному 
проявляется в разных видах деятельности 
(игровая,  учебная, спортивная).  

В зависимости от уровня развития волевой 
регуляции существуют различия в корреляции 
волевых качеств между собой. 
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