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Аннотация. Статья посвящена проблеме построения процесса развития координационных способ­
ностей школьников среднего учебного звена на основе учета их половозрастных особенностей и от­
сутствия научно­методических рекомендаций решения этой проблемы, что и определило актуаль­
ность настоящего исследования. Выбор тестовых заданий с целью определения уровня развития коор­
динационных способностей осуществлялся на основе общепринятых методик и данных научно­
методической литературы: «Равновесие на бруске (с)», «Упражнение на сочетание и переключение 
движений (балл). Ориентировка в пространстве (балл)», «Разница между тестом в беге на 30 м и чел­
ночным бегом (3х10 м)(с)», «Быстрота реакции (см)». Была разработана методика развития координа­
ционных способностей учащихся средних классов общеобразовательных учреждений с учетом их по­
ловых и возрастных особенностей в контексте,  целевых установок, содержания, технологических и 
контрольно­учетных компонентов, что свидетельствует о создании общей развивающей педаго­
гической среды и решения важнейшей частной задачи физического воспитания учащихся среднего 
школьного возраста – развития различных показателей координационных способностей. Критери­
ем эффективности применяемой методики служила динамика показателей развитости координацион­
ных способностей. Результаты педагогического эксперимента подтвердили выдвинутую гипотезу ис­
следования и доказали эффективность экспериментальной методики развития координационных спо­
собностей учащихся 12­13 лет общеобразовательных учреждений.  
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Abstract. The article is devoted to the problem of constructing the process of developing the coordination 
abilities of secondary school students on the basis of taking into account their gender and age characteristics 
and the lack of scientific and methodological recommendations for solving this problem, which determined 
the relevance of this study. The choice of test tasks in order to determine the level of development of coordi­
nation abilities was carried out on the basis of generally accepted methods and data of scientific and meth­
odological literature: "Balance on the bar (c)", "Exercise for combining and switching movements 
(point).Orientation in space (score)", "The difference between the test in running at 30 m and shuttle running 
(3x10 m) (s)", "Reaction speed (cm)". A methodology for the development of coordination abilities of secon­
dary school students of general educational institutions has been developed, taking into account their gender 
and age characteristics in the context, target settings, content, technological and control and accounting com­
ponents, which indicates the creation of a general developing pedagogical environment and the solution of the 
most important private task of physical education of secondary school students ­ the development of various 
indicators of coordination abilities. The criterion for the effectiveness of the methodology used was the dy­
––––––––––– 
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namics of indicators of the development of coordination abilities. The results of the pedagogical experiment 
confirmed the hypothesis of the study and proved the effectiveness of the experimental methodology for the 
development of coordination abilities of students 12­13 years old of general educational institutions.  

Keywords: coordination abilities, gender and age features, middle school age. 
For citation: Pavlyuk N.B. Methods of development of coordination abilities, taking into account sexual 

and age characteristics of adolescents. Nauchnyj poisk: lichnost', obrazovanie, kul'tura = Scientific search: 
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Актуальность исследования определяется не­
достаточностью научно­методического обоснова­
ния развития физических качеств с учетом поло­
возрастных особенностей развития организма 
школьников. Проблема исследования заключается 
в том, что многочисленные исследования о ген­
дерных различиях учащихся средних классов об­
щеобразовательных учреждений признают их на­
личие. При этом рекомендуют учитывать их в 
процессе физического воспитания, но не предла­
гают конкретных методических подходов к реше­
нию этой задачи, имеющей большое значение в 
контексте итоговых результатов педагогических 
воздействий [Бойченко, 2003; Лях, 1988]. 

Так, Аксенова А.Н. в своем диссертационном 
исследовании экспериментально доказала, что 
необходим дифференцированный подход к совер­
шенствованию ведущих двигательных качеств. 
Было обосновано, что педагогическое воздействие 
должно быть взаимосвязано с соматотипом и 
иметь специфическую направленность в развитии 
отстающих и совершенствовании наиболее разви­
тых физических качеств [Аксенова, 2006]. 

Широко известна целесообразность учета по­
ловозрастных особенностей развития физических 
(двигательных) качеств различных категорий за­
нимающихся физкультурно­спортивной деятель­
ностью в процессе организации их физического 
воспитания на различных этапах онтогенеза [Лях 
В.И., Зданевич А.А., 2011; Анцупов И.С., 2019] 

 Суть проблемы, признаваемая всеми специа­
листами, – необходимость построения процесса 
развития координационных способностей школь­
ников среднего учебного звена на основе учета их 
половозрастных особенностей и отсутствие науч­
но­методических рекомендаций решения этой 
проблемы, что и определило актуальность настоя­
щего исследования. 

Объектом исследования выступает процесс 
физического воспитания учащихся среднего 
школьного возраста. 

Предмет исследования – методика развития 
координационных способностей учащихся сред­
него школьного возраста с учетом их половых и 
возрастных особенностей. 

Целью исследования  является теоретическое 
обоснование, разработка и экспериментальное 
подтверждение эффективности методики развития 
координационных способностей учащихся сред­
них классов с учетом их половых и возрастных 

особенностей. 
Гипотеза исследования заключается в том, что 

предполагается: если будут определены и учтены 
половозрастные особенности развития детей сред­
него школьного возраста при развитии у них ко­
ординационных способностей, то это позволит 
повысить эффективность процесса физической 
подготовленности и их двигательной подготовки. 

Практическая значимость исследования: экс­
периментальная методика, обеспечивающая раз­
витие координационных способностей соответст­
вует половозрастным особенностям двигательно­
го развития школьников среднего школьного зве­
на и тем самым более эффективно формирует их 
координационные способности по сравнению с 
существующими подходами. 

Полученные в ходе эксперимента данные мо­
гут являться объективной основой для повышения 
качества разработки учителями физической куль­
туры документов планирования процесса физиче­
ского воспитания в средних классах общеобразо­
вательных учреждений и, как следствие, повыше­
ния уровня физической подготовленности школь­
ников обоего пола. 

Методы и организация исследования. Выбор 
тестовых заданий с целью определения уровня 
развития координационных способностей осуще­
ствлялся на основе общепринятых методик и  
данных научно­методической литературы: 
«Равновесие на бруске (с)», «Упражнение на соче­
тание и переключение движений (балл). Ориенти­
ровка в пространстве (балл)», «Разница между 
тестом в беге на 30 м и челночным бегом (3х10 м)
(с)», «Быстрота реакции (см)». Была разработана 
методика развития координационных способно­
стей учащихся средних классов общеобразова­
тельных учреждений с учетом их половых и воз­
растных особенностей в контексте,  целевых уста­
новок, содержания, технологических и кон­
трольно­учетных компонентов. 

Педагогический эксперимент проводился с це­
лью выявления эффективности нормированных 
объемов упражнений координационной направ­
ленности в течение учебного года как фактора 
повышения уровня развития координационных 
способностей учащихся 12­13 лет. Критерием эф­
фективности применяемой методики служила ди­
намика показателей развитости координационных 
способностей. 
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При проведении эксперимента было сформиро­
вано четыре группы детей 12 и 13 лет – контроль­
ная (6 «а», 7 «а»)  и  экспериментальная (6 «б», 7 
«б»). Тестирование детей контрольной и экспери­
ментальной групп осуществлялось на базе МОУ 
СОШ  № 7 г. Шуя. 

Дети экспериментальной группы обучались по 
разработанной методике на протяжении одного 
учебного года. В контрольных группах испытуе­
мые обучались по общепринятым программам. Во 
всех группах контрольные тестовые проверки про­
водились в начале и в конце 2020­2021 учебного 
года. 

Преемственность технологических подходов к 
процессу развития координационных способно­
стей учащихся 12­13 лет в ходе эксперимента бы­
ла обусловлена: во­первых, адекватностью ис­
пользуемых учителями физической культуры ме­
тодических приемов, обусловленной учетом сен­
ситивных периодов развития координационных 
способностей и индивидуальных траекторий дина­
мики отдельных их проявлений и, во­вторых, пре­
емственностью методов развития координацион­
ных способностей во всем возрастном диапазоне. 

Разработка применяемых средств и методов в 
эксперименте, а также планирование применения 
этих средств осуществлялись в ходе реализации 
следующих организационных и методических на­
правлений: объем применения координационных 
упражнений, отличие их направленности; введе­
нием в школьные документы планирования раз­
ных координационных упражнений, в том числе и 
различной направленности по видам спорта в про­
граммы физического воспитания учащихся 6­7 
классов общеобразовательного учреждения; отбо­
ром разнообразных средств из тех видов спорта, 
которые в большей степени были направлены на 
развитие координационных способностей у 
школьников и  распределялись в соответствии с 
объемами и периодами календарного года с диф­
ференциацией по половозрастному признаку.  

Основные задачи реализации эксперименталь­
ной методики заключаются в следующем: 

1. Обеспечить параллельное решение всех об­
щезначимых задач физического воспитания в не­
разрывном контексте.  

2. Определить специфику содержания экспери­
ментальных компонентов методики развития ко­
ординационных способностей учащихся, реализо­
ванных на дозировании нагрузки в соответствии с 
полом и возрастом участников эксперимента. 

3. Распределить учебный материал по предмету 
физическая культура в соответствии с половыми и 
возрастными особенностями учащихся и содержа­
нием особенностей проявления координационных 
способностей. 

4. Компоненты методики развития координаци­
онных способностей учащихся основаны на дози­
ровании нагрузки в соответствии с полом и воз­
растом участников эксперимента. Этим определе­
на специфика проведения эксперимента в школе 
на уроках физической культуры. 

Анализ результатов исследования. Результа­
ты статистической обработки данных, полученных 
в ходе педагогического эксперимента, отражают 
достоверность различий значений интегральных и 
суммарных показателей развитости координаци­
онных способностей  между учащимися контроль­
ных и экспериментальных групп, и представлены 
в таблице 1. До эксперимента достоверных разли­
чий не было установлено (p>0,05). После экспери­
мента выявлено существенное преимущество как 
у мальчиков, так и у девочек из эксперименталь­
ных групп по большинству показателей  
(p<0,05­0,01). При этом не во всех тестовых зада­
ниях было обнаружено статистически достовер­
ные различия после проведенного эксперимента. 
Так, например, их не было обнаружено в тесте 
«Сочетание и переключение движений» у мальчи­
ков 13 лет (p>0,05). Разница между тестом в беге 
на 30 м и челночным бегом у девочек и мальчиков 
12 лет также была не достоверна (p>0,05). Измере­
ние быстроты реакции у девочек 13 лет тоже не 
показало достоверных различий между контроль­
ной и экспериментальной группами (p>0,05). 

Таблица 1. Достоверность различий  показателей развитости  координационных способностей между 
учащимися контрольных и экспериментальных групп в течение педагогического эксперимента 
Table 1. The reliability of the differences in the indicators of the development of coordination abilities be­
tween the students of the control and experimental groups during the pedagogical experiment 

Тест 
Во
зра
ст 

Пол 
До эксперимента 

p 
После эксперимента 

p 
КГ ЭГ КГ ЭГ 

Равновесие на  
бруске (сек) 

12 Д 20,5± 3,75 20,5±2,9 >0,05 25,5± 2,75 29,5±3,5 <0,05 

12 М 22,25± 4,75 21,5±3,9 >0,05 24,25± 5,5 30,5±3,0 <0,05 

13 Д 22,5± 4,5 22,75±4,9 >0,05 26,5± 3,5 30,25±2,5 <0,05 

13 М 25,5± 4,15 25,5±3,95 >0,05 27,5± 3,15 33,5±3,5 <0,05 
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Сочетание и 
переключение 

Движений 
(балл) 

12 Д 6,5±1,5 6,25±1,5 >0,05 7,0±1,5 8,5±0,5 <0,05 

12 М 6,0±1,5 6,0±1,5 >0,05 7,0±1,5 8,0±0,5 <0,05 

13 Д 6,5±1,5 6,75±1,5 >0,05 7,0±1,5 9,5±0,5 <0,05 

13 М 5,5±1,5 5,75±1,5 >0,05 7,5±1,5 7,75±1,25 >0,05 

Ориентировка 
в пространстве 

(балл) 

12 Д 3±0,5 3,05±0,5 >0,05 3,5±0,5 4,5±0,25 <0,05 

12 М 3,25±0,25 3,35±0,25 >0,05 3,5±0,5 4,0±0,25 >0,05 

13 Д 3±0,5 3±0,5 >0,05 3,5±0,5 4,75±0,25 <0,05 

13 М 3±0,5 3±0,25 >0,05 3,25±0,25 4,25±0,25 <0,05 

Разница между 
тестом в беге 
на 30 м и чел­
ночным бегом 
(3х10 м) (сек) 

12 Д 3,4±0,57 3,35±0,30 >0,05 3,2±0,35 3,2±0,30 >0,05 

12 М 3,3±0,63 3,3±0,5 >0,05 3,0±0,63 2,9±0,35 >0,05 

13 Д 3,3±0,55 3,45±0,5 >0,05 3,1±0,45 2,55±0,5 <0,05 

13 М 3,2±0,5 3,25±0,35 >0,05 3,2±0,5 2,6±0,25 <0,05 

Быстрота реак­
ции (см) 

12 Д 25,0±3,0 24,0±3,0 >0,05 24,5±3,0 20,0±3,0 <0,05 

12 М 23,5±3,5 23,5±3,5 >0,05 21,5±3,5 19,5±2,5 <0,05 

13 Д 24,0±5,5 24,0±5,5 >0,05 23,0±5,5 22,0±5,5 >0,05 
13 М 23,5 ±3 22,0 ±3 >0,05 22,5 ±3 19,0 ±3 <0,05 

Рассчитав средний результат динамики пока­
зателей развития координационных способно­
стей в контрольной и экспериментальной груп­
пах, можно заключить, что она почти в три раза 

выше в экспериментальной группе по сравне­
нию с результатами динамики результатов уча­
щихся контрольной группы. 

Рисунок 1. Диаграмма, отражающая средний по группам прирост результатов по всем тестовым 
заданиям учащихся 12­13 лет 
Figure 1. A diagram showing the average group­by­group increase in results for all test tasks of students 
aged 12­13 

Таким образом, результаты педагогического 
эксперимента подтвердили эффективность экс­
периментальной методики развития координа­
ционных способностей учащихся 12­13 лет об­
щеобразовательных учреждений. При этом хо­

чется отметить, что при разработке и реализа­
ции нашей экспериментальной методики мы 
учли всевозможные пробелы и недостатки про­
граммного материала, применяемого в совре­
менных образовательных учреждениях. Анализ 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

КГ ЭГ

%

Средние показатели динамики результатов по группам



11 

Научный поиск: личность, образование, культура. 2022. № 3 (45)  

полученных результатов педагогического экс­
перимента позволяет сделать следующие за­
ключительные обобщения. 

Выводы. Разработанная методика позволила 
существенно повысить уровень развития  коор­
динационных способностей, и мы получили 
достоверно более высокие итоговые результаты 
по сравнению с традиционными подходами. 
Экспериментальная методика помогла нам по­
высить интерес учащихся к своему индивиду­
альному физическому совершенствованию и 

самосовершенствованию, что подтверждается 
результатами педагогических наблюдений в 
ходе работы. Нам удалось существенно повы­
сить профессиональную компетентность учите­
ля через реализацию предложенных подходов к 
развитию координационных способностей 
школьников 12­13 лет, усиливая методическую 
составляющую процесса физического воспита­
ния и педагогическую направленность учебной 
деятельности учителей физической культуры. 
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