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Аннотация. В статье представлены результаты анкетирования родителей детей, занимающих-
ся в секции футбола. Цель – определить отношение родителей  к занятиям футболом и формиро-
ванию основ спортивной культуры у детей  4-5 лет. В анкетировании приняли участие 23 челове-
ка. По мнению родителей, дети с большим удовольствием занимаются в секции футбола. Выбор 
секции футбола обусловлен желанием детей. Все родители в качестве основного результата заня-
тий ожидают, чтобы их ребенок: был здоровым (100%); умел преодолевать трудности, был сме-
лым и мог постоять за себя и других (82,6%). При этом 65,2 % респондентов хотят, чтобы у детей 
сформировалась привычка к систематическим занятиям физическими упражнениями и они стали 
более коммуникабельны (56,5%). Лишь 17,4% ставят целью подготовить своего ребенка к про-
фессиональной спортивной деятельности в будущем. Отмечено, что родители в основном зани-
мают пассивную позицию по формированию основ спортивной культуры средствами футбола, 
считая, что эта задача тренера. Эффективность взаимодействия родителей и тренера по формиро-
ванию основ спортивной культуры у детей дошкольного возраста, в том числе средствами футбо-
ла, остается малоизученной и требует научного обоснования.  
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Abstract. The article presents the results of a survey of parents of children involved in the football 

section. The goal is to determine the attitude of parents to football and the formation of the foundations 
of sports culture in children 4-5 years old. 23 people took part in the survey. According to parents, chil-
dren are very happy to study in the football section. The choice of the football section is determined by 
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the desire of children. All parents expect their child to be healthy as the main result of classes (100%); 
be able to overcome difficulties, be brave and be able to stand up for himself and others (82,6 %). At the 
same time, 65,2 % of respondents want children to form a habit of systematic physical exercise and be-
come more sociable (56,5 %). Only 17,4 % set a goal to prepare their child for professional sports activi-
ties in the future. It is noted that parents mostly take a passive position on the formation of the founda-
tions of sports culture by means of football. They believe that this is the task of the coach. The effective-
ness of interaction between parents and a coach on the formation of the foundations of sports culture in 
preschool children, including by means of football, it remains poorly studied and requires scientific jus-
tification. 

Keywords: children 4-5 years old, football lessons, sports culture, parents' expectations. 
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Введение. Массовое привлечение детей к 
систематическим занятиям спортом является 
одной и приоритетных задач общества и госу-
дарства [Махов, 2020]. В последние годы вни-
мание исследователей все чаще привлекают 
проблемы, связанные с внедрением в систему 
дополнительного физкультурно-спортивного 
образования детей дошкольного возраста раз-
ных спортивных практик. На базах детских са-
дов, ДЮСШ и других физкультурно-
спортивных организаций, открываются отделе-
ния по плаванию, гимнастике, единоборствам, 
прыжкам на батуте, легкой атлетике и другим 
видам спорта для занятий с детьми, начиная с 4-
х лет [Щепелев, 2020].  

Спортивные игры (баскетбол, волейбол, фут-
бол и др.) рассматриваются учеными и практи-
ками как средство воспитания положительного 
отношения дошкольников к спорту [Акинина, 
2021], способствуют обогащению двигательно-
го опыта детей [Правдов, 2010; Волошина, 
2019], стимулируют к всестороннему физиче-
скому развитию ребёнка [Иовва, 2019].  

При этом одной из целей занятий с детьми 
спортивными играми и в частности футболом 
является не только формирование базовой лич-
ностной физической культуры дошкольника, но 
и его спортивной культуры. Занятия футболом 
– процесс, который тесно связан с целостным 
развитием ребенка: физическим, двигательным, 
психическим, интеллектуальным и социально-
коммуникативным [Шебеко, 2009]. 

Формирование основ спортивной культуры 
детей направлено на создание педагогических 
условий для возникновения у дошкольников 
интереса и положительного отношения к заня-
тиям спортом и усвоения его ценностей. Про-
цесс формирования основ спортивной культуры 
детей средствами футбола может трактоваться 
как развитие позитивного отношения к игро-
вым навыкам с мячом в ходе социально-
коммуникативного общения, познавательно-

творческой деятельности и ее результатам, фор-
мируемых у дошкольников в качестве духов-
ных и двигательных ценностей.  

При этом предполагается, что родители и 
тренер-преподаватель должны выступать в ка-
честве активных и основных проводников фор-
мирования ценностей спортивной культуры у 
своих детей.  

Цель исследования: определить отношение и 
ожидания родителей от занятий футболом с 
детьми 4-5 лет.  

Методы и организация исследования. Ис-
следование проводилось на базе факультета 
физической культуры Шуйского филиала Ива-
новского государственного университета, где 
были организованы занятия футболом с детьми 
4-5 лет. Занятия с детьми проводит опытный 
педагог (тренерский стаж 44 года). В качестве 
волонтеров и помощников в организации и про-
ведении занятий выступили студенты 2-го кур-
са факультета физической культуры. Их уча-
стие в данной работе нацелено на приобретение 
практического опыта работы с дошкольниками 
и их родителями, формирование общекультур-
ных, общепрофессиональных и профессиональ-
ных компетенций, необходимых для будущей 
профессиональной деятельности.  

Для определения отношения и ожиданий 
родителей от занятий футболом с детьми и их 
роли в формировании основ спортивной куль-
туры с ними было проведено анкетирование. В 
нем участвовало 23 человека. 

Анализ результатов исследования. Перед 
началом занятий родителей познакомили с це-
лью, задачами и содержанием программы заня-
тий футболом с детьми 4-5 лет. Основная цель 
занятий футболом – формирование у детей 
спортивной культуры средствами футбола.  

Анализ результатов анкетирования родите-
лей позволил установить, что большинство де-
тей с большим желанием посещает занятия фут-
болом (95,6%). Значительная часть респонден-
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тов (73,9%) указали на то, что их дети сами сде-
лали выбор, занимаются футболом, 26,1 % – 
желание родителей. Выбор родителями секции 
футбола обусловлен ожиданием, чтобы их ребе-
нок был здоровым (100%), умел преодолевать 
трудности, был смелым и мог постоять за себя 
и других (82,6 %). При этом 65,2 % респонден-
тов хотят, чтобы у детей сформировалась при-
вычка к систематическим занятиям физически-
ми упражнениями и они стали более коммуни-
кабельны (56,5 %). Лишь 17,4% связывают за-
нятия с подготовкой своего ребенка к профес-
сиональной спортивной деятельности в буду-
щем. При этом 91,3% родителей считают, что 
их дети готовы к систематическим занятиям 
футболом. 

По мнению 82,6 % родителей их дети стре-
мятся побеждать, когда участвуют в мероприя-

тиях спортивного характера. Они также счита-
ют, что занятия футболом способствуют эстети-
ческому воспитанию ребенка и развитию чувст-
ва красоты. При этом 21,7% опрошенных роди-
телей не согласны с данной точкой зрения. Кро-
ме того, 56,5% родителей считают, что занятия 
футболом способствуют развитию творчества у 
детей. 

Все родители согласны с тем, что занятия 
футболом мотивируют детей к освоению новых 
движений, а большой набор средств из арсенала 
этой игры создает условия для развития ком-
плекса всех физических качеств и особенно 
ловкости.  

При оценке родителями степени влияния 
занятий футболом на личностные характеристи-
ки детей были получены следующие результа-
ты (таблица 1). 

Таблица 1. Оценка степени влияния занятий футболом на качества личности детей дошкольного 
возраста (по мнению родителей, max 10 баллов)  
Table 1.  Assessment of the degree of influence of football lessons on the personality qualities of pre-
school children (according to parents, max 10 points) 

Формируемые качества Оценка родителей 
Чувство коллективизма 9,7 
Обогащает дошкольников новыми знаниями о своем организме и его 
возможностях 7,5 

Способствуют нейтрализации отрицательных эмоций 6,8 
Развивают волевые качества 7,4 
Внимание 6,7 
Память 7,1 
Мышление 8,2 
Настойчивость в достижении результатов 7,9 
Ответственность к поручениям 8,1 
Самоконтроль за своим поведением и действиями 7,4 
Целеустремленность 6,7 
Дисциплинированность 8,3 
Терпение 7,9 

Абсолютное большинство родителей 
(95,6 %) считают, что их ребенка в процессе 
занятий необходимо поддерживать и хвалить. 
Это, по их мнению, будет способствовать ус-
пешности в достижении результатов на заняти-
ях. 

Родители указали на ряд приоритетов, кото-
рые, по их мнению, являются важными для де-
тей. Среди них они выделили: желание быть 
лучше других (69,7%), добиться признания и 
уважения за свои достижения в футболе перед 
сверстниками и взрослыми (82,6%).  

По мнению 73,9% родителей, большинство 
занятий футболом должно проводиться в игро-
вых формах, быть познавательно-игровыми и 
соревновательно-игровыми по своему характе-
ру и содержанию, в меньшей степени носить 

оттенки классических тренировок. Другая часть 
родителей (26,1%) считают, что детей необхо-
димо тренировать в рамках как традиционных, 
так и соревновательно-игровых форм построе-
ния занятий.  

Большинство родителей (73,9 %) допускают 
возможность проведения занятий футболом на 
основе их интеграции с содержанием образова-
тельных областей основной образовательной 
программы детского сада. 17,4% не считают 
этот подход целесообразным, 8,7 % не знают, 
необходимо ли это делать.  

Анализ ответов родителей по организации 
двигательного режима детей, позволил устано-
вить, что в 60,8% семей ежедневно с ребенком 
проходят от 300 до 500 м, что конечно крайне 
мало. В 30% случаев родители указали на рас-
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стояние более 1 км. В выходные дни 82,6 % 
сказали, что гуляют с детьми на свежем воздухе 
и играют в подвижные игры, 13 % – сидят дома 
и 8,7 % ходят в гости к бабушке. К сожалению, 
утренней гимнастикой с ребенком занимаются 
лишь 13% родителей, 4,3% не считают это нуж-
ным, 82,6% делают это от случая к случаю.  

Большая часть родителей (60,8%) играют на 
улице с ребенком в футбол, 30% – в баскетбол, 
а 8,7% указали, что играют в разные игры как с 
мячом, так без него. При этом гуляют с ребен-
ком на улице ежедневно лишь 30% родителей, 
43,5% – только в выходные дни, а 26,1% – один 
раз в неделю. Кроме того, 65,2% родителей ука-
зали на то, что их дети посещают секции плава-
ния и фитнеса. Однако лишь 21,7% детей уме-
ют плавать. 

Определено, что 82,6% детей умеют кататься 
на велосипеде (52,2%), коньках (21,7%) и на 
лыжах (8,7%). 21,7% не освоили эти виды дви-
гательной активности, что может свидетельст-
вовать о низком уровне развития их координа-
ционных способностей.  

В 73,9% семей оборудованы гимнастические 
уголки и места для занятий физическими уп-
ражнениями. В комплект спортивного инвента-
ря для домашних занятий входят: подвесная 
перекладина, гантели, гимнастическая стенка, 
канат, мячи, скакалки, обручи. В других семьях 
(26,1%) такие места для занятий детям физиче-
скими упражнениями отсутствуют. 

Определено, что 56,5% родителей сами, в 
среднем два раза в неделю, занимаются физиче-
скими упражнениями. При этом половина из 
них (50%, в основном мамы) предпочитают за-
нятия фитнесом, 30% футболом (папы), 10% 
выполняют упражнения в домашних условиях. 
Утреннюю зарядку выполняют лишь 21,7% из 
числа всех респондентов. 

Больше половины опрошенных родителей 
(56,5%) указали, что до детского сада, утром, и 
обратно домой, вечером, они с детьми добира-
ются пешком, а 43,5% – на машине. В среднем 
расстояние от дома до детского сада составляет 
1,5 км (от 0,2 км до 2 км). Выявлено, что боль-
шинство родителей с детьми (73,9%) живут в 
многоэтажных домах. Из них 27,3% – на пер-
вом и 46,6% на третьем этажах. В частных до-
мах проживает 26,1% семей. 

Выбор секции футбола для занятий боль-
шинство родителей (73,9 %) объясняют также 
тем, что двигательная активность детей недос-
таточная для нормального физического разви-
тия. Низкий уровень двигательной активности 
отражается и на степени их работоспособности 
дошкольников. В 26,1 % случаев родители от-
мечают, что их дети устают после 30 минут не-

большой физической нагрузки, 13 % указали, 
что их дети жалуются на усталость после 10-15 
минут. При этом большинство (65,2%) родите-
лей считают, что их дети вообще не устают и 
могут бегать и прыгать весь день.   

Вопросы, связанные с укреплением здоровья 
детей, родители ставят во главу угла, но не свя-
зывают их с ценностью спортивной культуры. 
Отмечено, что в 30 % семей дети часто болеют, 
а в 70 % – иногда. При этом в 73,9% семей ро-
дители не занимаются закаливанием даже в са-
мых элементарных формах (обтирание, смена 
температурного режима и др.), что иногда  де-
лают 30% родителей. 

В основном все родители указали, что от 
занятий в секции футбола они ожидают по от-
ношению к своим детям: общее укрепление фи-
зического развития, повышение уровня физиче-
ской подготовленности и коммуникабельности. 

При оценке собственной роли в процессе 
формирования у детей основ спортивной куль-
туры средствами футбола большинство родите-
лей (82,6%) указали на то, что в их задачи в ос-
новном входит поддержка желания детей зани-
маться тем или иным видом спорта, приводить 
их на занятия, обеспечивать формой, соблюдать 
двигательный режим дома. При этом основная 
функция формирования основ спортивной куль-
туры у детей, по их мнению, должна быть реа-
лизована тренером (91,3%).  

На наш взгляд, позиция родителей по данно-
му вопросу не отвечает в полной мере целевым 
ориентирам формирования спортивной культу-
ры у своих детей. Причинами этого являются 
недостаток взаимодействия тренера с родителя-
ми по данной проблеме. Необходимым услови-
ем является не только знакомство родителей с 
содержанием программы занятий футболом, но 
и с ценностями спортивной культуры ( спортив-
ной культуры футболиста), на формирование 
которых направлены занятия. Активное участие 
самих родителей в тесном взаимодействии с 
тренером в этом процессе является важнейшим 
условием успешной работы в этом направле-
нии. Родители должны быть не только пассив-
ными наблюдателями процесса занятий, ожидая 
детей, но и принимать участие в проведении 
практических занятий, выполнять домашние 
заданий для родителей по формированию у де-
тей ценностей спортивной культуры в повсе-
дневной жизни как по рекомендациям тренера, 
так и в процессе самообразования. К сожале-
нию, данная работа в системе дополнительного 
физкультурно-спортивного образования прак-
тически не ведется, эта проблема мало исследо-
вана и требует глубокого изучения. 

Выводы. Таким образом, основными моти-
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вами и аргументами выбора родителями секции 
футбола являются: малоподвижный образ жиз-
ни своих детей в режиме дня; желание укрепить 
здоровье детей; сформировать у них привычку 
к систематическим занятиям физическими уп-
ражнениями; повысить уровень их физической 
подготовленности и коммуникабельности. 

По мнению родителей, футбол по своим ха-
рактеристикам отвечает всем запросам воспита-
ния у детей основ спортивной культуры. При 
этом они не понимают, каким образом прини-
мать участие в формировании основ спортив-
ной культуры у своих детей. Главная роль в 

формировании ценностей спортивной культу-
ры,  по их мнению, принадлежит тренеру.  

Формирование у детей ценностей спортив-
ной культуры средствами разных видов спорта, 
в том числе и футбола, должно осуществляться 
при тесном взаимодействии педагога и родите-
лей, не только в процессе занятий, но в повсе-
дневной жизни ребенка. Содержание взаимо-
действия родителей с тренером по формирова-
нию у детей ценностей спортивной культуры в 
настоящее время не разработано и требует на-
учного обоснования.  
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