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Аннотация. Цель статьи – выявить взаимосвязь доминирующей мотивации и технико-тактических дейст-
вий футболистов 14-15 лет. Исследование проводилось в Государственном бюджетном образовательном уч-
реждении дополнительного образования «Спортивная школа Олимпийского резерва № 8 по футболу» 
г. Нижнего Новгорода. Для анализа результатов применялась методика «Изучение мотивов занятий спортом» 
и опросник «Моя команда», показатели результативности технико-тактических действий игроков оценива-
лись по статистике за матчи. В статье представлено описание этапов эксперимента, расчеты показателей и 
анализ полученных результатов. Проведенное исследование показало значимые корреляции технико-
тактических действий футболистов 14-15 лет с мотивами «Общение» и «Коллективистская направленность», 
а также отрицательную корреляционную взаимосвязь с характеристиками «Эго-климат» и «Недружная ко-
манда»; сильную положительную корреляцию показателей «Развитие и сплоченность» и «Эффективность 
технико-тактических действий».  
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Abstract. The purpose of the article is to identify the relationship between the dominant motivation and technical 
and tactical actions of football players aged 14-15 years. The study was conducted at the State Budgetary Educational 
institution of additional Education “Olympic Reserve Sports School No. 8 in football” in Nizhny Novgorod. To ana-
lyze the results, the methodology “Studying the motives of sports” and the questionnaire “My team” were used, the 
performance indicators of the technical and tactical actions of the players were evaluated according to statistics for 
the matches. The article describes the stages of the experiment, calculations of indicators and analysis of the results 
obtained. The conducted research showed significant correlations of technical and tactical actions of football players 
aged 14-15 with the motives of “Communication” and “Collectivist orientation”, as well as a negative correlation 
with the characteristics of “Ego climate” and “Unfriendly team”; a strong positive correlation of the indicators 
“Development and cohesion” and “Effectiveness of technical and tactical actions”. 
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Актуальность. Отличительными особенностями 
современного футбола являются возросшая интенсив-
ность игры и жесткая атлетическая борьба по всему 
полю. С тактической точки зрения футбол – это про-
тивоборство двух, как правило, равночисленных 

групп спортсменов, старающихся в организованном 
усилии преодолеть друг друга при помощи условно 
принятого комплекса приемов и средств борьбы на 
ограниченном пространстве и в ограниченное время. 
Известно, что тактическая организованность в дейст-
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виях футбольной команды достигается четким распре-
делением функций между отдельными футболистами 
и объединением игровых специализаций в определен-
ной системе. В футболе под системой понимают та-
кую расстановку игроков, которая обеспечивает боль-
шую маневренность и в нападении, и в обороне в пол-
ном соответствии с индивидуальными особенностями 
игроков. К таким индивидуальным особенностям от-
носится в том числе мотивация. Соответственно, мо-
тивация каждого игрока, ее специфика, имеют боль-
шое значение для реализации технико-тактических 
действий в футболе. Технико-тактические действия 
(ТТД) в футболе – это суммарный показатель того, 
какие именно действия игроки выполняют на поле: 
передачи мяча короткие, средние и длинные; ведение, 
отбор, обводка, перехват, игра головой, удары в створ 
ворот и мимо. Именно эти действия учитываются в 
статистике за матч. 

Исследований по влиянию мотивации на выполне-
ние технико-тактических действий в футболе мы не 
находим. Хотя вопросами  формирования мотивации в 
спорте занимались такие ученые, как Р.А. Пилоян 
[Пилоян,1984], Е.П. Ильин [Ильин, 2012], А.Ц. Пуни 
[Пуни, 1959], А.В. Шаболтас, Ю.Л. Ханин, Г.Д. Ба-
бушкин [Бабушкин, Бабушкина, 2000] и мн. др. В от-
дельных видах спорта вопросами развития мотивации 
у спортсменов занимались Г.Б. Горская, Т.Е. Лапко 
(гребной спорт), А.Ф. Караваева (художественная гим-
настика), Л.Г. Уляева (таэквондо) [Уляева, 1999], Е.Г. 
Бабушкина (бокс),  А.В. Канатова (баскетбол),  А.П. 
Шумилина (дзюдо),  Е.Б. Кузьмина (волейбол) и др.  

Разными авторами мотивация как психическое яв-
ление интерпретируется по-разному. С одной стороны 
– как совокупность факторов, поддерживающих и на-
правляющих, т.е. определяющих поведение [Годфруа, 
1992], с другой стороны – как процесс психической 
регуляции конкретной деятельности [Магомед-
Эминов, 1998], как механизм, определяющий возник-
новение, направление и способы осуществления кон-
кретных форм деятельности [Джидарьян, 1981], как 
совокупная система процессов, отвечающих за побуж-
дение и деятельность [Вилюнас, 1990]. 

Также в психологической литературе встречается 
понятие «альтернативная мотивация», что значит мо-
тивация, допускающая возможность выбора.  Одним 
из видов данной мотивации является притязательно-
оценочная мотивация, которая определяется уровнем 
притязаний и самооценки, что предполагает созна-
тельный выбор действий, необходимых для достиже-
ния намеченного результата. Также видом альтерна-
тивных мотиваций является нормативно-этическая 
мотивация. Она выражается в отношении спортсмена 
к правилам и условиям проведения соревнований и 
проявляется в соответствующих формах поведения по 
отношению к участникам соревнований, в частности к 
противнику, судьям, зрителям. Специфичность спор-
тивной мотивации обусловлена качественным своеоб-
разием предмета спортивной деятельности. Р.А. Пило-
ян определяет спортивную мотивацию как «особое 
состояние личности спортсмена, формирующееся в 

результате соотнесения им своих способностей и воз-
можностей с предметом спортивной деятельности, 
служащее основой для постановки и осуществления 
целей, направленных на достижение максимально воз-
можного на данный момент спортивного результа-
та» [Пилоян,1984, с. 38].  

Такое разнообразие акцентов в понятии мотивации, 
причинах ее возникновения и особенностях ее прояв-
ления дает возможность утверждать, что определен-
ный тип доминирующей мотивации игрока оказывает 
существенное влияние на осуществление технико-
тактических действий в футболе.  

Цель данного исследования: выявить взаимосвязь 
доминирующей мотивации и технико-тактических 
действий футболистов 14-15 лет. 

Объект исследования: мотивация футболистов  
14-15 лет. 

Предмет исследования: выявление взаимосвязи мо-
тивации и технико-тактических действий игроков. 

Гипотеза: мы предполагаем, что доминирующая 
мотивация, в том числе обусловленная психологиче-
ским климатом в спортивном коллективе, влияет на 
успешность технико-тактических действий футболи-
стов. 

Методы и организация исследования. Исследо-
вание проводилось на базе ГБОУ ДО «СШОР № 8 по 
футболу» г. Нижнего Новгорода. В исследовании при-
няли участие 50 футболистов в возрасте 14-15 лет. 

В исследовании использовались следующие мето-
дики: «Изучение мотивов занятий спортом»  (В.И. 
Тропников / Модификация Е.Ю. Войновой), опросник 
«Моя команда» (модификация Е.Ю. Войнова, Г.Г. Гу-
ревич), показатели результативности технико-
тактических действий игроков исчислялись по стати-
стике за матчи, прошедшие в течение срока соревно-
вательного периода – с апреля по октябрь 2023 г.; ме-
тоды математической обработки данных: t-критерий 
Стьюдента, коэффициента корреляции Спирмена. 

Анализ результатов исследования. Анализируя 
выраженность различных мотивов занятия спортом и 
эффективности ТТД, можно констатировать, что в ко-
манде футболистов 14-15 лет доминируют мотивы: 
«общение», «желание славы», «потребность в одобре-
нии», «коллективистская направленность». Эффектив-
ность технико-тактических действий, выполненных 
суммарно командой, а именно передачи, удары, об-
водки, перехваты равны 65%, что является довольно 
хорошим результатом для команды данного уровня 
спортивного мастерства. 

Для выявления уровня влияния ведущих мотивов на 
эффективность ТТД был применен расчет коэффициента 
корреляции Спирмена. Анализ результатов позволяет 
говорить о наличии достоверной связи между следую-
щими    мотивами   и   эффективностью ТТД:   « Обще-
ние» (p ≤ 0.05) и «Коллективистская направлен-
ность» (p ≤ 0.01). Причем показатель эффективности 
технико-тактических действий с мотивом «Общение» 
имеет отрицательную корреляцию, а с мотивом 
«Коллективистская направленность» значимую поло-
жительную. Это означает, что при доминанте у игро-
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ков мотива «Общение» показатели эффективности 
технико-тактических действий падают. И наоборот, 
при актуализации мотива «Коллективистская направ-
ленность» эффективность технико-тактических дейст-
вий резко возрастает.  

Значимость показателей мотивов «Общение» и 
«Коллективистская направленность» в эффективности 
технико-тактических действий показала необходи-
мость изучения психологического (мотивационного) 
климата в спортивном коллективе, т.к. данные виды 
мотивов в достаточном степени зависят именно от 
этого психологического феномена. 

Для изучения психологического (мотивационного) 
климата нами был применен опросник «Моя Коман-
да» (Модификация  Е. Ю. Войнова, Г. Г. Гуревич).  Оп-
росник «Моя команда» изучает сложившийся в команде 
мотивационный (психологический) климат, который 
либо  способствует  успеху  спортсмена  ( взаимоотноше-
ния в команде направлены на развитие и сплоченность, 
достижение поставленных целей), либо тормозит разви-
тие спортсмена из-за сложившегося эго-климата в ко-
манде.  

Анализ полученных в ходе применения методики 
«Моя команда» данных показал доминанту следующих 
показателей мотивационного климата: «Эго-климат» и 
«Политика тренера». В целом, можно говорить о том, 
что практически все показатели, в том числе «Страх 
ошибки», «Развитие и сплоченность» находятся на сред-
нем уровне в сопоставлении с эффективностью ТТД. 

 Для выявления взаимосвязи показателей мотиваци-
онного климата и эффективности ТТД также был при-
менен расчет коэффициента корреляции Спирмена. 

Анализируя полученные данные, можно с уверенно-
стью сказать, что между большинством показателей мо-
тивационного климата и эффективностью технико-
тактических действий существует вполне выраженная 
взаимосвязь. В частности, нами обнаружена средняя по 
силе обратная отрицательная, достоверная взаимосвязь 

между показателями «Эго-климата» (r = -0,621, при 
p ≤ 0.01), «Недружная команда» (r = -0,460, при 
p ≤ 0.01) и эффективностью ТТД, т.е. направленность 
мотивационного климата на конкретного спортсмена 
снижает эффективность технико-тактических действий 
всей команды. Такая же тенденция наблюдается между 
показателями «Страх ошибки» (r = -0,735 при p ≤ 0.05) 
и «Эффективность ТТД». Довольно известный факт, что 
страх блокирует координированные действия.  

Между показателем «Развитие и сплоченность»  
(r = 0,778, при p ≤ 0.05) и  «Эффективность ТТД» на-
блюдается положительная достоверная корреляция. 
Данный факт подтверждает полученные нами данные в 
первой части нашего исследования. Между показателем 
«Политика тренера» (r = 0,210, при p ≥ 0.05) и  
«Эффективность ТТД» достоверной корреляции не вы-
явлено. 

Выводы. Проведенное исследование показало зна-
чимые корреляции технико-тактических действий 
футболистов 14-15 лет с мотивами «Общение» и 
«Коллективистская направленность», а также отрица-
тельную корреляционную взаимосвязь с характери-
стиками «Эго-климат» и «Недружная команда»; силь-
ную положительную корреляцию показателей 
«Развитие и сплоченность» и «Эффективность техни-
ко-тактических действий». Это говорит о том, что 
процесс общения является определяющим в эффек-
тивности технико-тактических действий игроков 14-
15 лет, а направленность мотивационного климата на 
конкретного спортсмена снижает эффективность дейст-
вий всей команды. В заключение следует отметить, 
что в современном обществе не вызывает сомнения 
актуальность формирования у молодого поколения 
устойчивой мотивации к занятиям спортом, при этом 
футбол является не только хорошим средством приоб-
щения их к спорту, но и средством воспитания ко-
мандного духа, коллективистской направленности 
личности, сплоченности.  
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