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Введение.  Для  современной  науки  характерно 
многообразие объяснения причин, механизмов, фак-
торов,  условий  и  обстоятельств,  способствующих 
приобщению молодежи к употреблению психоактив-
ных веществ (ПАВ). 

Известные ученые Е.А. Кошкина, С.А. Кулаков, 
Н.С. Курек, В.Т. Лисовский, Т. Маккена, Е.А. Наза-

ров,  И.Н. Пятницкая в своих трудах исследовали 
причины начала употребления психоактивных ве-
ществ молодыми людьми [Кошкина, Паронян, Кон-
стантинова, 1994; Кулаков, 1998; Курек, 1991; Ли-
совский, Колесникова, 2001; Маккена, 1995; Наза-
ров, 2000; Пятницкая, 1995]. 
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Среди причин девиантного поведения моло-
дежи  авторы  выделяют   социально - экономиче-
ские трудности и общую нестабильность в совре-
менном российском обществе. Эти факторы, без-
условно,  оказывают существенное влияние на 
появление отклонений в поведении молодежи. 

В то же время, представляется крайне акту-
альным рассмотрение внутренних, личностных 
факторов,  которые  создают  предпосылки  для 
приобщения к употреблению ПАВ, тaких кaк, 
нaпример,   неэффективное  психолого - педагоги-
ческое воздействие на формирование самосозна-
ния, самопонимания студента, а также низкий 
уровень самовоспитания. 

Таким образом,  перед современной  наукой 
стоит  задача  разработки  психолого - педагогиче-
ского подходa, который будет направлен на фор-
мирование осознанного негативного отношения 
к употреблению психоактивных веществ у моло-
дого человека на пути его становления как лич-
ности. Здесь ключевую роль может сыграть пси-
холого-педагогическая  среда  учебного  заведе-
ния, в котором протекают данные процессы.  

Цель статьи заключается в том, чтобы опреде-
лить  возможные  пути  построения  теоретико-
методологической модели комфортной психоло-
го-педагогической  среды обучения.  Для этого 
нам необходимо, с одной стороны, проанализи-
ровать  основные  теоретико-методологические 
подходы к решению данной проблемы и выявить 
вопросы,  которые ещё недостаточно изучены. 
Во-вторых,  необходимо проанализировать  воз-
можные пути формирования модели психолого-
педагогической комфортной среды, призванной 
сыграть ключевую роль в предотвращении упот-
ребления ПАВ в студенческой среде. 

Ключевую роль в предотвращении зависимо-
сти молодых людей от употребления ПАВ может 
сыграть первичная профилактика, направленная 
на формирование личностных качеств молодого 
человека, которые могут обеспечить ему психо-
логическую защиту от первичного употребления 
наркотических  веществ.  Известно,  что  любое 
патологическое состояние легче предотвратить, 
чем потом его преодолевать.  Вот почему так 
важно выработать осознанное негативное отно-
шение молодых людей к любым способам само-
разрушения, в том числе, употребления ПАВ. И 
здесь крайне важна роль образовательных учре-
ждений – ведь именно они оказывают значитель-
ное  воздействие  на  формирование  личности 
юношей и девушек. Неоспоримой является их 
ответственность перед обществом за предотвра-
щение асоциальных проявлений в поведении мо-
лодых людей.  

При этом необходимо учесть, что в современ-
ных условиях многие традиционные подходы к 

профилактике употребления ПАВ уже не явля-
ются эффективными. Прежде всего, это касается 
подходов к формированию смысловых устано-
вок, которые помогут молодым людям более ус-
пешно адаптироваться к взрослой жизни. Разу-
меется,  в  отечественной  науке в  предыдущие 
десятилетия  сделано  немало  для  разработки 
стратегий антинаркотического воспитания моло-
дых людей. Однако сегодня не только возникла 
необходимость, но и имеется реальная возмож-
ность создания и внедрения в образовательную 
практику новых, подчас нестандартных психоло-
го-педагогических  методик,  направленных  на 
профилактику употребления ПАВ в молодёжной, 
в частности, в студенческой среде. 

При этом необходимо опираться на те теоре-
тико-методологические  разработки,  которые 
можно рассматривать в качестве важнейших дос-
тижений отечественной науки. Например, ком-
плексный диагностический подход к изучению 
психологических  особенностей  студентов, 
склонных к употреблению ПАВ, даёт нам полное 
и всестороннее представление о составляющих 
данного вида девиантного поведения. Концепция 
аутопсихологической  компетентности  может 
рассматриваться  как  надёжный  методологиче-
ский фундамент в процессе разработки эффек-
тивной программы, направленной на профилак-
тику употребления ПАВ в студенческой среде. 

Исходным пунктом разработки и внедрения 
эффективной программы профилактики употреб-
ления ПАВ в студенческой среде в современных 
условиях, как нам представляется, должно стать 
формирование комфортной атмосферы в образо-
вательной организации. 

Необходимо отметить, что представители са-
мых разных отраслей социально-гуманитарного 
знания  (педагогики,  психологии,  философии, 
социологии, культурологии) традиционно прояв-
ляли большой интерес к проблеме формирования 
комфортной  психолого-педагогической  среды 
обучения.  Например,  проблеме  гуманизации 
этой среды в разные исторические эпохи уделяли 
значительное  внимание  Ш.  А.  Амонашвили, 
И. Г. Песталоцци, Я. Корчак [Амонашвили, 2001; 
Педагогическое наследие…, 1988; Корчак, 1979]. 

Позднее основные аспекты и содержание пси-
хологии взаимопонимания и эмпатии были про-
анализированы  в  работах  И.  М.  Насенковой, 
Т. П. Гавриловой, Н. А. Мозговой, С. Н. Ромашо-
вой, И. М. Юсупова и др. [Насенкова, 1997; Гав-
рилова, 2009; Мозговая, 1999; Ромашова, 2011; 
Юсупов, 2003]. 

Влияние социальной среды на развитие твор-
ческого потенциала личности анализировалось в 
контексте проблемы формирования комфортной 
психолого-педагогической среды такими учены-
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ми,  как Ш.  А.  Амонашвили,  А.  М.  Анохин, 
A. М. Гельмонт и др. [Амонашвили, 1996; Ано-
хин, 1997; Гельмонт, 1999]. 

В то же время анализ научной литературы 
показал,  что  разработка  теории  психолого-
педагогической комфортной среды обучения до 
сих пор не привлекла достаточного внимания 
отечественных исследователей, особенно в кон-
тексте профилактики употребления психоактив-
ных веществ. Приходится констатировать, что 
исследований, специально посвященных анализу 
влияния психолого-педагогической комфортной 
среды обучения на профилактику употребления 
психоактивных веществ (ПАВ) среди обучаю-
щихся, на сегодняшний день практически нет.  

Логико-генетический анализ в различных на-
учных областях показал, что в существующих 
исследованиях не установлена связь между пси-
холого-педагогической  комфортностью  среды 
обучения и первичной профилактикой употреб-
ления ПАВ среди молодежи (в то время как ос-
новное  внимание  уделяется  оценке  текущего 
состояния ситуации и методам формирования 
межличностных  отношений  в  психолого-
педагогическом процессе). Тем не менее, в ряде 
психолого-педагогических исследований подни-
маются вопросы, так или иначе связанные с дан-
ной проблемой,  и авторы анализируют ее от-
дельные компоненты. 

При этом изучение отдельных вопросов про-
филактики употребления ПАВ и формирования 
комфортной  психолого-педагогической  среды 

обучения привлекало внимание исследователей, 
однако эти исследования проводились в отрыве 
друг от друга.  Тем не менее, в результате была 
заложена  теоретико-методологическая  основа 
для  поиска  способов  объединения  различных 
методов  профилактики  употребления  ПАВ  с 
формированием  благоприятных  психолого-
педагогических условий в образовательных ор-
ганизациях.  

Проанализированные  нами  исследования 
подчеркивают значимость интеграции психоло-
го-педагогической комфортности среды обуче-
ния и первичной профилактики употребления 
ПАВ среди  молодежи  через  разработку ком-
плексного подхода. 

Мы  определили  ряд  ключевых  элементов, 
способствующих  формированию  комфортной 
психолого-педагогической  среды  обучения  в 
образовательной организации среднего профес-
сионального образования (колледже), ориенти-
рованной на профилактику употребления психо-
активных  веществ:  психолого-педагогический 
комфорт,  аутопсихологическая компетентность 
участников  образовательного  процесса 
(администрации, педагогов, студентов и родите-
лей), эффективная коммуникация, сотрудничест-
во, эмпатия.  

В результате анализа источников нами былa 
разработана  теоретическая  модель  психолого-
педагогической комфортности среды обучения, 
призванная сыграть ключевую роль в  профилак-
тике зависимости от ПАВ (рисунок 1). 

Рисунок 1. Теоретическая модель психолого-педагогической комфортности среды обучения 
Figure 1. Theoretical model of psychological and pedagogical comfort of the learning environment 
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Как показывают представленные данные, концеп-
ция психолого-педагогической комфортности среды 
обучения в колледже рассматривается нами как мето-
дологическое основание, без которого сложно орга-
низовать комплексную первичную профилактику 
предупреждения употребления  студентами психоак-
тивных веществ.  

В качестве важнейшего условия профилактики 
употребления психоактивных веществ необходимо 
выделить уровень организованности студенческой 
среды, направленной на аутопсихологическое разви-
тие личности, формирование антинаркотических ус-
тановок в учебном и воспитательном процессе кол-
леджа, в процессе самовоспитания.  

Центральным связующим звеном данной модели 
является Координационный центр, включающий Де-
партамент образования и науки Ивановской области, 
Комитет молодежной политики и спорта Админист-
рации г. Иваново, ОБУЗ «Ивановский областной нар-
кологический диспансер» и ООО «Миленарис диаг-
ностик». 

Одной из основных задач данного исследования 
является анализ важнейших компонентов среды обу-
чения, способствующих актуализации потенциала 
личности обучающегося с целью формирования ус-
тойчивого альтернативного выбора в пользу отказа от 
приема психоактивных веществ. При этом нам было 
важно, чтобы методология психолого-педагогической 
комфортной среды обучения позволяла ориентиро-
вать данную концепцию на практическое примене-
ние, сравнительно легко переводить соответствую-
щие научно-теоретические позиции в практическую 
плоскость.  

В основу нашей разработки модели образователь-
ной среды, ориентированной на развитие личности 
обучающегося, легла Эколого-личностная модель, 
разработанная Витольдом Ясвиным [Щербакова, 
2006]. Учёный рассматривает образовательную среду 
как взаимодополнение потребностей человека и усло-
вий окружения, которые создают условия для обуче-
ния и развития или, наоборот, препятствуют этому. 

Модель строится на основе предположения о том, 
что психолого-педагогическая среда представляет 
собой систему влияний и условий формирования лич-
ности студента, а также возможностей для её разви-
тия, содержащихся в социальном и пространственно-
предметном окружении. 

Образовательная среда включает в себя совокуп-
ность условий, организуемых администрацией кол-
леджа, всем педагогическим коллективом при обяза-
тельном участии самих студентов и их родителей с 
целью создания оптимальных условий для всесторон-
него развития личности обучающихся и педагогов. 

Среда обучения рассматривается нами как акт 
привития определенных навыков человека, основан-
ный на практическом применении, тогда как образо-
вание предполагает теоретическую ориентацию. Обу-

чение включает в себя практический опыт в отноше-
нии конкретной деятельности.  

Педагогическая образовательная среда и среда 
обучения в нашей модели представлены следующими 
элементами: 

1. Педагоги как субъекты образовательного про-
цесса. 

2. Студенты как субъекты образовательного про-
цесса. 

3. Родители в качестве субъектов образовательно-
го процесса. 

Анализируя процесс формирования комфортной 
психолого-педагогической среды колледжа, нельзя 
игнорировать психологические особенности юноше-
ского возраста – ведь студенты образовательного уч-
реждения среднего профессионального образования 
относятся именно к этой возрастной категории. 

Данный возраст рассматривается психологами как 
один из этапов взросления, отмеченный ярко выра-
женными особенностями и сложностями. Они связа-
ны с тем, что именно в этот период происходит фор-
мирование индивидуальности, самооценки, самосоз-
нания, ценностных ориентаций и других характери-
стик личности.  

Исследования в отечественной психологии, прове-
денные А.Я. Анцуповым, М.М. Кашаповым, подтвер-
ждают необходимость в непрерывном изучении пси-
хологических особенностей юношеского возраста, 
что подтверждается государственной поддержкой 
сопровождения молодежи и политикой, направлен-
ной на создание комфортной среды для реализации 
потребностей молодежи [Анцупов, Шипилов, 2004; 
Кашапов, 2000]. 

Основываясь нa этих исследованиях, мы предпо-
лагаем, что психовозрастные компоненты юношеско-
го возраста выступают связующими звеньями эле-
ментов педагогической образовательной среды и сре-
ды обучения.  

Стрелка в блоке №1 от студентов на подблок [a, b, 
c, d, e, f] обозначает отсутствие прямого целенаправ-
ленного воздействия на их личность со стороны педа-
гогов и родителей. Таким образом, можно предполо-
жить, что в образовательном процессе студент пре-
доставлен сам себе. 

Психовозрастные компоненты юношеского воз-
раста: 

A – самоутверждение, 
B – самопознание, 
C – самосознание, 
D – познание окружающего мира, 
E – критичное отношение к взрослым, 
F – уверенность. 
Зависимая среда от ПАВ включает в себя обучаю-

щихся группы риска (Блок 2). Зависимая среда от 
ПАВ, в нашем понимании, это среда, которая обу-
славливает аморализацию и деградацию личности 
обучающегося, деформирует ее целостность, меняет 
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нравственные установки и формирует асоциальное 
поведение. 

Группа риска формируется путем дифференциа-
ции обучающихся по степени их включенности в 
процесс употребления ПАВ, а также на основании 
определенного набора социально-демографических, 
личностных, психологических и сомато-физических 
признаков, которые в значительной степени влияют 
на злоупотребления психоактивными веществами. 
Употребление ПАВ может быть рассмотрено как за-
щитная активность взрослеющей личности, сталки-
вающейся с вызовами и угрозами окружающего ми-
ра. 

Исследователи, которые изучали личностные осо-
бенности человека, склонного к употреблению ПАВ, 
отмечают присущий им инфантилизм и психологиче-
ские особенности, связанные с ним. Этот факт под-
тверждают данные эмпирических исследований A.B. 
Сухарева, C.B. Кривцовой, C.B. Березина, К.С. Ли-
сецкого, Н.Ю. Самыкиной, Е.В. Литягиной, В.В. Ба-
шева и некоторыми другими [Сухарев, 2002; Кривцо-
ва, 1996; Березин, 2001; Лисецкий, 2008; Самыкина, 
2007; Литягина, 2004; Башев, 2000]. 

Таким образом, мы предполагаем, что первичная 
профилактика употребления ПАВ должна быть свя-
зана с решением проблем, связанных с процессом 
взросления личности и развитием аутопсихологиче-
ской компетентности.  

Необходимо отметить следующие психологиче-
ские признаки обучающихся группы риска употреб-
ления психоактивных веществ (ПАВ):  

A – неадекватная самооценка, 
B – высокий уровень инфантилизма личности, 
C – непринятие социальных норм, 
D – высокий уровень тревожности и эмоциональ-

ная неустойчивость, 
E – редуцированная стрессоустойчивость и низ-

кий уровень социально-психологической адаптации, 
F – низкие коммуникативные навыки, 
G – слабоволие и бесхарактерность, 
I – отсутствие жизненных целей и ориентиров, 
K – стремление к получению удовольствия и не-

способность сопротивляться собственным желаниям, 
L – слабое развитие самоконтроля, самодисципли-

ны, 
M – подверженность влиянию группы. 
Теперь необходимо обратиться к анализу роли 

психолого-педагогической комфортной среды обуче-
ния в профилактике зависимости от ПАВ (Блок 3). 

И.А. Остапенко и другие исследователи в своих 
работах актуализировали вопросы формирования 
комфортной среды в процессе обучения. Рассматри-
ваемая нами психолого-педагогическая комфортная 
среда обучения выражается в благоприятном само-
чувствии всех участников образовательного процес-
са, в оптимальном и успешном самовыражении и 
формировании личности студента колледжа. 

О.А. Воробьева в исследованиях, посвящённых 
анализу проблемы психолого-педагогического ком-
форта, представляет его как нравственно-
эмоциональное состояние коллектива образователь-
ной организации, в котором находят гармоничное 
развитие и удовлетворение интересов и потребностей 
все субъекты учебно-воспитательного процесса 
[Воробьева, 2000]. 

Одна из самых больших угроз для психологиче-
ского благополучия обучающихся, по нашему мне-
нию, – низкий уровень аутопсихологической компе-
тентности субъектов образовательного процесса (а 
именно студентов, родителей и педагогов).  

Аутопсихологическая компетентность всех участ-
ников образовательного процесса является источни-
ком психолого-педагогической комфортности и ос-
новным психологическим условием для активизации 
потенциала личности и обеспечивает функции само-
организации в жизни и профессиональной деятельно-
сти. 

Для анализа и оценки исследуемых образователь-
ных сред нами были выделены основные структур-
ные компоненты, влияющие на развитие личности 
обучающегося. 

Ведущая идея методологии психолого-
педагогической комфортной среды обучения состоит 
в вовлечении в этот процесс всех участников образо-
вательного процесса под руководством психолога. В 
процессе изучения психолого-педагогической ком-
фортности образовательной среды для участников 
образовательно-воспитательного процесса, таких как 
психолог, преподаватели, обучающиеся и их родите-
ли, мы определили компоненты, которые способству-
ют ее созданию.  

Обобщив теоретические и прикладные исследова-
ния А. А. Деркача, Н. В. Кузьминой, А. К. Марковой, 
В. Б. Нарушак, Л. А. Степновой, Т. Н. Щербаковой-
мы, вслед за Н. А. Леушкиной выделили основные 
структурные компоненты, влияющие на развитие 
личности обучающегося в психолого-педагогической 
комфортной среде обучения: когнитивный, аффек-
тивный, мотивационно-деятельностный, поведенче-
ский, коммуникативный, рефлексивный [Деркач, 
2002; Кузьмина, Софьина, 2012; Маркова, 1996; На-
рушак, 2001; Степнова, 2003; Щербакова, 2006; Ле-
ушкина, 2011]. 

Необходимо отметить также следующие компо-
ненты, влияющие на развитие личности студента: 

A – когнитивный, 
B – мотивационно-деятельностный, 
C – поведенческий, 
D – аффективный, 
E – рефлексивный. 
Данные компоненты включают элементы аутоп-

сихологической компетентности (самопознание, са-
мопонимание, самоотношение, самоуважение, само-
принятие, самомотивация, целеполагание, самоопре-
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деление, самореализация, самоподача, самопрезента-
ция, саморегуляция, эпатия, самонаблюдение, само-
анализ, самооценка) и результат продуктивного раз-
вития аутопсихологической компетентности лично-
сти обучающегося (сформированная Я-концепция, 
адекватная самооценка, способность к самоорганиза-
ции и самоконтролю, стремление к самосовершенст-
вованию, продуктивное общение, способность к са-
морегуляции и к саморефлексии). 

По нашему мнению, грамотно построенная работа 
в данном направлении способствует улучшению пси-
хического здоровья, повышает способность к саморе-
гуляции и как результат – осуществляется актуализа-
ция личности обучающегося в профилактике зависи-
мости от ПАВ. 

Основываясь на теоретических положениях, пред-
ставленных ниже, нами была разработана авторская 
программа развития аутопсихологической компе-
тентности (Блок 4). 

Т. Л. Шиманская полагает, что аутопсихологиче-
скую компетентность следует рассматривать как ре-
зультат особого рода психологической деятельности, 
относящейся к классу внутриличностной деятельно-
сти. Ее предметом необходимо считать саморазвитие 
и самосовершенствование личности, обретение цело-
стности мира и «Я» [Шиманская, 2008]. Она пред-
ставляет собой основное психологическое условие 
активизации потенциала личности, а также обеспечи-
вает функции жизненной самоорганизации и профес-
сиональной деятельности. Как следствие, основной 
характеристикой аутокомпетентной личности, по 
нашему мнению, является умение рационально ис-
пользовать свои психологические ресурсы и актуали-
зировать их для коррекции поведения и личностных 
черт. 

В качестве основных компонентов программы 
развития аутопсихологической компетентности нами 
предложены следующие составляющие. 

Модуль1. Самопознание 
Модуль 2. Ресурсы личности. 
Модуль 3. Личностный рост. 
Модуль 4. Уверенность в себе. 
Модуль 5. Целеполагание и самодисциплина. 
Модуль 6. Личные границы. 
Модуль 7. Тревожность. Гнев. Агрессия. 
Модуль 8. Эмоциональный интеллект. 
Модуль 9. Эффективная коммуникация. 
Модуль 10. Позитивное мышление. 
В свою очередь, процесс целенаправленного раз-

вития и совершенствования аутопсихологической 
компетентности студентов колледжа должен вклю-
чать в себя следующие действия:  

− анализ аутопсихологической компетентности 
студента, подразумевающий выявление сильных и 
слабых сторон индивидуально-типологических осо-
бенностей, потенциала и ресурсов саморазвития лич-
ности обучающегося;  

− поиск и оценка реальных возможностей разви-
тия и совершенствования аутопсихологической ком-
петентности студента, влияния на нахождение спосо-
бов решения актуальных проблем саморазвития;  

− определение индивидуальных маршрутов само-
развития студента с целью формирования в колледже 
комфортной психолого-педагогической среды обуче-
ния, подразумевающей формирование устойчивой 
внутренней мотивации саморазвития, критического 
анализа своих поступков и самосовершенствования 
каждого студента;  

− формирование у студентов устойчивой внутрен-
ней потребности в планировании индивидуального 
маршрута саморазвития;  

− постановка реальных, достижимых целей и за-
дач, связанных с  саморазвитием;  

− создание в колледже психолого-педагогической 
комфортной среды, способствующей саморазвитию 
студентов;  

− контроль и, в случае необходимости, корректи-
ровка процесса саморазвития. 

Данная модель призвана сыграть ключевую роль в 
формировании системы психолого-педагогической 
помощи всем участникам образовательного процес-
са, включающей в себя приобретение необходимых 
навыков, способствующих повышению их аутопси-
хологической компетентности и навыков саморегу-
ляции. 

Выводы. Таким образом, анализ научной 
литерaтуры, посвящённой профилактике зависимо-
сти от употребления психоактивных веществ (ПAВ) 
среди студентов образовательных учреждений сред-
него профессионального образования, позволяет нaм 
сделать следующие выводы. 

На сегодняшний день проблема профилактики 
употребления психоактивных веществ является од-
ной из наиболее актуальных для обучающейся моло-
дежи. Именно поэтому сегодня столь важно создать 
эффективную систему такой профилактики, отвечаю-
щую насущным требованиям времени.  

В формирование данной системы должны быть 
активно вовлечены все участники образовательно-
воспитательного процесса в колледже: студенты, пе-
дагоги, родители. Центральным координирующим 
звеном в данной системе должен стать психолог.  

В конечном счёте разработанная нами модель 
комфортной психолого-педагогической среды при-
звана способствовать созданию такой системы. В 
свою очередь, она должна сыграть ключевую роль в 
создании некоего барьера, препятствующего началу 
употребления любых психоактивных веществ. Слож-
ность и многогранность данной проблемы обуслав-
ливает необходимость постоянного поиска и исполь-
зования специалистами наиболее эффективных под-
ходов и технологий комплексного, системного реше-
ния данных зaдaч.  
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