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Аннотация. В настоящее время среди студенческой молодежи популярным и привлекательным стано-
вятся занятия велоспортом. При этом в вузах культуры в системе физического воспитания студентов дан-
ный вид спортивной практики не распространен как средство физической подготовки. Цель исследования – 
определить влияние занятий велоспортом на физическую подготовленность студентов института культуры. 
Исследование выстроено на основе анализа научно-методических работ, результатов тестирования физиче-
ской подготовленности студентов. В содержание секционных занятий со студентами института культуры 
были внедрены комплексы упражнений из арсенала средств велоспорта. По результатам педагогического 
эксперимента установлено, что у студентов экспериментальной группы показатели физической подготов-
ленности стали достоверно выше, чем в контрольной группе (p<0,05). Использование в процессе секцион-
ных занятий по физической подготовке студентов института культуры средств из арсенала велоспорта спо-
собствовало повышению уровня физической подготовленности и положительно отразилось на результатах 
выполнения нормативных требований комплекса ГТО VII ступени. 
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Abstract. Currently, cycling is becoming popular and attractive among student youth. At the same time, in cul-
tural universities in the system of physical education of students, this type of sports practice is not widespread as a 
means of physical training. The purpose of the study is to determine the impact of cycling on the physical fitness of 
students of the institute of culture. The study is based on the analysis of scientific and methodological works, the 
results of testing the physical fitness of students. Exercise complexes from the arsenal of cycling were introduced 
into the content of sectional classes with students of the institute of culture. According to the results of the peda-
gogical experiment, it was found that the students of the experimental group showed significantly higher physical 
fitness indicators than in the control group (p<0.05). The use of cycling tools in the process of sectional classes on 
physical training of students of the institute of culture contributed to an increase in the level of physical fitness and 
had a positive effect on the results of fulfilling the regulatory requirements of the GTO complex of the VII stage. 
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Актуальность. У большинства современных 
студентов, обучающихся в вузах нашей страны низ-
кий уровень физической подготовленности 
[Гудимов, Климова, Кознов, Кроликов, 2023, с. 57; 
Завалишина, Шарагин, Конышев, Старостин, 2022, 
с. 158; Коняева, 2018, с. 121; Лощаков, Антонов, 
Шаламберидзе, 2023, с. 28].  
Особое место среди них занимают студенты творче-
ских специальностей и направлений подготовки 
вузов сферы культуры [Назарова, Орехов, Ефремо-
ва, Бокова, 2024, с.4; Попова, Путилова, Чайкин, 
2022, с. 139]. Установлено, что нежелание студен-
тов творческих специальностей повышать свой уро-
вень физической подготовленности часто связано с 
использованием в системе физкультурных занятий 
традиционных средств, форм и методов  организа-
ции и проведения занятий. Наряду с этим, студенты 
проявляют интерес к новым видам двигательной 
активности и видам спорта, широко культивируе-
мым в настоящее время. Одним из направлений 
спортивной практики, получившим новый импульс 
в своем развитии является велоспорт. Велосипед-
ный спорт представляет собой вид двигательной 
активности, обладающий значительным потенциа-
лом в аспекте повышения уровня физической под-
готовленности студенческой молодежи. Использо-
вание средств велосипедного спорта в качестве ба-
зовых упражнений физической подготовки студен-
тов может обеспечить не только повышение интере-
са молодых людей к занятиям физическими упраж-
нениями, но и будет способствовать повышению 
степени развития физических качеств, необходимых 
для успешного выполнения нормативных требова-
ний комплекса ГТО.  

Цель исследования – определить влияние заня-
тий велоспортом на физическую подготовленность 
студентов института культуры.  

Методы и организация исследования. Иссле-
дование проводилось со студентами двух вузов 

(Московского государственного института культу-
ры  и Государственного университета просвеще-
ния). Основными маркерами для формирования 
опытных групп студентов были результаты тестиро-
вания по физической подготовке к выполнению 
норм комплекса ГТО VII ступени.  

В ходе педагогического эксперимента в систему 
секционных занятий по общей физической подго-
товке со студентами экспериментальной группы 
(далее – ЭГ) (16 чел.) были внедрены комплексы 
упражнений из арсенала средств велоспорта. Педа-
гогический эксперимент проводился с целью про-
верки эффективности влияния секционных занятий 
по физической подготовке студентов института 
культуры на основе применения упражнений вело-
спорта на уровень их физической подготовленно-
сти.   

Занятия по физической подготовке в секции по 
общей физической подготовке со студентами кон-
трольной группы (далее – КГ) (16 чел.) проводились 
с использованием традиционных средств, без при-
менения упражнений из арсенала средств велоспор-
та.  

Объем времени на  занятия по физической под-
готовке (по 90 мин.) и их количество (3 раза в неде-
лю) в группах был одинаков. 

Анализ результатов исследования. Секцион-
ные занятия по  физической подготовке со студен-
тами  экспериментальной группы на основе приме-
нения средств велосипедного спорта проводились с 
сентября 2023 г. по май 2024 г. В рамках секцион-
ных занятий со студентами экспериментальной 
группы было выделено время на выполнение уп-
ражнений из арсенала велосипедного спорта – 40 
мин. (44,4 %). В остальном содержание занятий по 
составу и набору упражнений не отличалось от со-
держания упражнений в контрольной группе 
(таблица 1). 

Таблица 1. Объем времени, выделенный на использование средств велосипедного спорта на секционных 
занятиях по физической подготовке со студентами института культуры   
Table 1. The amount of time allocated for the use of cycling equipment in sectional physical training classes with 
students of the institute of culture 

№ 
п/п 

Упражнения физической подготовки студентов 
Объем времени (90 мин., %) 

КГ ЭГ 
мин % мин. % 

1 Общая физическая подготовка 15 16,7 15 16,7 
2 Специальная физическая подготовка 10 11,1 10 11,1 
3 Упражнения комплекса ГТО 50 55,5 15 16,7 
4 Упражнения из арсенала средств велоспорта 0 0 20 22,2 
5 Подвижные и спортивные игры 15 16,7 10 11,1 
6 Подвижные игры и эстафеты на велосипеде 0 0 20 22,2 

Итого 90 100 90 100 

В экспериментальной группе в рамках секцион-
ных занятий со студентами были реализованы две 
группы упражнений из арсенала средств велоспорта 
(44,4%). В первую группу были включены вело-

кроссы на длинные дистанции, езда на скорость  на 
коротких участках стадиона и упражнения на вело-
тренажерах. Во вторую группу были включены раз-
нообразные подвижные игры и  эстафеты на велоси-
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педе (22,2 %).  
При распределении упражнений велоспорта учи-

тывались погодно-климатические условия. В осен-
ний и весенний периоды проводились велокроссы 
(от 1,5 км до 5 км), велопрогулки с элементами  игр 
и эстафет на велосипеде, а также скоростные заезды 
соревновательного характера на быстроту преодо-
ления коротких отрезков дистанции (от 100 до 300 
м). Занятия проводились в парковой зоне и на до-
рожках стадиона. В зимний период занятия по фи-
зической подготовке проводились в спортивном и 
тренажерном зале вуза, в том числе на велостанках 
и велотренажерах.  За период педагогического экс-
перимента проведено 105 секционных занятий с 
применением средств велоспорта. Из общего числа 
секционных занятий (44,7 %)  проведено на свежем 
воздухе (в лесопарковой зоне и на стадионе). Боль-
шая часть (55,3 %) занятий проведена в спортивном 
и тренажерном залах вуза. 

Во время проведения занятий нагрузка регулиро-
валась в соответствии с показаниями ЧСС.  В сред-
нем показатели ЧСС на разминке колебались в пре-
делах 115-120 уд./мин.; в основной части достигали 
до 145-160 уд./мин.; в заключительной пульс сни-
жался до 70-75 уд./мин. Для контроля за ЧСС ис-
пользовались смарт-часы. Необходимо отметить, 
что за период проведения занятий с использованием 
велосипеда со студентами было проведено 6 вело-
кроссов: 5 велокроссов по 7-10 км и 3 длинных ве-
локросса по 18-20 км. Всего на велосипедах студен-
ты за период педагогического эксперимента проеха-
ли, включая велокроссы и занятия на стадионе, бо-
лее 250 км. Данный подход был направлен на разви-
тие как общей, так и скоростно-силовой выносливо-
сти, а езда на скорость по дорожкам стадиона – на 
развитие быстроты. 

Результаты исследования и их обсуждение. По 
итогам педагогического эксперимента установлено, 
что до начала занятий по физической подготовке, 
основанных на применении средств велоспорта,  
между среднегрупповыми результатами в тестах 
комплекса ГТО как у юношей  КГ (8 чел.) и ЭГ 
(8 чел.), так и у девушек КГ (8 чел.) и ЭГ (8 чел.) не 
зафиксировано достоверно значимой разницы 
(р>0,05). Перед началом педагогического экспери-
мента группы студентов характеризовались как 
группы с низким уровнем развития физических ка-
честв. Значительная доля тестируемых не справи-
лась с нормативными требованиями. Установлено, 
что в каждой группе лишь по 12,5% студентов смог-
ли выполнить нормативы на золотой знак отличия, 
на серебряный – 18,7%, на бронзовый – 21,9%. При 
этом 46,9% студентов не смогли преодолеть барьер 
норматива бронзового знака отличия. 

Анализ результатов педагогического экспери-
мента позволил установить, что использование 
средств велосипедного спорта в рамках секционных 

занятий по физической подготовке со студентами 
18-19 лет института культуры позитивно повлияло 
на степень развития у них физических качеств и в 
целом на уровень их физической подготовленности.  
Отмечено, что в ЭГ показатели развития физических 
качеств стали достоверно выше, чем в КГ, как у 
юношей, так и у девушек (p<0,05), о чем свидетель-
ствуют результаты в тестах комплекса ГТО. 

Установлено, что у юношей КГ время преодоле-
ния дистанции 60 м достоверно хуже (8,95±0,23 с), 
чем у их оппонентов из ЭГ (8,11±0,21 с). У девушек 
соответственно 10,21±0,21 с (КГ) и 9,42±0,22 с (ЭГ) 
(р<0,05). Подобным образом характеризуются и 
среднегрупповые результаты в беге на 3000 м у 
юношей, и на 2000 м у девушек опытных групп. 
При этом среднегрупповые результаты юношей КГ 
в данном виде испытаний ниже требований бронзо-
вого знака отличия. Общая выносливость у них раз-
вита недостаточно хорошо. У юношей ЭГ средне-
групповые результаты в беге на 3000 м значительно 
улучшились и стали близки к нормативному значе-
нию серебряного знака отличия (14,09±1,08 мин.). 
Аналогичная картина характерна и при оценке ре-
зультатов у девушек из ЭГ (11,03±1, 04 мин.).  Их 
результаты достоверно лучше, чем у девушек из КГ 
(при р < 0,01). 

В тесте «Сгибание и разгибание рук в упоре ле-
жа» разница с нижней границей нормы бронзового 
знака по окончании педагогического эксперимента 
достигнута всеми участниками ЭГ, в отличие от 
студентов из КГ. Между результатами ЭГ и КГ, как 
у юношей (соответственно 35,4±3,4 и 26,9±3,2 раза), 
так у девушек (соответственно 15,8±2,5 и 9,8±2,2 
раза) зафиксирована достоверно значимая разница 
(р<0,05). Этот факт свидетельствует о позитивном 
влиянии применения специального комплекса уп-
ражнений из арсенала средств велоспорта, реализо-
ванного в рамках физической подготовки на секци-
онных занятиях в вузе.  

После педагогического эксперимента выявлена 
достоверно значимая разница среднегрупповых зна-
чений результатов в тесте на гибкость. Установле-
но, что результаты у студентов экспериментальной 
группы выше, чем в контрольной (при р<0,01). За 
время педагогического эксперимента показатели 
гибкости выросли как в КГ, так и в ЭГ. Однако при-
рост результатов в КГ юношей составил по сравне-
нию с началом тестирования – 1,5 см (с 3,7±0,9 см 
до 5,2±1,1 см), а у юношей ЭГ – 6,2 см (с 3,9± 0,9 см 
до 10,1 см). Аналогичная картина характерна и при 
сравнении результатов девушек. 

Итоговые результаты в тесте  «Прыжок в длину с 
места» юношей  и девушек КГ и ЭГ также достовер-
но различаются. Длина прыжка у студентов ЭГ ста-
ла больше, чем у их оппонентов из КГ (при р<0,05). 
В частности, у юношей КГ прирост в прыжке в дли-
ну с места по сравнению с начальным тестировани-
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ем составил 6,7 %, а в ЭГ – 20,2 %. У девушек отме-
чена аналогичная картина сравнения результатов КГ 
и ЭГ. Прирост результатов начального и итогового 
тестирования у девушек КГ составил – 5,6 %, а у сту-
денток из ЭГ – 18,1 %. Внедрение в систему секцион-
ной работы по физическое подготовке студентов ком-
плекса  упражнений, основанного на применении 
средств велоспорта, оказало позитивное влияние на 
развитие взрывной силы и скоростно-силовых спо-
собностей. Согласно полученным после педагогиче-
ского эксперимента данным, результаты в тесте 
«Метание спортивного снаряда» у юношей и девушек 
ЭГ превосходят  аналогичные данные студентов из 
КГ (при р<0,05). Определено, что у юношей ЭГ ито-
говый результат в метании составил 29,9±1,6 м, что 
превышает норматив серебряного знака отличия ком-
плекса ГТО VII ступени, а у  девушек этой же группы 
результат 21,3±1,7м, что соответствует нормативу 
золотого знака отличия (20 м). У юношей и у деву-
шек КГ прирост результата за период педагогическо-
го эксперимента был менее выражен и лишь незначи-
тельно превышает норматив бронзового знака отли-
чия. 

По большинству тестов как обязательных, так и 
тестов по выбору студенты ЭГ значительно улучши-
ли свои результаты по сравнению со студентами из 
КГ. Все студенты ЭГ справились с требованиями 
комплекса ГТО в полном объеме. Установлено, что в 
КГ количество юношей и девушек, не выполнивших 
пороговые требования бронзового знака комплекса 
ГТО ступени составляет 25 %. В ЭГ таковых не ока-
залось. При этом в ЭГ количество юношей, выпол-
нивших все нормативы на золотой знак отличия, со-
ставило 37,5 %, а девушек – 25 %. В КГ  юношей и 
девушек, которые справились с нормативными требо-
ваниями золотого знака, меньше (по 12,5 %), чем в 
ЭГ. 

Выводы. Таким образом, можно констатировать, 
что применение средств велоспорта в системе секци-
онных занятий по физической подготовке студентов 
18-19 лет творческих специальностей и направлений 
подготовки, обучающихся в вузах культуры, эффек-
тивно, что подтверждается повышением уровня их 
физической подготовленности и успешным выполне-
нием норм комплекса ГТО VII ступени. 
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