
21 

Научный поиск: личность, образование, культура. 2025. № 1 (55)  

Научный поиск: личность, образование, культура. 2025. № 1. С. 21–25. 
Scientific search: personality, education, culture. 2025. No. 1. Pp. 21–25. 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
Научная статья 
УДК 355.211.5 
ББК 68.49(2Рос)9 
DOI: 10.54348/SciS.2025.1.4 

 

Показатели физической подготовленности юношей старших классов и требования,  
предъявляемые к службе в армии 

 

Виталий Алексеевич Смехов 
Ивановский государственный университет, Шуя, Россия 

 

Аннотация. Достижение необходимого уровня физической подготовленности юношей старших клас-
сов, соответствующего требованиям к службе в армии, возможно через вовлечение их в систематические и 
регулярные занятия по физической подготовке. Цель исследования: определить уровень соответствия фи-
зической подготовленности юношей старших классов требованиям подготовленности к службе в армии. 
Обследованию были подвергнуты юноши 17 лет общеобразовательных организаций г.о. Тейково. Количе-
ство учащихся в общеобразовательных организациях на начало 2023-2024 учебного года составляло 3643 
человека, из них 18% – юноши старших классов. Установлено, что физическая подготовленность большин-
ства выпускников школ не соответствует нормативным требованиям, предъявляемым к лицам призывного 
возраста. Наряду с этим отмечено, что содержание программ внеурочной физкультурно-спортивной рабо-
ты не отвечает требованиям физической подготовки юношей старших классов к службе в армии.  
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Abstract. Achieving the required level of physical fitness of senior school boys that meets the requirements for 
military service is possible through their involvement in systematic and regular physical training classes. Purpose 
of the study: to determine the level of compliance of the physical fitness of senior school boys with the require-
ments of readiness for military service. The examination included 17 year old boys from general educational insti-
tutions in the city. Teykovo. The number of students in general education institutions at the beginning of the 2023-
2024 school year was 3,643 people, of which 18% were high school boys. It has been established that the physical 
fitness of the majority of school graduates does not meet the regulatory requirements for persons of military age. 
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meet the requirements for the physical preparation of senior school boys for military service. 
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Введение. Со стороны государства большое вни-
мание сегодня уделяется обороноспособности стра-
ны. Предъявляются повышенные требования к физи-
ческой подготовленности юношей допризывного 
возраста. В системе школьного образования и воспи-
тания молодежи активно реализуются разнообраз-

ные военно-патриотические мероприятия. При этом, 
несмотря на очевидную значимость и важность во-
влечения юношей в систему подготовки к службе в 
армии, система физкультурно-спортивной работы в 
школах, и сама физическая подготовка по содержа-
нию, направленности, формам и применяемым сред-
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ствам не соответствует требованиям к уровню физи-
ческой подготовленности, предъявляемой к юношам 
допризывного возраста [Глазунов, 2021, с. 64-66] . 

Согласно статистическим данным, за последние 
пять лет заболеваемость российских юношей 16-17 
лет выросла на 11,6 % [О концепции федеральной 
системы подготовки…]. При этом, ежегодно снижа-
ется количество годных к военной службе допризыв-
ников, а более 30% юношей по состоянию здоровья 
не могут быть призваны в армию. Низкий уровень 
физической подготовленности отмечается у более 
чем 40 % юношей допризывного возраста 
[Воробьева, 2012, с. 50-52]. 

Анализ результатов ряда исследований позволяет 
констатировать комплекс проблем и системных недо-
четов в аспекте физической подготовки юношей к 
службе в армии. В частности в диссертационном ис-
следовании Ш.А. Шамсутдинов, определив недостат-
ки в системе физической подготовки юношей к служ-
бе в армии, разработал и реализовал специальную 
методику, основанную на вариативном подходе вы-
страивания содержания программы уроков по физи-
ческой культуре и их структурирования с учетом 
компенсирования недостатков в физической подго-
товленности юношей [Шамсутдинов, 2008].  

И.В. Богданов на примере Арктической зоны 
Кольского Заполярья доказал, что при разработке 
средств, форм и методов физической подготовки 
юношей необходимо учитывать особенности клима-
тических и географических условий их проживания. 
По мнению ученого, использование традиционных и 
усредненных для разных регионов России подходов к 
организации и проведению занятий физическими уп-
ражнениями и физической подготовки к службе в 
армии негативно сказывается на всей системе физи-
ческого воспитания молодых людей [Богданов, 2020]. 

В диссертационном исследовании А.А. Попкова 
предложена новая модель военно-прикладной физи-
ческой подготовки призывной молодежи [Попков, 
2014]. Наряду с этим, в ряде других исследований 
отмечается, что большинство юношей-призывников, 
имеющих низкий уровень физической подготовлен-
ности, долгое время не могут адаптироваться не толь-
ко к физическим, но и морально-психологическим 
нагрузкам армейской службы. Напротив, отмечается, 
что юноши, имеющие хорошие и высокие показатели 
физической подготовленности значительно быстрее 
привыкают к трудностям армейской службы и быст-
ро адаптируются к выполнению боевых задач по 
предназначению.  

По мнению ряда исследователей, совершенствова-
ние системы физической подготовки юношей-
старшеклассников во многом должно базироваться 
на изменении подходов к ее организации и проведе-
нию занятий. Е.А. Андросова считает, что физиче-
ская подготовка юношей к службе в армии должна 
выстраиваться на основе комплексного подхода и 

проводиться с допризывной молодежью во взаимо-
связи с психологической подготовкой. Отмечается, 
что уровень физической подготовленности допризыв-
ной молодежи обусловлен степенью сформированно-
сти у юношей потребности в систематических заня-
тиях физической культурой и спортом [Андросова, 
2018, с. 15-19]. 

В настоящее время учеными и специалистами-
практиками ведется интенсивная работа по разработ-
ке  инновационных подходов, определению нового 
содержания средств, форм и методик физической 
подготовки юношей старших классов, ориентирован-
ных на требования к службе в армии, способствую-
щих развитию комплекса физических качеств, необ-
ходимых будущему солдату российской армии 
[Смехов, Правдов, 2023, с. 93]. 

Актуальным в этой связи является переосмысле-
ние содержания не только программ по физической 
культуре общеобразовательных организаций и мето-
дического сопровождения их реализации, но и всей 
системы физической подготовки допризывной моло-
дежи как во внеурочных формах физкультурно-
спортивной работы, так и системы дополнительного 
физкультурно-спортивного образования  вне  школы  
[ Шамсутдинов, 2006; Шлычков, 2019; Щеголев, 
2011]. 

Цель исследования: определить соответствие 
физической подготовленности юношей старших 
классов требованиям подготовленности к службе в 
армии. 

Материалы и методы исследования. В ходе ра-
боты был проведен анализ нормативных документов; 
результатов исследований, представленных в научно-
методической литературе; содержания программ по 
физической подготовке юношей допризывного воз-
раста; данных об их физической подготовленности 
(результаты тестирования); проанализированы ре-
зультаты анкетирования учителей физической куль-
туры (17 чел.) и педагогов системы дополнительного 
образования (21 чел.). 

Результаты и их обсуждение. Для достижения 
цели исследования было проведено тестирование фи-
зической подготовленности юношей общеобразова-
тельных организаций г.о. Тейково. В нем приняло 
участие 543 юноши 17 лет. Тестирование физической 
подготовленности осуществлялось по 4 видам кон-
трольных испытаний: «Бег на 60 м» (быстрота); «Бег 
на 3000 м» (общая выносливость); «Подтягивание на 
перекладине» (сила); «Метание спортивного снаряда 
весом 700 гр.» (координационные и скоростно-
силовые способности). Результаты сравнивались с 
нормативными требованиями ВФСК ГТО VI ступени 
и нормативным требованиям по физической подго-
товке, представленными в «Наставлении по физиче-
ской подготовке в Вооруженных Силах Российской 
Федерации» [Приказ Министра обороны РФ…]  
(таблица 1). 
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Таблица 1. Соответствие физической подготовленности юношей 17 лет требованиям комплекса ВФСК ГТО VI ступени 
и нормативным требованиям для службы в армии 
Table 1. Compliance of the physical fitness of 17-year-old boys with the requirements of the VFSK GTO complex of the VI 
stage and regulatory requirements for military service 

Виды тестовых испытаний  
(физическое качество, единицы измерений) 

Границы нормативных требований: 
«ГТО VI ступени» и «Наставления по 

физической подготовке в армии»  
(МО РФ) 

Результаты 
юношей 
(n=543) 

Соответствие 
требованиям Степень несоответствия* 

да / нет (%) 

Бег на 60 м (быстрота, с) ГТО VI ст. 7,9 – 9,0 10,6±0,7 нет 34,2 – 17,8 
МО РФ 7,8 – 8,8 нет 35,9 – 20,5 

Бег на 3000 м (выносливость, мин., сек) ГТО VI ст. 12.20 – 15.20 19,45±1,82 нет 59,4 – 27,9 
МО РФ 10.30 – 12.08 нет 88,8 – 61,1 

Подтягивание на перекладине  
(сила, количество раз) 

ГТО VI ст. 8 – 15 4,1±0,5 нет 51,3 – 27,3 
МО РФ 21 – 25 нет 19,5 – 16,4 

Метание спортивного снаряда весом 700 гр. 
(координационные и скоростно-силовые 
способности, м) 

ГТО VI ст. 27 – 36 
19,2±4,8 

нет 71,1 – 53,3 

МО РФ 41 – 46 нет 46,9 – 41,7 

* Примечание: степень несоответствия показана в % по отношению к диапазону нормативных требований, представленных: в ВФСК ГТО (от 
норматива «бронзового знака отличия» -  до норматива «золотого знака отличия»); в «Наставлении по физической подготовке…» (от максималь-
ных 100 баллов до минимально требуемых, в соответствии с таблицей оценочных баллов) 

Анализ показателей физической подготовленно-
сти юношей призывного возраста позволил устано-
вить, что во всех тестовых испытаниях их средне-
групповые результаты не соответствуют как требо-
ваниям, представленным в нормативном комплексе 
ВФСК ГТО VI ступени, так и требованиям, предъяв-
ляемым к лицам, призываемым на службу в армию. 
Результаты тестирования свидетельствуют о крайне 
низком уровне развития таких качеств и способно-
стей, как  общая выносливость и  координационные 
и скоростно-силовые способности. В частности, по-
казатели выносливости по отношению к требовани-
ям ГТО находятся в диапазоне несоответствия от 
27,9 до 59,4 %, а по отношению к  требованиям 
«Наставления…»  – от 61,1 до 88,8 % несоответст-
вия. Показатели координационных и скоростно-

силовых способностей, проявляемые при метании 
спортивного снаряда (гранаты)  у юношей 17 лет не 
соответствуют требованиям VI ступени ВФСК ГТО 
в диапазоне от 53,3 до 71,1 % (в соответствии с нор-
мами «бронзового и золотого знаков отличия»). При 
этом, диапазон подобного несоответствия по отно-
шению к требованиям «Наставления по физической 
подготовке в армии»   находится в пределах от 41,7 
до 46,9 %. 

Аналогичная картина достоверно значимых раз-
личий и несоответствия результатов тестирования 
юношей по отношению к нормативным требованиям 
характерна при оценке степени развития силы и бы-
строты. Максимальные показатели несоответствия 
представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Степень максимального несоответствия результатов в тестах по физической подготовленности юношей 
17 лет нормативным требованиям комплекса ГТО VI ступени и требованиям к физической подготовленности в армии 
Figure 1. The degree of maximum discrepancy between the results in physical fitness tests of 17-year-old boys and the regula-
tory requirements of the VI level GTO complex and the requirements for physical fitness in the army 

Определено, что лишь у 9,1 % (49 чел.) обследо-
ванных юношей уровень физической подготовленно-
сти, может считаться «условно» соответствующим 
требованиям, предъявляемым к молодежи, призывае-
мой на службу в армию.  Так как результаты этой 

группы юношей лишь по трем показателям (бег 60 м, 
подтягивание и метание гранаты) соответствуют ми-
нимальным требованиям, представленным  в 
«Наставлении по физической подготовке». Осталь-
ная группа 17-летних парней (90,9 %) продемонстри-
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ровала низкий уровень физической подготовленно-
сти.  

Анализ причин недостаточного развития физиче-
ских качеств у юношей 17 лет и в целом несоответст-
вия уровня их физической подготовленности норма-
тивным требованиям позволяет заключить о недоста-
точно высоком качестве организации работы по фи-
зической подготовке юношей к службе в армии. 
Большинство анкетируемых специалистов (86,8 %) 
считают, что низкий уровень развития основных фи-
зических качеств у юношей старших классов обу-
словлен сменой базовой парадигмы в системе физи-
ческого воспитания.  За последние 30-35 лет про-
изошла  замена нормативно-ориентированного  под-
хода к физической подготовке на формирование у 
обучающихся компетенций  в сфере физической 
культуры, которая сработала негативно. Специали-
стами отмечено, что причиной низкого уровня физи-
ческой подготовленности юношей старших классов 
является снижение требований к выполнению норма-
тивных требований по предмету «Физическая куль-
тура» (89,5%). Необходимый уровень физической 
подготовленности юношей для службы в армии не 
может быть достигнут на фоне нарастающей за по-
следние годы тенденции ухудшения состояния здо-
ровья школьников, загруженности старшеклассников 
большим объемом теоретических предметов школь-
ной программы. Отмечено, что общий уровень двига-
тельной активности у большинства юношей 17 лет 
(87 %) в режиме дня резко снизился.  

Специалисты указывают, что в настоящее время, 
несмотря на актуальность и необходимость обраще-
ния внимания общества и государства к мобилизации 
всех ресурсов для защиты Родины, в школах не на-
блюдается достаточной пропаганды занятий физиче-
ской культурой и спортом среди старшеклассников. 
Так считают 65,8% опрошенных учителей и педаго-
гов дополнительного образования. По их мнению
(78,9%), отсутствуют, либо недостаточно реализуют-
ся современные механизмы мотивации и формирова-
ния потребности у обучающихся к выполнению норм 
комплекса ГТО с ориентацией на подготовку к служ-
бе в армии. Большинство из них (86,8%) считают, 
что система физкультурно-спортивной работы в шко-
ле недостаточно насыщена специальными средства-
ми физической подготовки, формами и методами, 
отражающими характер и требования к физической 
подготовленности военнослужащих российской ар-
мии. 

По мнению специалистов, содержание программы 
предмета «Физическая культура» в разделе  
«физическая подготовка» в школе не соотнесено 
должным образом с требованиями, представленными 
в «Наставлении по физической подготовке в Воору-
женных Силах Российской Федерации».  Кроме того, 
специалисты считают (97,4 %), что система внеуроч-
ной физкультурно-спортивной деятельности общеоб-
разовательной школы по физической подготовке 
юношей старших классов  также должна быть ориен-
тирована и выстроена на моделях и содержании заня-
тий по физической подготовке, проводимых в частях 
и подразделениях российской армии. 

 Несмотря на то, что в обществе осознание важно-
сти и значение мер по повышению уровня физиче-
ской подготовленности юношей призывного возраста 
постоянно нарастает, в системе физического воспи-
тания школьников старших классов процессы пере-
ориентировки форм, средств и методов физической 
подготовки не меняются, либо проходят крайне мед-
ленно. 

Выводы. Таким образом, результаты педагогиче-
ского тестирования юношей 17 лет показали низкий 
уровень их физической подготовленности и несоот-
ветствие нормативным требованиям по большинству 
параметров, представленных не только в норматив-
ных требованиях ВФСК ГТО, но и в документах Ми-
нистерства обороны РФ, регламентирующих готов-
ность призывников проходить службу в армии. Сред-
негрупповые результаты физической подготовленно-
сти юношей свидетельствуют о низком уровне разви-
тия  общей выносливости, силы, быстроты, коорди-
национных и скоростно-силовых способностей. По-
казатели выносливости по отношению к требованиям 
комплекса ГТО находятся в диапазоне несоответст-
вия от 27,9 до 59,4 %, а по отношению к  требовани-
ям «Наставления по физической подготовке в армии»  
– от 61,1 до 88,8 % несоответствия. Показатели коор-
динационных и скоростно-силовых способностей у 
юношей 17 лет не соответствуют требованиям VI 
ступени ВФСК ГТО в диапазоне от 53,3 до 71,1 %, а 
диапазон подобного несоответствия по отношению к 
требованиям «Наставления по физической подготов-
ке в армии» находится в пределах от 41,7 до 46,9 %. 
В настоящее время содержание и условия реализации 
физической подготовки юношей допризывного воз-
раста в образовательных организациях не отвечают 
требованиям, которые предъявляются к военнослу-
жащим срочной службы.  
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