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Аннотация. В статье представлены результаты исследования показателей структурных ком-
понентов ценностного отношения студентов к своему психологическому здоровью. Участниками 
исследования являлись студенты факультета психологии и специального образования Самарско-
го государственного социально-педагогического университета. Были выбраны диагностические 
методики для изучения показателей когнитивного, мотивационно-ценностного, эмоционально-
волевого и деятельностного компонентов ценностного отношения студентов к своему психологи-
ческому здоровью. Показатели когнитивного компонента ценностного отношения студентов к 
своему психологическому здоровью определили, что большинство студентов продемонстрирова-
ли средний уровень сформированности ценностного отношения студентов к своему психологиче-
скому здоровью данного компонента. Результаты исследования мотивационно-ценностного ком-
понента ценностного отношения студентов к своему психологическому здоровью у студентов 
показали, что у большинства испытуемых присутствует средний уровень сформированности это-
го компонента. Для подавляющего большинства испытуемых характерен низкий уровень сфор-
мированности эмоционально-волевого компонента ценностного отношения студентов к своему 
психологическому здоровью. Выявлен высокий уровень сформированности деятельностного 
компонента ценностного отношения студентов к своему психологическому здоровью с высокими 
показателями этого компонента у студентов. 
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Abstract. This article presents the results of a study of the indicators of the structural components of 
students' value attitudes to their psychological health. The participants in the study were students of the 
Faculty of Psychology and Special Education of the Samara State Social and Pedagogical University. 
Diagnostic methods were selected to study the indicators of the cognitive, motivational-value, emo-
tional-volitional and activity components of students' value attitudes to their psychological health. The 
indicators of the cognitive component of students' value attitudes to their psychological health deter-
mined that most students demonstrated an average level of formation of students' value attitudes to their 
psychological health of this component. The results of the study of the motivational-value component of 
students' value attitudes to their psychological health in students showed that most subjects have an av-
erage level of formation of this component. The overwhelming majority of subjects are characterized by 
a low level of formation of the emotional-volitional component of the students' value attitude to their 
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psychological health. A high level of formation of the activity component of the students' value attitude to their 
psychological health with high indicators of this component among students was revealed. 
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Актуальность. На сегодняшний день наше об-
щество сталкивается с нестабильностью, резкими 
социальными изменениями, а также дезориентаци-
ей и дезидентификацией личности. Интерес к цен-
ностному отношению поднимается на фоне соци-
альных проблем, вопросов здоровья граждан и 
культуры общества. Ценностные отношения, явля-
ясь объектом изучения разных социальных наук, 
занимают важное место в исследованиях таких 
дисциплин, как философия, педагогика, психоло-
гия, медицина и социология. Современная россий-
ская действительность, проявляющаяся в сниже-
нии продолжительности жизни, смертности в ра-
ботоспособном возрасте и высокой заболеваемо-
сти среди детей, подчеркивает необходимость из-
менений в системе общественных ценностей. 

Важным аспектом данного исследования явля-
ется ценностное отношение студентов к их психо-
логическому здоровью. Это понятие рассматрива-
ется как сложное, состоящее из нескольких состав-
ляющих: «здоровье», « психологическое здоровье», 
«ценности», «отношение», «ценностное отноше-
ние», а также специфически «ценностное отноше-
ние студентов к психологическому здоровью». Для 
более глубокого понимания этих терминов мы 
провели анализ различной литературы. 

В.А. Ананьев определяет здоровье как процесс 
жизнедеятельности, который обеспечивает необхо-
димое качество и продолжительность жизни. Чело-
век выступает в роли «носителя» здоровья. Он 
представляет собой открытую нелинейную слож-
ную самоорганизующуюся систему, которая дви-
жется по многовариантным путям жизненного пу-
ти. В данном контексте здоровье рассматривается 
как процесс максимально естественной продолжи-
тельности жизни при высоком качестве жизни, 
оптимальной трудоспособности и социальной ак-
тивности [Ананьев, 2016]. 

Ю.П. Лисицын также анализирует здоровье как 
состояние, которое позволяет человеку выполнять 
все присущие ему функции, особенно трудовые. 
Он утверждает, что здоровье не ограничивается 
лишь отсутствием болезней, недомоганий или дис-
комфорта. Это состояние, которое даёт возмож-
ность вести свободную жизнь, полноценно осуще-
ствлять трудовые функции, придерживаться здоро-
вого образа жизни и ощущать душевное, физиче-
ское и социальное благополучие [Лисицын, 2011]. 

Рассмотрим понятие «психологическое здоро-
вье». И.В. Дубровина характеризует его как дина-

мическое состояние внутреннего благополучия 
(внутренней гармонии) личности, которое состав-
ляет ее сущность и позволяет активизировать свои 
индивидуально-личностные и возрастные возмож-
ности на каждом этапе развития [Дубровина, 
2016]. 

Остановимся на вопросе о том, что представля-
ют собой ценности. Е.А. Климов акцентирует вни-
мание на том, что представления человека о цен-
ностях носят субъективный характер. Он отмечает, 
что эти ценностные представления необходимо 
активно и искусно развивать в сознании подрас-
тающего поколения, которое является потенциаль-
ными субъектами труда. Не следует полагаться на 
то, что такие представления возникнут самостоя-
тельно в процессе свободного самоопределения 
[Климов, 2022]. 

Ценности представляют собой мировоззренче-
скую установку личности, которая формируется на 
основе представлений об идеалах и нравственных 
нормах поведения в жизни и деятельности. Чело-
век воспринимает мир через призму своих собст-
венных ценностей, окрашивая знания, факты, со-
бытия и явления в соответствии с личным отноше-
нием к ним. Осознание значимости приобретаемой 
информации, сформировавшихся представлений и 
усвоенных фактов делает их ценностями для сту-
дента. Значение любого объекта, факта или явле-
ния раскрывается через восприятие человека, его 
отношение к ним [Швырев, 2020]. 

Научный анализ проблемы ценностей основы-
вается на изучении всей системы отношения инди-
вида к различным видам жизнедеятельности, по-
этому далее рассмотрим понятие «отношение». 

С.Л. Рубинштейн в своей работе «Основы об-
щей психологии» акцентировал внимание на важ-
ности понятия «отношение». Он утверждал, что 
сущность человеческих поступков определяется 
отношениями человека к другим людям и окру-
жающему миру, которые формируют его внутрен-
нее содержание [Рубинштейн, 2012]. По мнению 
ученого, внутреннее отношение индивида к своим 
действиям отражает его индивидуальное отноше-
ние к нормам поведения. Человек не просто взаи-
модействует с внешним миром, но и воспринимает 
его по-своему.  

Начнем с изучения категории «ценностное от-
ношение», которая играет ключевую роль в нашем 
исследовании. С.Л. Рубинштейн определяет поня-
тие «ценностное отношение» через «осознание 
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основ и смыслового содержания изучаемых ас-
пектов», а также через мотивы (которые он свя-
зывает с отношением), интерес и деятельность, 
акцентируя внимание на важности эмоциональ-
ного компонента, который формирует это отно-
шение в процессе [Рубинштейн, 2012]. 

Изучение понятий «отношение, ценность, 
потребность, установка» приводит Р.А. Ахма-
дееву к пониманию ценностного отношения как 
установки субъекта «на осознание значимости 
того или иного объекта для себя... при этом ак-
центируется личная значимость объекта, зави-
сящая от его связи с человеческими интересами 
и потребностями» [Ахмадеева, 1996].  

Ю.О. Галущинская трактует ценностное  
отношение как «одностороннее субъект-
объектное отношение, в процессе которого 
субъект оценивает объекты действительности 
по утилитарно-моральным критериям и прини-
мает решение о их положительной значимости 
для себя» [Галущинская, 2008]. 

Ценностное отношение к здоровью пред-
ставляет собой внутренний механизм, регули-
рующий поведение, основанный на высокой 
субъективной значимости здоровья и его вос-
приятии как условия для достижения жизнен-
ных целей.  

Исследовав понятия «здоровье» и « ценност-
ное отношение», Е.И. Попова определила цен-
ностное отношение к здоровью как процесс 
осознания, интерпретации и понимания субъек-
том значимости своего здоровья как важной 
функции организма. Это также является резуль-
татом данного процесса, который выражается в 
виде познавательного интереса или цели 
[Попова, 2013]. 

Определение, предложенное Н. А. Шмойло-

вой и Д.В. Каширским, звучит так: 
«Ценностное отношение к здоровью следует 
рассматривать как внутренний механизм пове-
дения, направленный на сохранение здоровья, 
который основан на высокой субъективной зна-
чимости здоровья и восприятии его как условия 
для достижения жизненных целей» [Шмойлова, 
Каширский, 2020]. 

Кроме того, важным аспектом анализа цен-
ностного отношения студентов к своему психо-
логическому здоровью является характеристика 
его структурных компонентов, среди которых 
мы выделили: когнитивный, мотивационно-
ценностный, эмоционально-волевой и деятель-
ностный.  

Методы и организация исследования. Экс-
периментальное исследование проводилось в 
несколько этапов. 

На первом определялась выборка исследова-
ния. В экспериментальном исследовании приня-
ли участие 87 человек, которые были разделены 
на экспериментальную (43 человека) группу 
(далее – ЭГ) и контрольную (44 человека) груп-
пу (далее – КГ). Все участники являлись сту-
дентами факультета психологии и специального 
образования Самарского государственного со-
циально-педагогического университета. Воз-
раст респондентов варьировался от 19 до 25 
лет. Распределение по полу составило 7 мужчин 
и 80 женщин. 

На этом этапе также проводился отбор диаг-
ностических методик для изучения показате-
лей когнитивного, мотивационно-ценностного, 
эмоционально-волевого и деятельностного ком-
понентов ценностного отношения студентов к 
своему психологическому здоровью (ЦОПЗ) 
(таблица 1). 

Таблица 1. Показатели компонентов ценностного отношения студентов к своему психологиче-
скому здоровью 
Table 1. Indicators of the components of students' value attitude to their psychological health 

Компоненты 
ЦОПЗ Показатели Диагностические методики 

Когнитивный 
Мировоззренческая ориентация  

на здоровый образ жизни Самоактуализационный тест (САТ)  
Э. Шострома 

Индивидуальное восприятие опыта 

Мотивационно-
ценностный 

Мотивационные установки Авторская анкета 

Удовлетворенность потребностей  «Шкала удовлетворенности жизнью» (SWLS)  
Э. Динер 

Ценностное отношение к здоровью «Иерархия жизненных ценностей»  
Г.В. Резапкиной 

Эмоционально-
волевой 

Стрессоустойчивость «Тест самооценки стрессоустойчивости  
С. Коухена и Г. Виллиансона», 

Субъективное благополучие «Шкала субъективного благополучия»  
А. Перуэ- Баду 

Чувствительность к жизненным  
проявлениям организма 

«Индекс отношения к здоровью»  
С.Д. Дерябо, В.А. Ясвина 

Деятельностный 
Умение планировать «Индекс отношения к здоровью»  

С.Д. Дерябо, В.А. Ясвина Навыки здоровьесбережения 
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Данные, полученные с использованием психодиаг-
ностических методик, обрабатывались с применени-
ем методов математического анализа и статисти-
ческой обработки эмпирических данных: с помощью 
метода математической статистики «U-критерий 
Манна-Уитни» [Наследов, 2021] и корреляционного 
анализа с использованием «Коэффициента ранговой 
корреляции» Спирмена [Наследов, 2021]. 

Анализ результатов исследования. Для изучения 
когнитивного компонента ЦОПЗ нами была исполь-

зована методика «Самоактуализационный тест 
(САТ)» Э. Шострома. В ходе диагностирования по 
этой методике определялись уровни развития показа-
телей «мировоззренческая ориентация на здоровый 
образ жизни» и «индивидуальное восприятие опыта», 
которые, в свою очередь, позволили установить уров-
ни развития когнитивного компонента ЦОПЗ. 

Диагностические результаты студентов, характе-
ризующие уровни когнитивного компонента ЦОПЗ, 
представлены в таблице 2. 

Таблица 2. Характеристика когнитивного компонента ценностного отношения студентов к своему психоло-
гическому здоровью 
Table 2. Characteristics of the cognitive component of students' value attitude to their psychological health 

Уровень сформиро-
ванности когнитив-

ного компонента 

Группы студентов 

Экспериментальная (43 человека) Контрольная (44 человека) 

Количество человек % Количество человек % 
Низкий 1 2,3 1 2,3 
Средний 32 74,4 31 70,5 
Высокий 10 23,3 12 27,2 

Анализ данных, приведенных в таблице 2, показы-
вает сходство результатов студентов из КГ и ЭГ по 
всем уровням когнитивного компонента. Об этом 
свидетельствует и привлеченный к диагностическим 
данным студентов статистический метод определе-

ния U-критерия Манна – Уитни. Он показал отсутст-
вие между этими студентами статистически значи-
мых различий по всем показателям когнитивного 
компонента ЦОПЗ (таблица 3). 

Таблица 3. Результаты исследования между двумя независимыми выборками «U-критерий Манна-Уитни» 
среди студентов контрольной и экспериментальной группы 
Table 3. The results of a study between two independent samples of the «Mann-Whitney U-test» among students in 
the control and experimental groups 

Показатели 
Группы студентов 

Контрольная Экспериментальная 
Мировоззренческая  ориентация на ЗОЖ 108, при p ≤ 0,001 107, при p ≤ 0,001 
Индивидуальное восприятие опыта 102, при p ≤ 0,001 101, при p ≤ 0,001 
Мотивационные установки 116, при p ≤ 0,001 116, при p ≤ 0,001 
Удовлетворенность жизнью 132, при p ≤ 0,05 132, при p ≤ 0,05 
Ценностное отношение к здоровью 156, при p ≤ 0,01 156, при p ≤ 0,01 
Стрессоустойчивость 151, при p ≤ 0,01 152, при p ≤ 0,01 
Субъективное благополучие 129, при p ≤ 0,05 128, при p ≤ 0,05 
Чувствительность к жизненным  
проявлениям организма  117, при p ≤ 0,001 118, при p ≤ 0,001 

Умение планировать 169, при p ≤ 0,01 169, при p ≤ 0,01 
Навыки здоровьесбережения 128, при p ≤ 0,05 127, при p ≤ 0,05 

Диагностические данные показывают, что боль-
шинство студентов из КГ и ЭГ характеризуется сред-
ними уровнями когнитивного компонента. Это свиде-
тельствует о хорошо сформированной мировоззрен-
ческой ориентации на ЗОЖ у студентов. Испытуемые 
в целом положительно воспринимают природу чело-
века, способны целостно воспринимать мир и людей, 
понимать связанность противоположностей, уметь 
измерять в какой степени человек разделяет ценно-
сти, присущие саморазвивающейся личности. 

Низкий уровень когнитивного компонента уста-
новлен в минимальном количестве – по одному сту-
денту из обеих групп. Высокие уровни выявлены у 
23% студентов из ЭГ и у 27% из КГ. Это говорит о 
том, что испытуемые стремились выглядеть в глазах 
окружающих в наиболее благоприятном свете, иначе 
говоря, они не могли быть «собой», что могло бы ска-

заться на их психологическом здоровье. 
Для изучения уровня мотивационно-ценностного 

компонента ЦОПЗ - нами были применены методики 
«Шкала удовлетворенности жизнью» (SWLS) 
Э. Динера и «Иерархия жизненных ценностей» 
Г.В. Резапкиной, а также специально составленная 
авторская анкета. Диагностические результаты по 
данным методикам позволили установить уровни раз-
вития показателей этого компонента ЦОПЗ  –  « моти-
вационные установки», «удовлетворенность потреб-
ностей» и «ценностное отношение к здоровью», на 
основании которых определялись уровни его разви-
тия у студентов. Полученные результаты мотиваци-
онно-ценностного компонента ценностного отноше-
ния студентов к своему психологическому здоровью 
(ЦОПЗ) представлены в таблице 4. 
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Таблица 4. Характеристика мотивационно-ценностного компонента ценностного отношения студентов к своему психо-
логическому здоровью  
Table 4. Characteristics of the motivational and value component of students' value attitude to their psychological health 

Уровень сформированности  
мотивационно-ценностного 

компонента ЦОПЗ 

Группы студентов 

Экспериментальная (43 человека) Контрольная (44 человека) 

Количество человек % Количество человек % 
Низкий 8 18,6 9 20,5 
Средний 25 58,1 27 61,4 
Высокий 10 23,3 8 18,2 

В таблице 4 наглядно демонстрируется, что у боль-
шинства испытуемых в ЭГ и КГ уровни сформирован-
ности мотивационно-ценностного компонента ценно-
стного отношения студентов к своему психологиче-
скому здоровью являются средними (58,1% в экспери-
ментальной группе и 61,4% в контрольной группе). 
Применение U-критерия Манна-Уитни не выявило 
статистически значимых различий между этими груп-
пами студентов по показателям мотивационно-
ценностного компонента ЦОПЗ. 

Высокие показатели в этих группах наблюдаются у 
23,3% участников в ЭГ и у 18,2% в КГ. Низкий уро-
вень сформированности мотивационно-ценностного 
компонента зафиксирован только у 18,6% в ЭГ и 
20,5% в КГ. Это характеризует студентов как замоти-
вированных на сбережение своего психологического 

здоровья, для них важно поддерживать тенденцию 
здорового образа жизни для достижения своих целей. 

Чтобы определить уровни сформированности  
эмоционально-волевого компонента ценностного  
отношения студентов к своему психологическому 
здоровью через показатели – «стрессоустойчивость», 
«субъективное благополучие» и «чувствительность к 
жизненным проявлениям организма», нами были вы-
браны следующие методики: «Тест самооценки стрес-
соустойчивости С. Коухена и Г. Виллиансона», мето-
дика «Шкала субъективного благополучия А. Перуэ- 
Баду, тест «Индекс отношения к здоровью» С.Д. Де-
рябо, В.А. Ясвина. Результаты по данным методикам 
позволили охарактеризовать развитие эмоционально-
волевого компонента ЦОПЗ (таблица 5). 

Таблица 5. Характеристика эмоционально-волевого компонента ценностного отношения студентов к своему психологи-
ческому здоровью 
Table 5. Characteristics of the emotional-volitional component of students' value attitude to their psychological health 

Уровень сформированности 
эмоционально-волевого  

компонента 

Группы студентов 

Экспериментальная (43 человека) Контрольная (44 человека) 

Количество человек % Количество человек % 
Низкий 38 88,4 39 88,6 

Средний 5 11,6 5 11,4 

Высокий -   -   

Согласно результатам, представленным в табли-
це 5, было установлено, что значительных различий 
по уровню сформированности эмоционально-
волевого компонента между ЭГ и КГ нет. Об этом 
свидетельствует и привлеченный к диагностическим 
данным студентов метод определения U-критерия 
Манна – Уитни. У студентов в основном выявлены 
низкие уровни (в ЭГ – 88,4%, в КГ – 88,6%). Средний 
уровень наблюдается лишь у 5 человек (11,6% в ЭГ и 
11,4% в КГ). Мы предполагаем, что это связано с тем, 
что студенты в данных группах мало осведомлены о 
своей эмоциональной и познавательной сферах психо-
логического здоровья, у них преобладает слабая 

стрессоустойчивость, они склонны к тревогам. 
Следующей задачей констатирующего этапа экспе-

римента стало изучение уровня развития деятельност-
ного компонента ценностного отношения студентов к 
своему психологическому здоровью через оценку сте-
пени сформированности его показателей – «умения 
планировать» и «навыки здоровьесбережения», опре-
деляемых по методике «Индекс отношения к здоро-
вью» С.Д. Дерябо, В.А. Ясвина.  

Характеристика деятельностного компонента цен-
ностного отношения студентов к своему психологиче-
скому здоровью представлена в таблице 6. 

Таблица 6. Характеристика деятельностного компонента ценностного отношения студентов к своему психологическому 
здоровью  
Table 6. Characteristics of the activity component of students' value attitude to their psychological health 

Уровень сформированности  
деятельностного 

компонента 

Группы студентов 

Экспериментальная (43 человека) Контрольная (44 человека) 

Количество человек % Количество человек % 
Низкий - - - - 
Средний 3 7 3 6,8 
Высокий 40 93 41 93,2 
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В данных группах также особых различий между 
группами не наблюдается. Это подтвердил и установ-
ленный U-критерий Манна – Уитни. В каждой группе 
преобладающими по численности оказались студенты с 
высокими уровнями сформированности деятельностно-
го компонента (в ЭГ – 93%, в КГ – 93,2%). Средние 
уровни в ЭГ установлены у 7% студентов, в КГ – у 
6,8%. Высокий уровень сформированности деятельно-
стного компонента может быть связан с тем, что сту-
денты из этих групп достаточно удовлетворены своим 
здоровьем, получают удовольствие от хорошего само-
чувствия, проявляют повышенный интерес к вопросам 

здоровья, умеют планировать и готовы принимать уча-
стие в различных практических мероприятиях по укре-
плению здоровья, а также активно пропагандируют 
различные методы оздоровления организма. 

Проведенное среди студентов ЭГ и КГ диагностиро-
вание позволило установить уровни развития компо-
нентов ЦОПЗ.  

Проведенный корреляционный анализ с помощью 
коэффициента ранговой корреляции Спирмена показал 
наличие корреляционных связей между рядом показа-
телей компонентов ЦОПЗ (таблица 7).  

Таблица 7. Результаты корреляционного анализа «Коэффициент ранговой корреляции Спирмена» 
Table 7. The results of the correlation analysis «Spearman's rank correlation coefficient» 

Показатели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1   0,4188 0,1173 -0,1266 0,1631 -0,3596 -0,0076 0,5338 0,1168 0,1518 
2     0,336 0,059 0,068 -0,1402 -0,0376 0,1048 0,1634 -0,1429 
3       0,153 0,1713 0,1066 -0,01780 0,3667 0,1046 -0,1908 
4         0,0162 0,0838 -0,0421 -0,1514 0,2137 0,2037 
5           0,2644 0,1336 0,315 0,1718 -0,0185 
6             0,1999 0,1676 -0,2314 -0,3824 
7               0,0322 -0,1123 0,0799 
8                 0,0654 -0,1228 
9                   0,1085 

10                     
Примечания: 1 – Мировоззренческая ориентация на здоровый образ жизни; 2 – Индивидуальное восприятие опыта; 3 – Мотивацци-
онные установки; 4 – Удовлетворенность жизнью; 5 – Ценностное отношение к здоровью; 6 – Стрессоустойчивость; 7 – Субъектив-
ное благополучие; 8 – Чувствительность к жизненным проявлениям организма; 9 – Умение планировать; 10 – Навыки здоровьесбе-
режения. 

Установленные коэффициенты корреляции указы-
вают на наличие прямой корреляционной зависимости 
между показателями «мировоззренческая ориентация 
на здоровый образ жизни» и «индивидуальное воспри-
ятие опыта» (ri=0,4188). Также установлена тенденция 
прямой зависимости между параметром « мировоззрен-
ческая ориентация на здоровый образ жизни» и пока-
зателем «чувствительность к жизненным проявлениям 
организма» (ri=0,5338). Таким образом, подтверждает-
ся, что мировоззренческая ориентация на здоровый 
образ жизни, индивидуальное восприятие опыта и чув-
ствительность к жизненным проявлениям организма 
являются важными характеристиками ценностного 
отношения студентов к своему психологическому здо-
ровью. 

Такая же есть тенденция прямой зависимости меж-
ду показателями «индивидуальное восприятие опыта» 
и «мотивационные установки» (ri=0,336). Это говорит 
о том, что чем выше у студентов уровень индивиду-
ального восприятия, то есть как видит мир вокруг се-
бя, какие эмоции и чувства испытывает в ответ на раз-
личные события, тем выше его мотивация в плане цен-
ностного отношения к своему психологическому здо-
ровью. 

Следующий показатель «мотивационные установ-
ки» коррелирует с показателем «чувствительность к 
жизненным проявлениям организма» (ri=0,3667), то 
есть чем выше мотивация у студентов на сбережение 
своего психологического здоровья, тем внимательнее 

они относятся к своим различным жизненным прояв-
лениям. 

Показатель «удовлетворенность жизнью» имеет 
корреляционную связь с показателями «умение плани-
ровать»  и  «навыки здоровьесбережения»  ( соответст-
венно ri=0,2137 и ri=0,2037). Это означает, что умение 
планировать, обеспечивающее четкую организацию 
жизни (без спешки и суеты), и эффективно сформиро-
ванные навыки здоровьесбережения приводят к ощу-
щению удовлетворенность жизнью.  

Между показателем «ценностное отношение к здо-
ровью» и показателями «стрессоустойчивость» и 
«чувствительность к жизненным проявлениям орга-
низма» (соответственно ri=0,2644 и ri=0,315) наблюда-
ется тенденция прямой зависимости. Это указывает на 
то, что чем выше ценностное отношение к здоровью у 
студентов, тем выше их стрессоустойчивость и чувст-
вительность к жизненным проявлениям. 

Коэффициенты корреляции показателя « стрессо-
устойчивость» с показателями « мировоззренческая 
ориентация на здоровый образ жизни», «умение пла-
нировать»  и  «навыки здоровьесбережения»  ( соответ-
ственно ri=-0,3596, ri=-0,2314, ri=-0,3824) имеют зна-
чимые, но отрицательные значения. Объясняется дан-
ный факт особенностью методики «Самооценка стрес-
соустойчивости» С. Коухена и Г. Виллиансона, соглас-
но которой нарастание числа баллов свидетельствует о 
снижении стрессоустойчивости. Из этого следует, что 
усиление мировоззренческой ориентации на здоровый 
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образ жизни, совершенствование умений планировать 
и навыков здоровьесбережения сопровождается рос-
том стрессоустойчивости. 

Выводы. В данной статье проведено исследование 
показателей структурных компонентов ценностного 
отношения студентов к своему психологическому здо-
ровью.  Показатели когнитивного компонента ценно-
стного отношения студентов к своему психологиче-
скому здоровью, «мировоззренческая ориентация на 
здоровый образ жизни» и «индивидуальное воспри-
ятие опыта», определили, что большинство студентов 
из КГ и ЭГ продемонстрировали средний уровень 
сформированности ЦОПЗ данного компонента. Ре-
зультаты исследования мотивационно-ценностного 
компонента ценностного отношения студентов к сво-
ему психологическому здоровью показали, что у боль-
шинства испытуемых присутствует средний уровень 
сформированности этого компонента. В то же время 
зафиксирован высокий уровень сформированности 

этого компонента у 23,3% в ЭГ и 18,2% в КГ. Для по-
давляющего большинства испытуемых из обеих групп 
характерен низкий уровень сформированности эмо-
ционально-волевого компонента ценностного отноше-
ния студентов к своему психологическому здоровью. 
Выявлен высокий уровень сформированности деятель-
ностного компонента ценностного отношения студен-
тов к своему психологическому здоровью с высокими 
показателями этого компонента у студентов, как в экс-
периментальной, так и в контрольной группе. Таким 
образом, учёт выявленных в данном исследовании 
психологических аспектов структурных компонентов 
ценностного отношения студентов к своему психоло-
гическому здоровью может помочь психологам и пре-
подавателям построить доверительные отношения со 
студентами. Такие отношения способствуют лучшему 
пониманию потребностей студентов и повышают эф-
фективность программ поддержки и профилактики. 
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