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Аннотация. Анализ связи семейных эмоциональных коммуникаций с алекситимией у подростков – 
мальчиков и девочек, состоящих на социальном сопровождении вследствие дисфукциональности их роди-
тельских семей, в том числе определяемой по их отклоняющемуся поведению, актуален, поскольку его 
результаты создают научную основу для разработки и совершенствования программ повышения эмоцио-
нального благополучия несовершеннолетних. Использовались: тест «Семейные эмоциональные коммуни-
кации» А. Б. Холмогоровой в соавт.; тест семейной адаптации и сплоченности (FACES-3); Торонтская 
алекситимическая шкала (TAS-20). В результате: выявлены два  межполовых различия в показателях иссле-
дуемых характеристик –  затруднения в идентификации чувств (признак алекситимии), более характерные 
для девочек, и эмоциональная связь в семье, которая выше у мальчиков; установлены межполовые разли-
чия в согласованиях показателей эмоциональных коммуникаций и алекситимии (в мужской выборке 3 тес-
ных корреляции, в женской – 22); обнаружено, что критика, перфекционизм, фиксация на негативе, эли-
минирование эмоций, ориентация на внешнее благополучие, сверхвключенность, индуцирование тревоги, 
а также семейная сплоченность и эмоциональная связь в семье детерминируют алекситимию у испытуе-
мых. Выводы: существует связь семейных дисфункциональных эмоциональных коммуникаций с алекси-
тимией. Она более тесная у подростков женского пола.    
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ные коммуникации; эмоциональные дисфункции; алекситимия; связь семейных эмоциональных дисфунк-
ций и алекситимии; межполовые различия. 
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Abstract. The analysis of the relationship between family emotional communications and alexithymia in ado-
lescent boys and girls who are socially accompanied due to the dysfunctionality of their parental families, includ-
ing those determined by their deviant behavior, is relevant, since its results provide a scientific basis for the devel-
opment and improvement of programs to enhance the emotional well–being of minors. Used: The Family Emo-
tional Communication test by A. B. Kholmogorova et al.; the family adaptation and cohesion test (FACES-3); the 
Toronto Alexithymic Scale (TAS-20). As a result, two inter–gender differences in the indicators of the studied 

––––––––––– 
© Никитаев Н.М., Цветкова Н.А., 2026 



67 

Научный поиск: личность, образование, культура. 2026. № 1(59)  

characteristics were revealed – difficulties in identifying feelings (a sign of alexithymia), more characteristic of 
girls, and emotional connection in the family, which is higher in boys; inter-gender differences in the consistency 
of indicators of emotional communication and alexithymia were established (3 close correlations in the male sam-
ple, 22 in the female sample); it was found that criticism, perfectionism, fixation on negativity, elimination of 
emotions, orientation towards external well-being, over-involvement, inducing anxiety, as well as family cohesion 
and emotional connection in the family determine alexithymia in the subjects. Conclusions: there is a connection 
between family dysfunctional emotional communications and alexithymia. It is tighter in female adolescents. 

Keywords: adolescents who are registered with the PD and accompanied; family emotional communications; 
emotional dysfunctions; alexithymia; the relationship between family emotional dysfunctions and alexithymia; 
gender differences. 
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Актуальность. Исследование дисфункциональ-
ных семейных эмоциональных коммуникаций как 
факторов  алекситимии у подростков, состоящих на 
социальном сопровождении в качестве нуждающих-
ся в социальном обслуживании (См. Федеральный 
закон от 28 декабря 2013 г. N 442-ФЗ «Об основах 
социального обслуживания граждан в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); всту-
пил в силу 1 января 2015 года; последняя редакция 
принята 25.12.2023 и вступила в силу с 26.12.2024), 
является актуальной задачей прикладной социаль-
ной психологии, решаемой в рамках разработки про-
блемы семейных предикторов эмоционального не-
благополучия несовершеннолетних. Его актуаль-
ность аргументируется тем, что:  

– будучи социально значимой, данная тема не-
достаточно изучена, хотя определенная научно-
теоретическая база существует. Накоплен опыт изу-
чения семьи на методологии системного подхода как 
за рубежом (М. Боуэн, В. Сатир, Дж. Хейли, 
М. Сельвини-Палаццоли, С. Минухин и др.), так и в 
России (Э. Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис, И. В. Доб-
ряков, Н. В. Александрова, А. Я. Варга и др.) 
[Никитаев, Цветкова, 2024]. Сложились научные 
предпосылки для того, чтобы изучать семьи с деть-
ми-подростками и как малые социальные группы, и 
как структурное звено социума, т.е. одновременно с 
позиций обоих подходов  –  социально - психологиче-
ского и системного. Причем в современных публи-
кациях заметна тенденция к сопоставлению данных 
об эмоциональном состоянии подростков с данными 
о благополучии / дисфункциональности тех семей, в 
которых они воспитываются [Бекова в соавт., 2022; 
Бочанцева, 2024 и др.]. Одним из таких состояний 
является алекситимия – признак нарушения эмоцио-
нальной сферы личности, которая может обусловли-
ваться в том числе и особенностями семейной ком-
муникации [Брель, Стоянова, 2018; Глазкова, 2018; 
Ларионов, Гречуха, 2020 и др.]; 

– эмоциональное неблагополучие подростков, 
усугубляемое дисфункциональностью семейных 
коммуникаций, запускает процесс формирования 
отклоняющегося поведения (не выраженные иным 

способом негативные эмоции дают дорогу деструк-
тивным действиям). Подростки с неразвитой способ-
ностью распознавать и выражать свои эмоции и чув-
ства реализуют их в нецензурной лексике, актах аг-
рессии, самоповреждающем поведении, чем и созда-
ют большую социальную проблему [Ганишина, Во-
робьев, 2022]; 

– существует «дефицит исследований специфики 
семейных дисфункций, влияющих на возникновение 
разных видов эмоциональных расстройств»  [ Холмо-
горова в соавт., 2016]. И пока неясно, какие из них в 
большей степени способствуют алекситимии, не 
имеющей нейропсихологической основы, у совре-
менных мальчиков и девочек подросткового возрас-
та;  

– половая дифференциация подростков и опреде-
ление связи эмоциональных дисфункций в их семьях 
с их показателями алекситимии важны для решения 
практических задач. 

Понятие «алекситимия» вошло в науку в 1973 
году благодаря американскому психиатру П. Е. Сиф-
неосу, путем наблюдения обнаружившему у своих 
пациентов дефицит слов для описания чувств. По 
мере изучения данного феномена выяснился ком-
плекс обусловливающих его факторов –  нейрофи-
зиологических (поражение мозга, травмы),  психоло-
го-педагогических и семейных [Брель, Стоянова, 
2018; Глазкова, 2018; Bailen et al., 2019 и др.]. 

В современных научных социально - психологиче-
ских исследованиях алекситимия объясняется тремя 
главными причинами, связанными с семьей: 1) эмо-
циональная депривация, что означает дефицит вни-
мания родителей к эмоциям ребенка, семейных раз-
говоров о чувствах, недостаток теплоты в общении и 
поддержки во взаимодействии с ним [Шульга, 2025; 
Obeldobel et al., 2023]; 2) психотравмы детства 
(потеря родителей, дорогих и близких людей, пере-
живание ситуаций насилия) [Червов, Усманова, 
2023; Hassan et al., 2023]; 3) окружающая социальная 
среда с дефицитом факторов развития эмоциональ-
ной компетентности [Быкова, Истомина, 2024]. 

У подростков, состоящих на социальном сопро-
вождении, алекситимия как состояние  характеризу-
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ется трудностями в распознавании, понимании и 
описании своих эмоций и эмоций окружающих их 
людей, в результате чего у них повышается тре-
вожность, возникают проблемы в учебной деятель-
ности, нарушается саморегуляция поведения – и 
они оказываются на учете в ПДН. Также отмеча-
ются и другие признаки [Брель, Стоянова, 2018; 
Ларионов, Гречуха, 2020; и др.]. 

В целом получается, что изучение связи семей-
ных эмоциональных коммуникаций с алекситими-
ей у подростков, состоящих на социальном сопро-
вождении, в том числе по направлению ПДН, яв-
ляется актуальной научной задачей.  

Цель нашего эмпирического исследования – 
изучение связи семейных дисфункциональных 
эмоциональных коммуникаций с показателями 
алекситимии у подростков – мальчиков и девочек, 
состоящих на социальном сопровождении. Гипо-
теза: у подростков, состоящих на социальном со-
провождении, показатели семейных дисфункцио-
нальных эмоциональных коммуникаций и алекси-
тимии достоверно различаются в зависимости от 
пола, тесно согласуются, но по-разному  коррели-
руют у мальчиков и девочек. 

Методы и организация исследования. В ис-
следовании применялись: методика «Семейные 
эмоциональные коммуникации» А. Б. Холмогоро-
вой,  С. В. Воликовой, М. Г. Сороковой; методика  
изучения  семейной адаптации и сплоченности D. 
Olson, J. Portner, Y. Lavee в адаптации Э. Г. Эйде-
миллера и М. Ю. Городновой; Торонтская  алекси-
тимическая шкала [Старостина в соавт., 2010]. Ма-

тематико-статистическая обработка данных вы-
полнена на основе пакета MS Office Excel, IBM 
SPSS Statistics 23. Нормальность распределения 
проверена комплексом методов – расчетных 
(критерии Шапиро-Вилка и Колмогорова-
Смирнова с поправкой Лиллифорса) и графиче-
ских (Q-Q и коробчатые графики); межгрупповые 
различия определены с помощью U-критерия Ман-
на-Уитни; корреляционный анализ выполнен по 
критерию Спирмена.  

Выборку составили 140 подростков (50 мальчи-
ков и 90 девочек) в возрасте от 13 лет до 15 лет 
(медиана – 14,6), состоящих на социальном сопро-
вождении в ГБУ «Мой семейный центр “Диалог”» 
города Москвы в соответствии с п. 23.14. 
«Осуществление социального сопровождения не-
совершеннолетних, семей с детьми, нуждающихся 
в социальном обслуживании» Устава данного уч-
реждения. Из них воспитывались: в полных семьях 
– 72 чел. (51,4%); в неполных материнских – 61 
чел. (43,6%), опекунских – 5 чел. (3,6%), неполных 
отцовских – 2 чел. (1,4%). Состояли на социальном 
сопровождении по причине дисфункциональности 
родительских семей и отклоняющегося поведения 
– 116 подростков (82,9%); состояли на социальном 
сопровождении и учете в ПДН вследствие совер-
шения правонарушений – 24 подростка (17,1%). 

Анализ результатов исследования. 1. Резуль-
таты анализа показателей алекситимии в совокуп-
ной выборке подростков. Данные представлены в 
таблицах 1 и 2.  

Таблица 1. Показатели алекситимии у подростков, состоящих на социальном сопровождении 
Table 1. Indicators of alexithymia in adolescents with social support 

Базовые признаки 
алекситимии 

Максимально возможное 
число баллов 

Баллы 
совокупной выборки 

% от максимально  
возможных баллов 

 Затруднения в описании чувств 25 14,2 56,8 
 Затруднения в идентификации 
чувств 

35 19,3 55,2 

 Внешне ориентированное мышление 40 18,7 46,6 
 Общий уровень алекситимии 100 51,2 51,2 

Таблица 1 показывает, что в совокупной выбор-
ке общий уровень алекситимии является умерен-

ным, а основные затруднения подростки испыты-
вают в описании и распознавании чувств. 

Таблица 2. Процентное распределение совокупной выборки по уровням алекситимии  
Table 2. Percentage distribution of the total sample by levels of alexithymia 

Структурные компоненты алекситимии и 
ее общий уровень 

Уровни 
Низкий Средний Высокий 

Человек / % 
Затруднения в описании чувств 15 / 10,7 88 / 62,9 37 / 26,4 
Затруднения в идентификации чувств 27 / 19,3 81 / 57,9 32 / 22,9 
Внешне ориентированное мышление 35 / 25,0 99 / 70,7 6 / 4,3 

Общий уровень алекситимии 29 / 20,7 80 / 57,2 31 / 22,1 

Таблица 2 свидетельствует, что в совокупной 
выборке больше 22% испытуемых имеют высокий 
общий уровень алекситимии и больше четверти 
подростков очень затрудняются в описании 
чувств. 

2. Результаты анализа показателей дисфункцио-
нальных семейных эмоциональных коммуникаций 
в совокупной выборке (представлены ниже в таб-
лице 3). 
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Таблица 3. Показатели дисфункциональных семейных эмоциональных коммуникаций в совокупной вы-
борке подростков 
Table 3. Indicators of dysfunctional family emotional communications in the cumulative sample of adolescents  

Дисфункциональные семейные эмоциональные  
коммуникации 

Максимально возможное 
число баллов 

Баллы 
совокупной выборки 

% от максимально  
возможного числа баллов 

 Семейный перфекционизм  9 5,4 59,8 
 Индуцирование тревоги 15 8,7 58,2 
 Внешнее благополучие 9 4,8 53,1 
 Сверхвключенность 9 4,1 45,0 
 Элиминирование эмоций 18 7,1 39,7 
 Фиксация на негативе  9 3,5 38,9 
 Критика 21 7,7 36,9 

Общий уровень дисфункциональности семейных  
эмоциональных коммуникаций  

90 41,1 45,7 

Таблица 3 показывает, что в рейтинге показате-
лей дисфункциональных семейных эмоциональных 
коммуникаций доминируют «семейный перфекцио-
низм», «индуцирование тревоги» и «внешнее благо-
получие». При этом обобщенный показатель являет-
ся умеренным. При более детальном анализе уста-
новлено, что он низкий у 42-х испытуемых (у 30% 

подростков совокупной выборки), средний – у 
81 чел. (57,9%), высокий – у 17 чел. (12,1%). 

3. Результаты анализа показателей общего уровня 
семейной сплоченности и ее частного компонента – 
шкалы эмоциональной связи представлены в табли-
це 4.  

Таблица 4. Показатели эмоциональной связи и семейной сплоченности  
Table 4. Indicators of emotional connection and family cohesion among adolescents 

Измеряемые параметры 
Максимально возможное 

число баллов 
Баллы 

совокупной выборки 
% от максимально  
возможных баллов 

Эмоциональная связь 15 11,1 74,2 
Общий уровень 
семейной сплоченности 

50 35,0 70,0 

Судя по данным таблицы 4, испытуемые эмоцио-
нально тесно связаны со своей семьей, поскольку 
показатель этой связи высокий (74,2%). Он является 
низким у 9 подростков (6,43% совокупной выборки); 
средним – у 47 чел. (33,6%); высоким – у 84 чел. 
(60,0%).  

Показатель общего уровня семейной сплоченно-
сти тяготеет к высокому уровню. В результате его 
детального анализа в совокупной выборке определе-

ны уровни семейной сплоченности и выделены типы 
семей испытуемых: разобщенная семья – 46 чел. 
(32,8%); разделенная семья – 33 чел. (23,6%); связан-
ная семья – 32 чел. (22,9%); сцепленная семья – 
29 чел. (20,7%). 

4. Результаты сравнительного анализа эмпириче-
ских данных мальчиков и девочек представлены в 
таблице 5. 

Таблица 5. Показатели семейных эмоциональных коммуникаций и алекситимии в группах  мальчиков и 
девочек и межгрупповые различия 
Table 5. Indicators of family emotional communication and alexithymia in groups of boys and girls and intergroup 
differences 

№ 
п/п 

Изучаемые 
характеристики 

Сравниваемые группы 
Достоверность 

и значимость различий 
Мальчики Девочки 

U P 
Баллы 

I. Семейные дисфункциональные эмоциональные коммуникации 
1. Критика 7,8 7,7 2163 0,703 
2. Индуцирование тревоги 8,7 8,8 2227 0,918 
3. Элиминирование эмоций 7,3 7,1 2167 0,715 
4. Фиксация на негативе 3,7 3,4 2059 0,400 
5. Внешнее благополучие 4,6 4,9 2086 0,472 
6. Сверхвключенность 4,3 3,9 2046 0,369 
7. Семейный перфекционизм 5,7 5,2 1987 0,247 
8. Общий уровень эмоциональных дисфункций 42,0 40,6 2143 0,640 
9. Эмоциональная связь в семье 11,9 10,7 1714** 0,019 
10. Общий уровень семейной сплоченности 36,3 34,3 1945 0,184 
II. Признаки алекситимии 
11. Затруднения в идентификации чувств 16,6 20,8 1523** 0,002 
12. Затруднения в описании чувств 13,4 14,7 1930 0,163 
13. Внешне ориентированное мышление 18,6 18,7 2246 0,986 
14. Общий уровень алекситимии 48,6 52,6 1818 0,060 
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В таблице 5 наблюдаются лишь два высоко значи-
мых межгрупповых различия – в показателях затруд-
нения в идентификации чувств (они выше у девочек) 
и эмоциональной связи в семье (выше у мальчиков).  

5. Результаты корреляционного анализа данных, 
полученных в группах подростков мужского и жен-
ского пола, приведены в таблице 6 и 7. 

Таблица 6. Значимые результаты корреляционного анализа данных в выборке мальчиков 
Table 6.  Significant results of correlation analysis of data in a sample of boys 

Алекситимия и ее компоненты С чем коррелируют Коэффициент корреляции (r) 

Общий уровень алекситимии 
Сверхвключенность 0,415** 

Эмоциональная связь -0,336* 
Внешне ориентированное  
мышление 

Сверхвключенность 0,453*** 

Таблица 7. Значимые результаты корреляционного анализа данных в выборке девочек 
Table 7. Significant results of correlation analysis of data in a sample of girls 

Алекситимия 
и ее компоненты 

С чем коррелируют 
Коэффициент 
корреляции (r) 

Общий уровень 
алекситимии 

Критика 0,473*** 
  

Элиминирование эмоций 
0,379*** 

 
Общий уровень дисфункциональности семейных эмоцио-
нальных коммуникаций 

0,390*** 

Эмоциональная связь -0,419*** 
Общий уровень семейной сплоченности -0,405*** 

Затруднения 
в идентифика-
ции чувств 

Критика 0,353*** 
Элиминирование эмоций 0,302** 
Общий уровень эмоциональных дисфункций 0,327*** 
Эмоциональная связь -0,357*** 
Общий уровень семейной сплоченности -0,344*** 

Затруднения 
в описании 
чувств 

Критика 0,448*** 
Элиминирование эмоций 0,445*** 
Внешнее благополучие 0,222* 
Общий уровень эмоциональных дисфункций 0,408*** 
Эмоциональная связь -0,361*** 
Общий уровень семейной сплоченности -0,347*** 

Внешне ориен-
тированное 
мышление 

Критика 0,217* 
Элиминирование эмоций 0,445*** 
Внешнее благополучие 0,222* 
Общий уровень эмоциональных дисфункций 0,408*** 
Эмоциональная связь -0,361*** 
Общий уровень семейной сплоченности -0,347*** 

Таблица 7 свидетельствует о множественных тес-
ных согласованиях алекситимии и ее компонентов с 
дисфункциональными семейными эмоциональными 
коммуникациями в группе девочек. Однако их согла-
сование со сверхвключенностью в этой выборке не 
зарегистрировано. Но в обеих группах есть обратные 
корреляции общего уровня алекситимии с эмоцио-
нальной связью, которые по уровню значимости бо-
лее тесные у девочек. 

Выводы. Результаты исследования позволяют сде-
лать следующие выводы:  

1) в выборке подростков, состоящих на социаль-
ном сопровождении, более 22% составили испытуе-
мые с высоким уровнем алекситимии; самая большая 
доля пришлась на подростков, затрудняющихся в рас-
познавании и описании чувств (более 26%);  

2)  более 12% совокупной выборки составили под-
ростки из семей с высоким общим уровнем эмоцио-
нальной дисфункциональности, 30% – с низким. В 
рейтинге семейных дисфункциональных эмоциональ-
ных коммуникаций пикирует «семейный перфекцио-
низм», за которым следуют «индуцирование тревоги» 
и «внешнее благополучие»;  

3) около 33% подростков воспитываются в семьях 
разобщенного типа, более 23% – в семьях разделенно-
го типа, около 23% – в семьях связанного типа и око-
ло 21% – в семьях сцепленного типа. Благоприятны-
ми психологическими типами семьи являются разде-
ленные и связанные семьи – в нашей выборке их чуть 
более 46%. 60% подростков эмоционально очень тес-
но связаны со своей семьей, и показатель этой связи 
(11 баллов из 15 возможных) является довольно высо-
ким;  

4) в результате сравнительного анализа эмпириче-
ских данных, полученных в группе мальчиков и груп-
пе девочек, выявлено лишь два высоко значимых раз-
личия, связанных с полом, – затруднения в идентифи-
кации чувств (признак алекситимии), что более харак-
терно для девочек, и эмоциональная связь, показатели 
которой  достоверно выше в семьях, где воспитыва-
ются мальчики;  

5) обнаружены сильные межполовые различия в 
корреляциях показателей дисфункциональных семей-
ных эмоциональных коммуникаций с показателями 
алекситимии:  

– у мальчиков обнаружены лишь 3 значимых кор-
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реляции, свидетельствующие о том, что подростки 
мужского пола с высоким общим уровнем алексити-
мии и внешне ориентированным мышлением воспи-
тываются сверхвключенными в их жизнь родителя-
ми, с которыми у них слабая эмоциональная связь; 

– у девочек установлены 22 значимых корреля-
ции. Но если в группе мальчиков выявлено тесное 
согласование алекситимии со сверхвключенностью 
родителей, то в группе девочек оно не обнаружено. 
В то же время в обеих группах есть обратные корре-
ляции общего уровня алекситимии с эмоциональной 
связью в семье (по уровню значимости они более 
тесные у девочек); 

– очень высокий уровень значимости 18 из 22 со-
гласований показателей дисфункциональных семей-
ных эмоциональных коммуникаций с показателями 
алекситимии у девочек свидетельствует об их более 
высокой эмоционально-психологической уязвимости 
в семье по сравнению с мальчиками (об этом же сви-
детельствуют и достоверные межполовые различия в 
показателях структурного компонента алекситимии 
«затруднения в идентификации чувств»). Высокие 
показатели алекситимии у девочек очень тесно со-
гласуются с высокими показателями критики и эли-
минирования эмоций, а также общего уровня дис-
фукциональных семейных эмоциональных коммуни-
каций; в то же время они тесно согласуются с низки-
ми показателями эмоциональной связи и общего 
уровня семейной сплоченности. Это означает, что 
алекситимия у девочек более вероятна в семьях с 
высоким общим уровнем эмоциональной дисфунк-
циональности, низким общим уровнем семейной 
сплоченности и эмоциональной связи (то есть в 
семьях разобщенного типа), где их часто критикуют 
и подавляют их нежелательные эмоциональные реак-
ции, а также собственным примером обучают демон-
страции внешнего благополучия. 

На основе этих выводов возможно сделать за-
ключение о том, что выдвинутая в начале исследо-
вания гипотеза подтвердилась не полностью: показа-
тели дисфункциональных семейных эмоциональных 
коммуникаций и алекситимии у подростков мужско-
го и женского пола, состоящих на социальном сопро-

вождении, статистически значимо различаются лишь 
по одному признаку алекситимии и одному признаку 
эмоциональной семейной дисфункциональности, то 
есть группы, выделенные из совокупной выборке по 
половому признаку, оказались больше сходными, 
чем различными. Однако часть гипотезы, касающая-
ся межполовых различий в корреляциях исследуе-
мых характеристик подтвердилась полностью: если 
показатели алекситимии у девочек очень тесно свя-
заны с 22-мя исследуемыми показателями семейной 
эмоциональной дисфункциональности, то у мальчи-
ков – лишь с 3-мя.  

Поскольку гипотеза в гораздо большей степени 
подтвердилась применительно к подросткам женско-
го пола, предполагается продолжить разработку дан-
ной темы, значительно увеличив выборку подрост-
ков мужского пола и включив в диагностический 
инструментарий дополнительные методики, выяв-
ляющие и другие дисфункциональные эмоциональ-
ные семейные коммуникации. 

Полученные результаты обогащают практиче-
скую социальную и пенитенциарную психологию. 
Они предназначены для психологов системы соци-
альной защиты населения, оказывающих помощь 
дисфункциональным семьям и воспитывающимся в 
них детям, для сотрудников уполномоченных орга-
низаций по вопросам опеки и попечительства и под-
разделений по делам несовершеннолетних (ПДН); 
могут использоваться в целях просвещения родите-
лей,  заинтересованных  в  эмоционально - психологи-
ческом благополучии своих детей-подростков; сту-
дентами, курсантами ведомственных вузов ФСИН и 
их преподавателями. Например, на основе изложен-
ных выше результатов могут быть разработаны кор-
рекционно-развивающие программы для подростков 
– мальчиков и девочек и их родителей, состоящих на 
социальном сопровождении в качестве нуждающих-
ся в социальном обслуживании, нацеленные на сни-
жение уровня семейной эмоциональной дисфункцио-
нальности и эмоционального семейного насилия, а 
также на повышение эмоциональной компетентно-
сти воспитывающихся в них детей подросткового 
возраста.  
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