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Аннотация. Являясь средством социализации, укрепления здоровья и формирования нравственных 
качеств личности, современный спорт зачастую демонстрирует девальвацию гуманистических идеалов, 
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софский и социально-психологический анализ феномена просоциальной направленности спортсменов. Ме-
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ленность как результат взаимодействия ценностей культуры, спортивных норм и индивидуально-
личностных факторов, а также нормативный анализ. Результаты исследования представлены обосновани-
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направленности в спорте. Результатом анализа выступает целенаправленное культивирование в спортив-
ной среде ценностей победы, достойного поведения, уважения к сопернику, развитие у спортсменов мо-
рального сознания, обучение разрешению этических дилемм, профилактика морального отчуждения. 
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Актуальность исследования. Современный 
спорт переживает глубокий ценностный кризис.  
С одной стороны, он сохраняет потенциал как сред-
ство социализации, укрепления здоровья и формиро-
вания нравственных качеств. С другой – коммерциа-
лизация ведёт к девальвации гуманистических идеа-
лов, «рекордомании», агрессивной конкуренции и 
росту асоциальных проявлений, превращая спорт в 
арену неспортивного поведения и политического 

манипулирования. 
В центре научного анализа оказывается просоци-

альная направленность спортсмена – устойчивая 
личностная установка, выражающаяся в поведении, 
ориентированном на благо других, соблюдение 
принципов честной игры (Fair Play), уважение к со-
пернику и правилам, готовность к кооперации и со-
циальной ответственности. Изучение её основ – 
ключ к гуманизации спорта, особенно высших дос-
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тижений. 
Философско-культурологический и аксиологиче-

ский подход анализирует спорт как социальный ин-
ститут и феномен культуры, исследуя трансформа-
цию его ценностного ядра в условиях коммерциали-
зации и профессионализации (В.И. Столяров, 
Б.В. Серёгин, А.В. Кыласов). 

Социально-психологический и психолого - педаго-
гический подход фокусируется на механизмах фор-
мирования морального сознания и поведения. Клю-
чевыми теоретическими основаниями выступают 
теория морального отчуждения А. Бандуры, теория 
морального развития Л. Кольберга и теория дости-
жения целей, различающая эго-ориентацию и ориен-
тацию на задачу. Практико-ориентированный под-
ход представлен анализом этических кодексов 
(Олимпийская хартия, кодексы международных фе-
дераций), которые институционализируют принципы 
Fair Play. 

Целью статьи является комплексный философ-
ский и социально-психологический анализ феномена 
просоциальной направленности спортсменов как ос-
новы для гуманизации современного спорта. Для её 
достижения поставлены задачи: проанализировать 
философские концепции спорта, выявив сущность 
ценностного кризиса; рассмотреть спортивную этику 
и нормативные системы (кодексы, Fair Play); иссле-
довать социально-психологические теории мораль-
ного поведения. выявить социокультурные и инди-
видуальные факторы, детерминирующие просоци-
альную и асоциальную направленность. Спорт как 
социокультурный феномен и профессиональная дея-
тельность выступает объектом исследования. Пред-
мет – просоциальная направленность личности 
спортсмена.  

Методы и организация исследования. Методо-
логия исследования имеет междисциплинарный ха-
рактер и включает теоретический анализ философ-
ской, культурологической, психологической и педа-
гогической литературы; сравнительный анализ эти-
ческих кодексов и нормативных документов; систем-
ный подход, позволяющий рассмотреть просоциаль-
ную направленность как результат взаимодействия 
макросоциальных (ценности культуры), институцио-
нальных (нормы спорта) и индивидуально-
личностных факторов. При изучении просоциально-
го поведения спортсменов мы использовали норма-
тивный анализ. Нормативный анализ как метод ис-
следования направлен на выявление и обоснование 
того, что должно быть и отражает анализ ценностей, 
принципов, норм, идеалов и целей. Ядром норматив-
ного анализа является этика (моральная философия).  

Анализ результатов исследования. Современ-
ный спорт, по мнению многих исследователей, пере-
живает глубокий этический кризис. Его гуманисти-
ческие ценности подвергаются девальвации из-за 
доминирования «рекордомании», коммерциализа-

ции, политического манипулирования и роста не-
спортивного поведения (допинг, коррупция, агрес-
сия). Это подрывает принципы честной игры (Fair 
Play) и оказывает негативное влияние на формирова-
ние моральных качеств у молодых спортсменов, 
вступая в противоречие с изначальной воспитатель-
ной миссией спорта как средства социализации и 
школы характера. Являясь важным социокультур-
ным феноменом, спорт выступает объектом междис-
циплинарных исследований, изучающих его роль в 
социальном развитии и идентификации. 

Спортивная этика отражает глубокие философ-
ские и исторические изменения в обществе – от 
древних ритуалов до современных профессиональ-
ных кодексов, а не просто правила игры. Первые 
трактаты по прикладной этике и философии спорта 
находят уже у философов Древней Греции, и даже 
еще раньше в странах Древнего Востока. Особенно 
характерен в этом смысле Древний Китай с его этико
-социополитическими учениями.  

В Древнем мире соревнования были неотъемле-
мой частью религиозных обрядов (Древняя Греция, 
Китай). Основными принципами были сакральность 
и честь, а правила диктовались уважением к богам. 
Победа прославляла атлета и его полис, а целью со-
стязаний была демонстрация доблести, подготовка 
воинов и подтверждение связи с божественным. Ге-
незис физической культуры, как указывает А.А. Пе-
редельский, связан с древнейшими ритуалами и об-
рядами инициации, давшими начало первым едино-
борческим системам [Передельский, 2018]. К антич-
ным традициям добавились варяго-скандинавские 
религиозно-боевые системы. В Англии XVIII–XIX 
вв. среди аристократии утвердился кодекс джентль-
менской чести, включавший беспристрастность и 
благородство.  

В XIX–XX веках сформировалась идеология 
«мускулистого христианства». Спорт стал рассмат-
риваться как инструмент воспитания характера, про-
паганды здорового образа жизни и формирования 
буржуазных добродетелей – самодисциплины, тру-
долюбия, воли – того, что соответствовало протес-
тантской трудовой этике, а целью становилось вос-
питание молодежи, формирование моральных ка-
честв, пропаганда здорового образа жизни. 

Современный этап, начиная с XX века, характери-
зуется тотальной профессионализацией, коммерциа-
лизацией и ответной формализацией этики. Как ре-
акция на риски (допинг, коррупция) ценности уваже-
ния, дружбы и совершенства были кодифицированы 
в рамках олимпийского движения и различных эти-
ческих кодексов [Серёгин, 2021]. Современная спор-
тивная этика пытается балансировать между сохра-
нением зрелищности, честной конкуренции и давле-
нием высоких финансовых и политических ставок в 
условиях глобализации. 

В российском научном контексте вопросы спор-
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тивной этики и моральных ценностей активно иссле-
дуются в нескольких ключевых направлениях: изу-
чение социокультурной сущности спорта и механиз-
мов социализации (А.В. Кыласов, Л.И. Лубышева), 
проблемы гуманизации и социальной ответственно-
сти (Д.В.Тернавский), профилактика агрессии, ак-
сиология спорта (В.И. Столяров, Е.А. Литинская), а 
также социально-психологические и коммуникатив-
ные аспекты (К.А. Бочавер, Б.В. Серёгин). 

Отношение к возможности гуманистической на-
правленности в спорте высших достижений остается 
неоднозначным. С одной стороны, в нем доминирует 
прагматичная установка на победу любой ценой. С 
другой – именно в связи с кризисными явлениями 
все чаще звучит требование гуманизации, предпола-
гающей воспитание нравственных качеств даже у 
спортсменов высшего класса [Тернавский, 2008].  

Антропокультурная природа спорта и перспекти-
вы его гуманизации в условиях современного обще-
ства являются важным предметом философского 
анализа. Исследования в этой области направлены на 
выявление условий, при которых спорт может быть 
наполнен гуманистическими идеалами. Особый по-
тенциал в этом контексте имеет массовый спорт, вы-
ступающий механизмом оздоровления, самореализа-
ции личности и противодействия асоциальным явле-
ниям. 

Одной из острых проблем, подрывающих гумани-
стические основы спорта, является феномен агрес-
сии. В условиях жесткой конкуренции спортсмены 
не всегда способны контролировать поведение, что 
приводит к действиям, выходящим за рамки правил, 
и указывает на недостатки в педагогической работе. 
Ю.В. Краев изучают агрессию как личностную осо-
бенность и состояние в разных видах спорта [Краев, 
1999]. В.Е. Курочкина предлагает программу профи-
лактики агрессивного поведения юных спортсменов 
через информационное, личностно-формирующее и 
компетентностное направления [Курочкина, 2016]. 
Н.В. Луткова вводит понятие легитимной игровой 
агрессии как элемента тактики, подчеркивая важ-
ность ее контролируемого характера [Луткова, 2022]. 

Для преодоления кризиса ценностей предлагают-
ся различные теоретические модели и системы оцен-
ки: моральное измерение и гуманистическая модель 
Е.А. Литинской включает оценку благородства, чест-
ности и гуманизма спортсмена [Литинская, 2013]. 
Б.В. Серёгин исследует спорт как культурную уни-
версалию, анализируя его антропологические харак-
теристики, символический капитал и трансформа-
цию этической составляющей в условиях современ-
ности [Серёгин, 2021]. М.А. Байкова отмечает вытес-
нение аутентичных спортивных ценностей ( соревно-
вательность) бизнес- и медиа-ценностями, хотя на 
вербальном уровне приверженность традиционным 
идеалам сохраняется [Байкова, 2012].  

Исследования мотивационно-ценностной сферы 

спортсменов выявляют факторы, влияющие на их 
социальную направленность. С.А. Кузнецов показы-
вает, что у спортсменов командных видов спорта 
выше ориентация на индивидуализм, а у представи-
телей индивидуальных видов – на саморазвитие и 
положительные эмоции. Обнаружены также возрас-
тные и гендерные различия [Кузнецов, 2014]. 

Д.С. Дёмина подчеркивает роль целеустремленно-
сти, саморегуляции как личностных качеств и отно-
шений в системах «спортсмен-тренер» и «спортсмен
-команда» [Демина, 2015]. Д.К. Остапенко указывает 
на риск трансформации ценностно-смысловой сферы 
подростков-спортсменов в сторону эгоистически-
престижных ценностей в ущерб духовно-
нравственным [Остапенко, 2019]. Под руководством 
К.А. Бочавера изучается система ценностей и моти-
вов профессиональных спортсменов в контексте лич-
ностной аутентичности [Бочавер и др., 2022]. 

Теоретические изыскания дополняются разработ-
кой и анализом нормативных документов, закреп-
ляющих этические принципы. Кодекс спортивной 
этики Совета Европы («Справедливая игра – путь к 
победе») и Олимпийская хартия институционализи-
руют принципы уважения, честной игры, солидарно-
сти и социальной ответственности. Они призывают 
отказаться от насилия, помогать сопернику и соблю-
дать решения судей. Зарубежные исследователи 
культуры предлагают теорию из пяти этических ко-
дексов для оценки поведения в спорте в зависимости 
от культурного контекста [Shields, 1995].  

Проведенный анализ позволил нам выделить сле-
дующие социокультурные и аксиологические факто-
ры, определяющие социальную направленность 
спортсменов: 

– спорт является частью культурного наследия 
народов мира, формой этнокультурной и граждан-
ской идентификации и развития общества; 

– спорт выступает средством борьбы против асо-
циальных явлений, в том числе посредством леги-
тимной регулируемой агрессии; 

– спорт является средством самореализации и са-
моактуализации личности; 

– спорт направлен на личностное развитие спорт-
сменов (целеустремленность, настойчивость, упорст-
во, смелость, самостоятельность, инициативность, 
саморегуляция); 

– спортивная команда или сборная, спортивное 
братство, как референтные группы, определяет спе-
цифические требования к ее членам; 

– морально-этические принципы соревнователь-
ной деятельности основаны на ценностях справедли-
вости, благородства, честности, гуманизма; 

– спортивный патриотизм выступает средством 
жизнестойкости в условиях политического давления. 

Поэтому можно заключить, что гуманизация 
спорта возможна через интеграцию философского 
осмысления его ценностного кризиса, применение 
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социально-психологических моделей формирования 
нравственного поведения, опору на нормативные 
этические кодексы и целенаправленное развитие 
просоциальной мотивации у спортсменов. 

Под просоциальным поведением подразумевается 
поведение, соответствующее морали в спортивном 
контексте: соблюдение правил игры, умение достой-
но проигрывать, уважение тренера, болельщиков, 
товарищей по команде и соперников [Boixadós, 
1995]. Спортивное поведение относится к таким мо-
ральным установкам, как справедливость, самообла-
дание, мужество, настойчивость и связано с сохране-
нием самоконтроля при межличностном взаимодей-
ствии и может иметь форму просоциального. Напри-
мер, спортсмен, который отдает приоритет честной 
игре, может оказать помощь травмированному со-
пернику, даже в ущерб личной победе. Неспортив-
ное поведение может включать различные формы 
нечестной игры (обмана или мошенничества – 
«cheat»): стремление получить преимущество, нару-
шая правила игры, несмотря на возможное наказание 
(«профессиональный фол»); стремление получить 
преимущество не нарушая правил, но подрывая со-
ревновательный (спортивный) дух. 

Наиболее используемой теоретической основой в 
исследовании психологии спортивного поведения 
выступает социально-когнитивная теория морально-
го мышления А. Бандуры, согласно которой ожидае-
мые аффективные реакции, такие как чувство вины 
или гордость, регулируют моральное поведение ин-
дивида. Эти чувства заранее регулируют будущее 
поведение, уменьшая мотивацию действий, которые 
приводят к негативному аффекту, и усиливая моти-
вацию поведения, которое приводит к положитель-
ным чувствам. Например, спортсмен может испыты-
вать чувство вины, совершив фол против соперника 
и увидев травмы или страдания соперника, или гор-
диться тем, что помог травмированному сопернику 
[Boardley, 2012; Bruner, 2014].  

А. Бандура предполагает, что люди способны на-
рушать нормы без самосанкционирования посредст-
вом восьми механизмов морального отчуждения: 
моральное оправдание (например, нечестная игра 
может быть оправдана как способ защиты товари-
щей по команде, командной чести или репутации); 
эвфемистический язык (например, «я не толкнул со-
перника, а только его обогнал»); выгодное сравнение 
(например, сравнение агрессивного поведения с бо-
лее предосудительными действиями соперников); 
смещение ответственности (например, необоснован-
ное перекладывание ответственности на тренера или 
судью); рассеивание ответственности (например, 
перекладывание ответственности на членов коман-
ды); игнорирование или искажение последствий 
(например, спортсмен отрицает серьезность травмы, 
полученной по его вине соперником); дегуманизация 
(например, спортсмены описывают соперников как 

бесчувственных, нечеловечных); атрибуция вины 
жертве (например, спортсмены принимают ответные 
меры и обвиняют жертву в своем неспортивном по-
ведении). Данные механизмы положены в основу 
опросника «Шкала морального отчуждения в спор-
те», разработанного Я. Бордли и М. Кавуссану 
[Boardley, 2007]. 

Также в ряде исследований спортивного поведе-
ния в основу положена теория морального развития 
Л. Кольберга, согласно которой моральное мышле-
ние проходит через шесть стадий развития, сгруппи-
рованных в три уровня: доконвенциональный 
(стадия поощрения и наказания, стадия наивного 
гедонизма); конвенциональный (стадия социального 
одобрения, стадия закона и совести); постконвенцио-
нальный (стадия моральности, стадия универсаль-
ных этических принципов). Данная модель использо-
вана в исследовании К. Муратиду с коллегами при 
изучении моральных суждений у студентов в про-
цессе разрешения ими дилеммы, возникающей во 
время спортивных соревнований [Mouratidou et al., 
2008]. Например, утверждение «Студентам можно 
нарушить правила игры, чтобы выиграть, т.к. если 
они проиграют, то тренер сделает им выговор» соот-
ветствует стадии поощрения и наказания; а утвер-
ждение «Студенты не правы, потому что умышленно 
причиняющие вред действия в спорте противоречат 
правилам игры» – стадии закона и совести. Когда 
спортсмен действует в соответствии с более низкими 
уровнями моральных рассуждений, моральный ба-
ланс конструируется эгоцентрически и характеризу-
ется акцентом на личных интересах и поиском коры-
стных компромиссов. Более высокие же уровни мо-
ральных рассуждений соответствуют более низким 
уровням агрессии в спорте [Bredemeier, 1985]. Ис-
следование, проведенное разработчиками теста, по-
казало, что между индексом морального развития 
спортсмена (M) и первой и второй стадиями мораль-
ного развития существуют отрицательные корреля-
ции (r = -0,3 и -0,2, p < 0,01). Значение корреляций 
между индексом и третьей и четвертой стадиями 
варьировались между -0,003 (p < 0,05) и 0,26 (p < 
0,01) соответственно. Значение корреляций между 
индексом и пятой и шестой стадиями были положи-
тельными (r = 0,43 и 0,45, p <0,01 соответственно). 
Коэффициент корреляции между индексом мораль-
ного развития спортсмена и сроком обучения соста-
вил 0,37 (p<0,01). 

Р. Валлеранд с коллегами [Vallerand, 1996], опи-
раясь на теории А. Бандуры и Л. Кольберга, а также 
на эмпирические данные собственных исследований, 
разработали социально-психологический подход к 
изучению личности спортсмена, согласно которому 
моральное поведение многомерно и должно исследо-
ваться с точки зрения как индивидуальных, так и 
контекстуальных характеристик. Культурные, струк-
турные (виды спорта, уровень соревнований и пр.), 
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межличностные и ситуационные переменные 
(например, давление со стороны тренера и товарищей 
по команде, счет игры и т.д.) влияют на поведение 
спортсмена. 

Многочисленные исследования, проведенные за 
рубежом, показали, что развитие и регуляция спор-
тивного поведения зависит от личностных, гендер-
ных, возрастных, профессиональных и ситуативных 
особенностей. Установлено, что юные спортсмены 
(подростки и юноши), спортсмены-женщины, спорт-
смены индивидуальных видов спорта демонстрируют 
более высокие баллы по моральным рассуждениям, 
чем взрослые-спортсмены, спортсмены мужчины и 
спортсмены командных видов спорта соответственно 
[Boardley, 2007].  

Таким образом, просоциальное поведение в спорте 
является сложным феноменом, определяемым взаи-
модействием индивидуальных характеристик 
(уровень морального развития, мотивационная ори-
ентация) и широкого социального контекста (нормы 
команды, влияние тренера). Теории Бандуры, Коль-
берга и модель достижения целей предоставляют 
взаимодополняющие рамки для его изучения и фор-
мирования. Гуманизация спортивной среды требует 
целенаправленного развития ориентации на задачу и 
создание климата, поддерживающего ценности чест-
ной игры на всех уровнях спортивной системы. 

Заключение. Проведенный анализ позволяет рас-
сматривать просоциальную направленность как клю-
чевое условие сохранения воспитательной ценности 
спорта. Через аксиологию – принятие ценностей че-
стности и уважения, мотивацию – ориентацию на са-
моразвитие, а не на превосходство, поведение – го-
товность к кооперации и отказ от нечестных преиму-
ществ, рефлексию – способность к моральным рассу-
ждениям и противостоянию самооправданию, просо-
циальная направленность позволяет соединить кон-
куренцию с гуманизмом. Формирование просоциаль-
ной направленности определяется системой факто-
ров: социокультурным контекстом (макро), мораль-

ной атмосферой в команде и ролью тренера (мезо), а 
также личностными особенностями спортсмена 
(микро). 

Преодоление кризиса этических оснований, прояв-
ляющегося в коммерциализации, «рекордомании», 
распространении  неспортивного   поведения  (  агрес-
сия, допинг, мошенничество) и феномене морального 
отчуждения требует гуманитаризации спорта через 
культивирование ценности достойного поведения 
наравне с победой, внедрение программ развития мо-
рального сознания, создание в коллективах атмосфе-
ры, ориентированной на задачу и взаимопомощь, ук-
репление реального авторитета этических кодексов. 
Просоциальная направленность выступает ключевым 
условием сохранения воспитательной ценности спор-
та, соединяющим конкуренцию с гуманизмом. 

Необходимо целенаправленное культивирование в 
спортивной среде (от детских секций до профессио-
нальных лиг) не только ценности победы, но и ценно-
сти достойного поведения, уважения к сопернику как 
к соучастнику состязания, а не врагу. Программы 
психолого-педагогического сопровождения должны 
включать развитие морального сознания, обучение 
разрешению этических дилемм, профилактику мо-
рального отчуждения.  

Таким образом, просоциальная направленность 
спортсмена выступает не только как этический импе-
ратив, но и как ключевое условие сохранения соци-
альной ценности и воспитательного потенциала спор-
та в XXI веке. Она является тем мостом, который мо-
жет соединить жесткую конкуренцию высших дости-
жений с фундаментальными гуманистическими прин-
ципами. Дальнейшее исследование проблемы видит-
ся в разработке конкретных технологий и методик 
(на основе синтеза философского, культурологиче-
ского и социально-психологического знания) для це-
ленаправленного формирования этой направленности 
на всех этапах спортивной карьеры, что составляет 
актуальную задачу для современной науки и практи-
ки физической культуры и спорта. 
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