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Аннотация.  Статья посвящена анализу понятий «повседневность» и «быт» как ключевых объ-
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лениями. В статье также рассматривается эволюция восприятия быта и повседневной жизни в раз-
личных культурных и исторических периодах.  Анализ проводится с учётом влияния социальных, 
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Актуальность. Изучение культуры повседнев-
ности – крайне важная задача для понимания исто-
рии и культуры в целом. Традиционно    такие ис-
следования сосредотачивались на так называемой 
«высокой культуре» – достижениях искусства, 
науки и значительных исторических событиях. 
Однако повседневная жизнь обычных людей, их 
быт, традиции и обычаи, – всё это является не ме-
нее значимой частью нашего исторического и 
культурного наследия, часто оставаясь незамечен-
ным.  

Культура повседневности охватывает невероят-
но широкий спектр явлений: от предметов домаш-
него обихода и семейных традиций до повседнев-
ных ритуалов и привычных действий. Эти, на пер-
вый взгляд, незначительные детали, в совокупно-
сти формируют нашу идентичность как нации и 
как отдельных людей. Они рассказывают о том, 
как люди жили, работали, взаимодействовали друг 
с другом, какие ценности разделяли и как меня-
лись их жизни со временем. Понимание культуры 
повседневности позволяет получить более полную 
и достоверную картину прошлого, дополняя и обо-
гащая знания, полученные из изучения «высокой 
культуры». Вне поля зрения исследователей оста-
ётся огромный пласт информации, способный су-
щественно изменить наше представление о про-
шлом.     

Методологическая основа исследова-
ния базируется на синтезе ключевых подходов к 
изучению социальной реальности, что позволяет 
осуществить комплексный анализ категорий «быт» 
и «повседневность» как взаимосвязанных, но кон-
цептуально различных феноменов. Социологиче-
ская парадигма (А. Шюц, П. Бергер, Т. Лукман) 
обеспечивает понимание повседневности как фун-
даментального слоя социальной реальности, ана-
лиз процессов конструирования смыслов в обы-
денной жизни, исследование механизмов типиза-
ции и институционализации практик и феномено-
логический подход к изучению жизненного мира 
индивидов. Историко-антропологическая тради-
ция (школа «Анналов», Н.Л. Пушкарева) предлага-
ет методы реконструкции повседневных практик 
прошлого, анализ ментальных структур и коллек-
тивных представлений, гендерный подход к изуче-
нию бытовой сферы микроисторическую перспек-
тиву исследования. Междисциплинарный син-
тез позволяет преодолеть ограничения узкоспеци-
альных подходов, разработать интегральную мо-
дель анализа, совместить изучение материальных 
артефактов  (быт)  и  социальных  практик  (  повсе-
дневность), учитывать как объективные, так и 
субъективные аспекты изучаемых феноменов. 

Практическое применение методологии предпо-
лагает анализ исторических форм повседневности, 
исследование современных бытовых практик, изу-

чение трансформации повседневных ритуалов и 
осмысление взаимосвязи материальной культуры и 
социальных значений.  Представленная методоло-
гическая основа формирует комплексный исследо-
вательский инструментарий, позволяющий прово-
дить системный анализ быта и повседневности как 
взаимосвязанных, но не тождественных феноме-
нов культуры. Междисциплинарный характер под-
хода обеспечивает возможность многоуровневого 
рассмотрения предмета исследования с учетом, 
как его материальных проявлений, так и социо-
культурных значений. 

В российской науке до сих пор отсутствует еди-
ное, общепринятое  определение  понятия  « повсе-
дневность». В отечественной историографии исто-
рию повседневности часто отождествляли с исто-
рией быта, что объясняется преобладанием этно-
графических методов исследования. На первый 
взгляд,  понятия  «быт»  и  « повседневность» ка-
жутся почти синонимами, настолько тонкой пред-
ставляется грань между ними. Однако такое упро-
щенное сравнение в корне неверно и способно су-
щественно исказить методологический подход ис-
следователя [Ильясова, 2012].     

Многие исследователи подчеркивают услов-
ность такого разграничения, указывая на перепле-
тение этих понятий. Действительно, быт – это ма-
териально-вещественная сторона жизни, совокуп-
ность предметов окружающего человека, его жи-
лища, одежды, инструментов труда и быта. Повсе-
дневность же, являясь более широким понятием, 
включает в себя не только рутинные действия и 
материальные аспекты жизни, но и целый спектр 
неповторимых событий, определяющих субъек-
тивный опыт индивида. В отличие от истории бы-
та, которая сосредотачивается на описании вещей 
и их эволюции, история повседневности исследует 
человеческий опыт, переживания и поведение лю-
дей в контексте их бытовой среды.  Повседнев-
ность анализирует, как окружающая среда влияет 
на формирование индивидуальных и коллектив-
ных практик, ценностей и мировоззрения. К при-
меру, история быта может изучать эволюцию ку-
хонной утвари, а история повседневности – как 
менялись семейные обеды, какие социальные ри-
туалы с ними связаны, как они отражали социаль-
ный статус семьи и изменения в общественных 
нормах. Включая в себя разнообразные формы до-
суга, праздники, ритуалы и даже чрезвычайные 
события.  

История повседневности показывает, как орди-
нарные и экстраординарные события взаимодейст-
вуют и формируют жизненный мир человека. К 
таким экстраординарным событиям можно отне-
сти войны, революции, эпидемии, которые, не-
смотря на свою неповторимость, глубоко влияют 
на повседневную жизнь людей, меняя их привыч-
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ки, ценности и способы взаимодействия. Некото-
рые исследователи сегодня предлагают расширить 
понятие повседневности, включив в него сферу 
виртуальной реальности и онлайн-взаимодействия 

[Лугуценко, 2015]. 
Изучение быта в культурологии помогает по-

нять материальную культуру общества: как люди 
организуют своё жизненное пространство, какие 
предметы используют, как удовлетворяют свои 
потребности. Например, исследование традицион-
ной одежды, жилища или кухни. Изучение же по-
вседневности в культурологии позволяет раскрыть 
культурные коды, ценности и нормы, которые оп-
ределяют поведение людей. Например, анализ то-
го, как люди воспринимают время (например, 
пунктуальность или отсутствие строгого распоряд-
ка) или как они строят социальные отношения. 

Современные цифровые технологии значитель-
но изменяют повседневную жизнь, создавая новые 
формы общения, досуга и работы. Исследование 
онлайн-повседневности открывает новые горизон-
ты для историков и культурологов, позволяя изу-
чать динамику социальных процессов в цифровом 
мире.   

История повседневности – это многогранная и 
динамично развивающаяся область исследования, 
которая стремится к более глубокому пониманию 
человеческого опыта во всей его сложности и мно-
гообразии, включая как материальные аспекты 
жизни, так и субъективные переживания, и куль-
турные практики. Объект исследования может но-
сить   междисциплинарный характер, так как объе-
диняет историю, социологию, антропологию и 
культурологию. Это позволяет рассматривать бы-
товые практики в широком контексте. 

Повседневность или повседневная жизнь   обла-
дает несколькими ключевыми характеристиками:   

1. Естественность и непрерывность. Повседнев-
ность – это то, что происходит «само собой», без 
специальных усилий. Она воспринимается как не-
что привычное и самоочевидное. 

2. Тотальность и повторяемость. Повседнев-
ность охватывает все аспекты жизни и характери-
зуется рутинными, повторяющимися действиями. 

3. Самоочевидность и постоянство. Люди вос-
принимают повседневность как данность, не заду-
мываясь о её структуре и значении. 

 4. Конкретная сфера культуры. Повседневность 
включает в себя материальные и духовные аспек-
ты жизни, такие как быт, привычки, традиции. 

5. Процесс. Повседневность – это не статичное 
явление, а динамичный процесс, который реализу-
ется через деятельность людей. Она предполагает 
осмысление и переживание действительности. 

6. Персонификация повседневности. Несмотря 
на свою всеобщность, повседневность всегда свя-
зана с конкретными людьми и их переживаниями. 

Она становится персонифицированной в рамках 
исследований. Это позволяет изучать, как индиви-
дуальный опыт отражает общие социальные и 
культурные процессы. 

Ценностным аспектом повседневности является 
воплощение системы ценностей индивида. Она 
включает моральные принципы и ценностные ори-
ентиры, которые определяют поведение людей. 
Культура повседневности – это духовный опыт, 
который сохраняется и реализуется в повседнев-
ной жизни через стратегии поведения. 

Повседневность также может выступать как 
индикатор общества, а также как реакция на поли-
тические и социально-экономические процессы. 

На уровне повседневности можно проследить, 
как обычные люди реагируют на изменения в об-
ществе. Это делает повседневность важным инди-
катором социальной ситуации. Например, измене-
ния в быте, моде или питании могут отражать 
сдвиги в политике или экономике. 

Повседневность  имеет  и  культурно - историче-
ский контекст, так как всегда существует в контек-
сте конкретной эпохи. Каждое время создаёт свой 
тип повседневности, который характеризуется спе-
цифическими стереотипами сознания и материаль-
но-вещественными структурами. Например, повсе-
дневность советского периода отличается от по-
вседневности современной России.  

Изучение повседневности – это бурно разви-
вающаяся область научных исследований, привле-
кающая внимание   учёных. Её многогранность 
обуславливает участие в исследовательском про-
цессе целого спектра социальных и гуманитарных 
дисциплин.  Можно утверждать, что исследования 
повседневности представляют собой уникальный 
синтез практически всего гуманитарного знания, 
истинное междисциплинарное взаимодействие, где 
каждая наука вносит свой вклад, обогащая общее 
понимание этой сложной темы. Более того, неко-
торые исследователи считают, что выделение по-
вседневности в качестве отдельного предмета на-
учного исследования привело к пересмотру тради-
ционных границ гуманитарных наук, к своеобраз-
ному «растворению» жестких дисциплинарных 
рамок, заставляя учёных искать новые подходы и 
методы анализа.  

Бытовая тематика, охватывающая нормы, по-
рядки и обычаи традиционного общества, привле-
кала внимание отечественных ученых еще в XIX 
веке. Этот интерес объясняется тем, что повсе-
дневная жизнь и ее особенности представляют со-
бой «живой» и динамичный предмет изучения, 
который позволяет глубже понять культурные и 
социальные аспекты времени.  

Первые исследования в этой области проводи-
лись в рамках исторической науки, где ученые 
стремились зафиксировать и проанализировать 
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повседневные практики и обычаи. С середины XIX 
века до начала XX века такие труды были подго-
товлены видными историками, такими как 
Н.И. Костомаров, И.Е. Забелин и А.В. Терещенко. 
Эти авторы, исследуя быт и культуру своего вре-
мени, заложили основы для дальнейшего изучения 
повседневной жизни.  

Н.И. Костомаров в своих трудах описывал быт 
и нравы русского народа, уделяя внимание семей-
ным устоям, праздникам и обрядам [Костомаров, 
1993]. И.Е. Забелин исследовал домашний быт 
русских царей и знати, что позволило лучше по-
нять повседневную жизнь элиты [Забелин, 1990].  
Известный   знаток русской жизни, автора много-
численных трудов о   гармоничном мире русской 
народной культуры А.В. Терещенко в своей работе 
«Культура русского народа» подробно описал 
обычаи, обряды и традиции различных слоёв об-
щества [Терещенко, 2007]. Эти труды стали важ-
ным этапом в изучении повседневности, хотя сам 
термин тогда еще не использовался. Они заложили 
основу для дальнейшего развития интереса к быто-
вой истории. 

Современный исследователь повседневности 
Виталий Дмитриевич Лелеко считает, что сочине-
ния описательного характера той эпохи стали от-
правной точкой для формирования интереса к сфе-
ре повседневности, хотя и в то время термин 
«повседневность» также ещё не использовался в 
научных кругах. Этот интерес к повседневной 
жизни стал особенно актуален в контексте измене-
ний, происходивших в обществе, когда традицион-
ные устои начали подвергаться влиянию новых 
социальных и экономических факторов [Лелеко, 
2008, с. 337]. 

Идея повседневности, выраженная в более чет-
кой форме, начала развиваться только во второй 
половине XX века. Австрийский социолог Альф-
ред    Шюц    предложил    термин      « повседнев-
ность» (нем. Alltag) для обозначения жизненного 
мира — непосредственной интуитивной среды, в 
которой происходит взаимодействие людей.  Шюц 
подчеркнул, что повседневность — это мир, кото-
рый воспринимается как само собой разумеющий-
ся, но при этом он полон смыслов и значений 
[Кошман, 2025]. 

Тематический охват исследований повседнев-
ности невероятно широк, охватывая практически 
все сферы человеческой жизни. Для удобства ана-
лиза можно выделить две основные группы иссле-
дований: микроисторические исследования и ре-
конструкции ментального макроконтекста собы-
тийной истории. Эти направления не возникли на 
пустом месте, они имеют глубокие историографи-
ческие корни и восходят к двум влиятельным шко-
лам исторической науки: немецкой школе исследо-
ваний повседневности и школе «Анналов». Имен-

но эти школы заложили основы понимания повсе-
дневности как самостоятельной исследовательской 
темы, определив её специфику и важность для по-
нимания исторического процесса.       

Представители школы «Анналов» разработали 
принципы «Новой исторической науки», которые 
радикально изменили подход к изучению прошло-
го. К ключевым принципам относятся: историче-
ский синтез, использование широкого спектра ме-
тодов (от количественных до качественных, от 
анализа документов до устных источников), все-
стороннее изучение объекта, сочетание микро - и 
макроисторических подходов, антропологический 
подход, и, что особенно важно для изучения повсе-
дневности – изучение ментальных структур, пред-
ставлений, мифологем и стереотипов, которые 
формируют коллективное сознание и влияют на 
повседневную жизнь людей в конкретный истори-
ческий период [Айрапетова, 2014, с. 106].   

Важно отметить, что школа «Анналов» не про-
сто предлагала новые методы, она переопределила 
сам объект исторического исследования, сдвинув 
фокус с политических и военных событий на 
«историю снизу», на повседневную жизнь обыч-
ных людей. Одним из первых исследователей, кто 
предложил концепцию структуры культуры повсе-
дневности, был Фернан Бродель. Его фундамен-
тальный труд «Средиземноморье и средиземно-
морский мир в эпоху Филиппа II» стал прорывом в 
понимании взаимосвязи между географией, эконо-
микой, культурой и повседневностью. Бродель 
анализировал длительные циклы исторического 
развития (la longue durée), демонстрирует, как глу-
бинные структуры общества определяют повсе-
дневную жизнь людей. Он акцентировал внимание 
на материальной культуре, на ежедневных ритуа-
лах, на социальных практиках, использовал много-
образие источников, создавая многослойную, бога-
тую деталями картину жизни людей в конкретном 
регионе в определенный исторический период. Его 
методология во многом определила дальнейшее 
развитие исследований   повседневности  [  Айрапе-
това, 2014, с. 105-106]. 

Другим направлением, которое в основном раз-
вивали немецкие ученые (такие как А. Людтке и 
Х. Медик) с 1970-х годов, стал микроисторический 
подход.  В его рамках противоставлялись стерео-
типы поведения и условия жизни обычных людей 
так называемой большой истории. Это направле-
ние не только позволило включить в широкий ис-
торический контекст судьбы «незамечательных» 
людей, но и выявить в повседневной жизни част-
ные, уникальные и особенные аспекты. Интересы 
в области истории повседневности, по А.  Людтке, 
сосредоточены на действиях «маленьких людей», 
анализ которых позволяет построить историю 
«снизу» [Людтке, 1994, с. 77-100]. 
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Однако, как отмечает Людтке, сам термин по-
вседневность не всегда точно отражает суть по-
вседневной истории, что подчеркивало необходи-
мость дальнейших исследований и уточнений в 
этой области.   Кроме этого, по его мнению, тер-
мин   не всегда точно отражает суть изучаемых 
явлений, он также может быть слишком широким 
и размытым.  

В российской науке термин «повседневность» 
начинает использоваться с середины 1980-х го-
дов. Юрий Лотман, основатель Тартуско-
московской семиотической школы, исследовал 
взаимосвязи культуры и бытового поведения, раз-
вивая семиотический подход. Для него повсе-
дневность является историко-психологической 
категорией, системой знаков или текстов.  Анализ 
конкретного культурного феномена как сложного 
текста с несколькими уровнями позволяет сфор-
мировать целостное представление о нем в кон-
тексте своей эпохи [Лотман, 1994, с. 77-100]. 

Культурология начинает изучать проблемы 
повседневности в 1990-х годах. Работы в этой 
области основаны на синтезе методов различных 
наук и дисциплин, что позволяет «культурологии 
повседневности» обобщать существующие зна-
ния и подходы к этому феномену в гуманитарных 
науках. Тем не менее, как и в случае с историей 
повседневности, статус «культурологии повсе-
дневности» пока остается неопределенным в на-
учном сообществе [Манохина, 2017, с. 14].   

В исследованиях, посвященных повседневно-
сти, предпринимаются попытки интегрировать 
«единичное» и «частное» в более широкий исто-
рический контекст. Это порождает важную ха-
рактеристику повседневности как исследователь-
ской проблемы – невозможность создания объек-
тивного знания. В связи с этим стоит отметить 
еще одну значимую проблему – позицию самого 
исследователя и его возможность выражать лич-
ные эмоциональные оценки изучаемым явлениям. 
Исследования повседневности характеризуются 
синтезом различных типов источников. В этих 
исследованиях используются как традиционные 
источники гуманитарных наук (личные докумен-
ты, периодическая печать, статистика, опросы, 
интервью, фольклор и пр.), так и источники, ко-
торые ранее оставались «в тени» и не рассматри-
вались наукой (например, бытовые энциклопедии 
и художественная литература). Таким образом, 
выбор источников для тем, связанных с повсе-
дневностью, может значительно варьироваться. 
Сегодня современные исследователи изучают 
такие аспекты повседневности, как: семейные 
отношения, питание и одежда, труд и досуг, рели-
гиозные и культурные практики.  

В целом исследования повседневности позво-
ляют нам по-новому взглянуть на историю, со-

циологию, культуру. Они позволяют нам понять, 
как глобальные процессы влияют на жизнь обыч-
ных людей, как менялись социальные практики и 
менталитеты в различные исторические эпохи, 
как формировались и менялись культурные коды. 
В этом смысле изучение повседневности является 
не только научным, но и гуманитарным подхо-
дом, помогающим нам лучше понять себя и место 
человека в истории. Более того, это междисцип-
линарный подход, который требует интеграции 
знаний из разных областей, способствуя разви-
тию новых теорий и методов исследования. Это 
динамично развивающаяся область, постоянно 
обогащающаяся новыми находками и подходами, 
открывающая новые границы понимания челове-
ческой истории и культуры. 

Вывод. Таким образом, быт и повседневность 
– это взаимосвязанные, но не тождественные по-
нятия, которые помогают раскрыть многогран-
ность человеческой жизни в её культурном кон-
тексте. Повседневность – это сложное и много-
гранное явление, которое сочетает в себе всеобщ-
ность и индивидуальность. Она является не толь-
ко сферой жизнедеятельности, но и процессом, 
через который люди осмысляют и переживают 
действительность. Повседневность отражает цен-
ности, идеологические установки и культурные 
нормы конкретной эпохи, что делает её важным 
объектом исследования для понимания общества. 
Изучение повседневности позволяет увидеть, как 
макроисторические процессы (политические, эко-
номические, социальные) проявляются на уровне 
микроистории – в жизни обычных людей. Это 
делает её не только интересной, но и крайне важ-
ной для современной   науки. Быт же выступает 
как материальный фундамент повседневности 
(предметы, пространства, технологии), стабиль-
ный каркас жизнедеятельности (рутинные прак-
тики, утилитарные функции), а также историче-
ски инерционный элемент культуры (сохранение 
традиционных форм). В заключение следует от-
метить, что сложность   в   определении   границ   
понятия   « повседневность» приводит к методо-
логическим трудностям. Эта область требует но-
вых подходов и методов для изучения источни-
ков различного характера, однако универсальные 
методы извлечения информации пока не опреде-
лены. Надо сказать и то, что изучение быта и по-
вседневности стало важной частью исторической 
и социологической науки, открывая новые подхо-
ды к анализу прошлого и современности. Иссле-
дования в этой сфере продолжают развиваться, 
привнося новые идеи и методы, что позволяет 
глубже понять, как повседневная жизнь формиру-
ет общественные отношения и культурные тради-
ции. 
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