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 Аннотация. Работа ориентирована на выявление и обоснование решений, которые могут 
быть адаптированы и внедрены в системе высшего образования Иордании на основе опыта Рос-
сии. Актуальность исследования обусловлена различиями в институциональном статусе физиче-
ского воспитания в системах высшего образования России и Иордании и их влиянием на возмож-
ности регулярной двигательной активности студентов. Методы и организация исследования: 
применен сравнительно-аналитический дизайн; использованы сравнительный метод, анализ нор-
мативно-правовых и программно-стратегических документов, контент-анализ материалов о пара-
метрах реализации дисциплины /курсов (трудоемкость, формы занятий, инфраструктура), а так-
же обобщение научных публикаций о связи физической активности со здоровьем, психоэмоцио-
нальным состоянием и академическими показателями. Анализ результатов исследования показал, 
что в Российской Федерации дисциплина «Физическая культура и спорт» нормативно закреплена 
как обязательная компонента основной профессиональной образовательной программы (ОПОП), 
поддерживается развитием университетской спортивной инфраструктуры и механизмами массо-
вого спорта (в т. ч. ГТО), что обеспечивает системность и вариативность практик занятий. В Иор-
дании физическое воспитание преимущественно реализуется как факультативные курсы и меро-
приятия при отсутствии императивного требования включения программ для всех направлений 
подготовки; при этом нагрузка и инфраструктурные условия существенно варьируются между 
университетами, что ограничивает доступность регулярных занятий. Выводы: эффективность 
физкультурно-спортивной работы в вузе определяется системностью включения в образователь-
ный процесс, ресурсным обеспечением и управленческими механизмами мотивации и контроля 
результатов; перспективы исследований связаны с эмпирической оценкой эффектов различных 
организационных моделей.  
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Abstract. This work aims to identify and substantiate solutions that can be adapted and implemented 
in the Jordanian higher education system based on the Russian experience. The relevance of the study is 
determined by the differences in the institutional status of physical education in the higher education 
systems of Russia and Jordan and their impact on students' opportunities for regular physical activity. 
Methods and organization of the study: a comparative analytical design was applied; a comparative 
method, an analysis of regulatory and program-strategic documents, a content analysis of materials on 
the parameters of the course/course implementation (labor intensity, forms of classes, infrastructure), as 
well as a summary of scientific publications on the relationship between physical activity and health, 
psycho-emotional state, and academic performance were used. Analysis of the study results showed that 
in the Russian Federation, the discipline "Physical Education and Sports" is legally enshrined as a man-
datory component of the main professional educational program (MPEP) and is supported by the devel-
opment of university sports infrastructure and mass sports mechanisms (including the GTO), which en-
sures the consistency and variability of training practices. In Jordan, physical education is primarily of-
fered as elective courses and activities, with no mandatory requirement for inclusion across all pro-
grams. Furthermore, the workload and infrastructure vary significantly between universities, limiting the 
availability of regular classes. Conclusions: The effectiveness of physical education and sports activities 
at universities is determined by the systematic integration of these activities into the educational process, 
resource provision, and management mechanisms for motivation and performance monitoring. Further 
research opportunities lie in empirically assessing the effects of various organizational models. 
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tivity, student health, Russia and Jordan. 
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Актуальность. Настоящее исследование 
проводится в целях научно обоснованной адап-
тации и внедрения опыта России в практику 
университетов Иордании. В российской систе-
ме высшего образования физическое воспита-
ние имеет выраженную институционально-
нормативную опору: Федеральный закон № 329
-ФЗ «О физической культуре и спорте» прямо 
предусматривает проведение обязательных за-
нятий физической культурой и спортом в пре-
делах основных образовательных программ, а 
государственная Стратегия развития физиче-
ской культуры и спорта до 2030 года задает 
ориентир по росту доли граждан, систематиче-
ски занимающихся физической культурой и 
спортом, до 70% к 2030 году, тем самым усили-
вая значимость университетского сегмента как 
среды формирования устойчивых практик фи-
зической активности. Одновременно в Иорда-
нии физическое воспитание преимущественно 
реализуется в формате факультативов и меро-
приятий, а эмпирические данные по студенче-
ской популяции указывают на ограниченную 
распространенность регулярной физической 
активности (в частности, в выборке студентов 
университетов северных регионов Иордании 
регулярное участие в физической активности 
отметили 48,1% респондентов), что подчерки-
вает актуальность анализа институциональных 

механизмов, способных повышать вовлечен-
ность студентов в систематические занятия. 
Цель работы – на основе сравнительного анали-
за нормативных оснований и организационных 
практик выявить особенности роли и места фи-
зического воспитания в системе высшего обра-
зования Российской Федерации и Иорданского 
Хашимитского Королевства, охарактеризовать 
различия в степени институционализации и оп-
ределить, какие условия реализации 
(трудоемкость, формы занятий, инфраструктур-
ное обеспечение) потенциально связаны с воз-
можностями обеспечения регулярной физиче-
ской активности студентов. 

Методы и организация исследования. Ис-
следование выполнено в дизайне сравнительно-
аналитической работы и направлено на выявле-
ние различий в институциональном статусе, 
нормативном закреплении и практиках реализа-
ции физического воспитания в системе высше-
го образования Российской Федерации и  
Иорданского Хашимитского Королевства.  
Методологическую основу составили сравни-
тельный метод (сопоставление организацион-
ных моделей «обязательная дисциплина в  
составе ОПОП» и «факультативные курсы/
мероприятия»), анализ нормативно-правовых и 
программно-стратегических документов (в час-
ти, требований к физическому воспитанию, це-
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левых ориентиров и инфраструктурных усло-
вий), а также контент-анализ материалов, опи-
сывающих структуру и параметры реализации 
дисциплины/курсов (включая объем учебной 
нагрузки, формы занятий и инфраструктурное 
обеспечение). Дополнительно использованы 
методы обобщения и систематизации научных 
публикаций по проблематике влияния физиче-
ской активности на здоровье и психоэмоцио-
нальное состояние студентов, а также описа-
тельный анализ эмпирических данных, пред-
ставленных в работах, характеризующих уро-
вень физической активности иорданской сту-
денческой популяции. Организация исследова-
ния включала три последовательных этапа: 1) 
формирование корпуса источников и докумен-
тов по России и Иордании; 2) выделение сопос-
тавимых  аналитических  критериев  ( норматив-
ный статус физического воспитания, место в 
образовательных программах, трудоемкость/
часы, формы занятий, инфраструктура, барьеры 
реализации); 3) интерпретацию результатов 
сравнения и формулирование выводов и пер-
спектив дальнейших исследований. 

Анализ результатов исследования. В Рос-
сии физическое воспитание и спорт в системе 
высшего образования опираются на комплекс-
ное нормативно-правовое регулирование, кото-
рое институционально закрепляет их обязатель-
ное включение в образовательные программы и 
организацию учебного процесса [Ефимов-
Комаров, Ефимова-Комарова, 2021]. Федераль-
ный закон № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте» закрепляет обязательность физического 
воспитания обучающихся, устанавливая, что 
организация физического воспитания в образо-
вательных организациях включает проведение 
обязательных занятий физической культурой и 
спортом в пределах основных образовательных 
программ. В контексте высшего образования, 
где такие программы реализуются в форме ос-
новных профессиональных образовательных 
программ (ОПОП), данная норма выступает 
правовой основой включения дисциплины 
(модуля) «Физическая культура и спорт» в 
структуру ОПОП. Конкретные параметры ее, 
включая место в учебном плане, объем, формы 
организации занятий и механизмы контроля 
результатов обучения, уточняются требования-
ми ФГОС ВО и локальными актами вуза. Дис-
циплина «Физическая культура и спорт» входит 
во все учебные планы всех направлений подго-
товки как обязательная дисциплина (модуль), 
обеспечивая формирование физической культу-
ры личности и поддержание уровня физической 
подготовленности обучающихся. Дисциплина 
носит комплексный характер, поскольку интег-

рирует теоретические компоненты (освоение 
научно-методических    и    ценностно - мировоз-
зренческих основ физической культуры, прин-
ципов здорового образа жизни и самоконтроля) 
и практико-ориентированные компоненты 
(развитие физических качеств, совершенствова-
ние двигательных умений и навыков, повыше-
ние уровня физической подготовленности через 
учебно-тренировочные занятия). ФГОС ВО за-
дает обязательный минимум в части трудоемко-
сти дисциплины. Как правило, дисциплина 
«Физическая культура и спорт» включается в 
Блок 1 как обязательная и предусматривается в 
объеме не менее 2 зачетных единиц, а также 
(для очной формы) дополнительно реализуются 
элективные дисциплины (модули) по физиче-
ской культуре и спорту в объеме не менее 328 
академических часов, которые являются обяза-
тельными для освоения, не переводятся в зачет-
ные единицы и не включаются в общий объем 
программы. 

Занятия по дисциплине «Физическая культу-
ра и спорт» реализуются в различных организа-
ционно-методических формах физической ак-
тивности, включая общую физическую  
подготовку (развитие выносливости, силы, гиб-
кости, координации), спортивно - ориентирован-
ные занятия по видам спорта (игровые виды, 
легкая атлетика, гимнастика, единоборства и 
др.), плавательную подготовку (при наличии 
бассейна), фитнес-направления и функциональ-
ные тренировки (аэробика, силовые и интер-
вальные форматы), оздоровительные практики 
(корригирующая гимнастика, ЛФК-элементы, 
профилактика нарушений осанки), а также ин-
дивидуальные и самостоятельные занятия под 
методическим сопровождением, что обеспечи-
вает вариативность двигательной активности и 
возможность индивидуализации нагрузок с уче-
том уровня подготовленности и состояния здо-
ровья студентов. 

Таким образом, норма Федерального закона 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте» 
задает обязательность организации физвоспита-
ния и проведения обязательных занятий в пре-
делах образовательных программ, что на прак-
тике требует наличия и поддержания спортив-
ных объектов (залов, площадок, бассейнов и 
т. п.). Расширение спортивной инфраструктуры 
университетов в Российской Федерации обеспе-
чивается нормативным требованием к организа-
ции физического воспитания обучающихся и 
стратегико-программными инструментами го-
сударства. Стратегия развития физической 
культуры и спорта до 2030 года прямо выделяет 
развитие спортивной инфраструктуры и повы-
шение доступности занятий (в т. ч. по месту 
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учебы) как одно из ключевых направлений по-
литики. Госпрограмма «Развитие физической 
культуры и спорта» предусматривает федераль-
ные мероприятия и бюджетное финансирова-
ние, в том числе по инфраструктурному направ-
лению. Федеральный проект «Спорт — норма 
жизни», входящий в состав национального про-
екта «Демография»», ориентирован на создание 
условий для массовых занятий и развитие ин-
фраструктуры, что косвенно поддерживает и 
университетский сегмент, особенно через ре-
гиональные мероприятия и софинансирование. 
Инфраструктурные проекты в сфере высшего 
образования (создание сети современных кам-
пусов) также включают формирование ком-
фортной инфраструктуры кампусов, где спор-
тивные пространства выступают типовым эле-
ментом. Стратегия развития физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации до 2030 
года устанавливает целевой показатель увели-
чения доли граждан, систематически занимаю-
щихся физической культурой и спортом, до 
70% к 2030 г., и определяет необходимость 
обеспечивать условия для занятий спортом по 
месту учебы. Данный стратегический ориентир 
фактически стимулирует вузы усиливать роль 
дисциплины «Физическая культура и спорт» и 
расширять университетскую спортивную ин-
фраструктуру. 

Таким образом, в российских университетах 
создается и поддерживается многоэлементная 
спортивная инфраструктура, представленная 
крытыми спортивными залами и специализиро-
ванными тренировочными помещениями (в том 
числе тренажерными и залами для отдельных 
видов спорта), открытыми спортивными соору-
жениями (стадионами, легкоатлетическими яд-
рами и многофункциональными площадками), 
плавательными бассейнами, а также иными 
объектами спортивного назначения, что обеспе-
чивает вариативность форм учебных занятий по 
дисциплине «Физическая культура и спорт» и 
расширяет возможности внеучебной физкуль-
турно-спортивной деятельности студентов. 

Развитие многоэлементной спортивной ин-
фраструктуры университетов (залы, стадионы, 
бассейны и др.) не только расширяет возможно-
сти реализации дисциплины «Физическая куль-
тура и спорт», но и создает организационно-
материальную основу для участия студентов в 
общенациональных инициативах массового 
спорта, прежде всего – во Всероссийском физ-
культурно-спортивном комплексе «Готов к тру-
ду и обороне» (ГТО). 

Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) вве-
ден в действие как программно-нормативная 

основа физического воспитания населения 
(Указ Президента Российской Федерации от 
24.03.2014 № 172) и регламентирован Положе-
нием, утвержденным постановлением Прави-
тельства Российской Федерации от 11.06.2014 
№ 540. Комплекс устанавливает государствен-
ные требования к уровню физической подготов-
ленности и предполагает выполнение нормати-
вов испытаний (тестов) в соответствующих воз-
растных ступенях с присвоением знаков отли-
чия. В университетской среде ГТО выступает 
как инструмент институционализации студен-
ческого спорта и мотивации к систематической 
двигательной активности, дополняя учебные 
занятия по дисциплине «Физическая культура и 
спорт» практиками тестирования и массового 
вовлечения обучающихся. 

Таким образом, сочетание развитой спортив-
ной инфраструктуры университетов и внедре-
ния комплекса ГТО формирует организационно
-ресурсную среду, в которой физкультурно-
спортивная деятельность студентов приобрета-
ет системный характер. 

Эмпирические исследования и мета-
аналитические обзоры российских и зарубеж-
ных авторов показывают, что вовлечение сту-
дентов в регулярную физическую активность и 
структурированные программы занятий связано 
с улучшением показателей физического состоя-
ния и субъективного благополучия, а также де-
монстрирует статистически значимые ассоциа-
ции с академической успешностью (при оговор-
ках о гетерогенности дизайнов и неоднородно-
сти доказательств). В данном контексте дисцип-
лина «Физическая культура и спорт» в составе 
ОПОП может рассматриваться как институцио-
нальный инструмент повышения регулярности 
двигательной активности студентов и, следова-
тельно, как потенциальный фактор укрепления 
здоровья и психологической устойчивости 
[Богданов, Шейко, 2024], [Yuan, Peng, Khairani, 
Liang, 2024], [Trott, Kentzer, Horne, Langdown, 
Smith, 2024]. 

В рамках настоящего исследования дисцип-
лина «Физическая культура и спорт» рассмат-
ривается не как единственный детерминант 
улучшения показателей здоровья, а как инсти-
туциональный механизм повышения вероятно-
сти регулярной двигательной активности в сту-
денческой среде за счет включения занятий в 
образовательный процесс, обеспечения органи-
зационных условий и методического сопровож-
дения. С этой позиции ожидаемые позитивные 
эффекты дисциплины следует трактовать как 
вероятностные и контекст-зависимые (уровень 
исходной подготовленности, мотивация, со-
стояние здоровья, инфраструктура, качество 
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педагогических практик). 
В иорданских университетах физическое 

воспитание, как правило, не институционализи-
ровано в качестве обязательного компонента 
образовательных программ: оно предлагается 
преимущественно в формате факультативных 
курсов, выбор которых осуществляется студен-
тами добровольно. Министерство высшего об-
разования и научных исследований Иордании, 
как отмечается в ряде источников и практик 
университетского управления, ориентирует ву-
зы на проведение спортивных мероприятий и 
поддержку студенческой спортивной активно-
сти. Вместе с тем законодательство и иные нор-
мативные правовые акты Иордании не форми-
руют императивного требования к включению 
программ физического воспитания в академиче-
ские планы для всех обучающихся вне зависи-
мости от направления подготовки, что отличает 
данную модель от систем, где физкультурно-
спортивная подготовка имеет универсальный 
статус. 

Содержательно факультативные курсы по 
физическому воспитанию включают различные 
виды двигательной активности и спорта 
(например, футбол, плавание и др.), а также 
комплексы упражнений, ориентированные на 
поддержание и укрепление общего состояния 
здоровья. При этом учебная нагрузка по дан-
ным курсам не унифицирована и варьируется 
между университетами: студентам, как прави-
ло, разрешается записываться на два курса фи-
зического воспитания, а объем занятий состав-
ляет от двух до четырех академических часов в 
семестр, что отражает отсутствие единого нор-
мативного стандарта по трудоемкости. 

Значимым фактором, определяющим реаль-
ную доступность физкультурно-спортивной 
активности, выступает неравномерность инфра-
структурного обеспечения университетов. 
Крупные и ресурсно обеспеченные вузы 
(например, Иорданский университет, Универ-
ситет Йермук) располагают более развитой ма-
териальной базой – современными спортивны-
ми залами, футбольными полями, теннисными 
кортами и др. В то же время в ряде других уни-
верситетов фиксируются дефицит спортивных 
объектов, ограниченное разнообразие доступ-
ных видов активности и зависимость от внеш-
ней инфраструктуры (использование сторонних 
площадок), что снижает регулярность занятий. 
Дополнительные ограничения могут быть свя-
заны с режимом доступа к объектам (приоритет 
для студенческих сборных, выступающих в 
профессиональном спорте, доступ преимущест-
венно во время официальных мероприятий), 
что объективно сужает возможности вовлече-

ния широкого круга обучающихся. Наконец, 
качество спортивной базы также неоднородно и 
во многом определяется финансовыми возмож-
ностями конкретного университета, включая 
объемы бюджетных средств, направляемых на 
обновление сооружений и оснащение, в том 
числе фитнес-оборудованием.  

Согласно данным кросс-секционного иссле-
дования, проведенного среди студентов универ-
ситетов северных регионов Иордании, менее 
половины респондентов (48,1%) сообщили о 
регулярном участии в физической активности, 
что указывает на в целом недостаточный уро-
вень физической активности в данной студенче-
ской популяции [Alkhawaldeh, Abdalrahim, AL-
Bashtawy, Ayed, Al Omari, Albashtawy, Suliman, 
Oweidat, Khatatbeh, Alkhawaldeh, Al Dameery, 
Alsaraireh, Alhroub, 2024].  

Несмотря на предпринимаемые меры по раз-
витию физического воспитания в иорданских 
университетах, практическая реализация соот-
ветствующих программ сталкивается с рядом 
факторов, ограничивающих их результатив-
ность в повышении уровня двигательной актив-
ности студентов. Во-первых, в студенческой 
среде сохраняются установки, снижающие мо-
тивацию к участию: физическое воспитание 
нередко воспринимается как второстепенный 
компонент обучения, не имеющий прямой ака-
демической ценности, что обусловливает низ-
кую включенность в занятия и спортивные ме-
роприятия. Во-вторых, существенным барьером 
выступает дефицит и неравномерность матери-
ально-технической базы: отсутствие либо не-
достаточная оснащенность спортивных соору-
жений (современных площадок, оборудованных 
залов) объективно сужает возможности регу-
лярных занятий. В-третьих, эффективность уни-
верситетских инициатив ограничивается норма-
тивно-правовой неопределенностью: отсутст-
вие императивных требований к обязательности 
физической активности для всех категорий обу-
чающихся и единых критериев оценки резуль-
татов программ затрудняет стандартизацию и 
мониторинг их качества. Наконец, значимым 
системным ограничением является недостаточ-
ность финансирования, вследствие чего сокра-
щаются возможности модернизации инфра-
структуры, привлечения квалифицированных 
тренеров и расширения спектра доступных сту-
дентам физкультурно-спортивных активностей. 

Выводы. Полученные результаты могут 
служить основой для разработки рекомендаций 
по адаптации и внедрению российских органи-
зационно-нормативных практик физического 
воспитания в системе высшего образования 
Иордании. 
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Сравнительный анализ показал, что в Рос-
сийской Федерации физическое воспитание в 
высшей школе характеризуется институцио-
нальной закрепленностью: дисциплина 
«Физическая культура и спорт» включается в 
структуру ОПОП как обязательный компонент, 
а ее реализация поддерживается нормативно-
правовыми и программно-стратегическими ме-
ханизмами, включая развитие спортивной ин-
фраструктуры и внедрение комплекса ГТО.  

В Иордании физическое воспитание преиму-
щественно функционирует в формате факульта-
тивных курсов и мероприятий, при отсутствии 
императивного нормативного требования о 
включении программ физического воспитания в 
академические планы для всех направлений 
подготовки, что обусловливает вариативность 
объемов занятий и неоднородность практик 
реализации между университетами. Существен-
ным фактором, дифференцирующим возможно-
сти вовлечения студентов в регулярную физи-
ческую активность, выступает неравномерность 
инфраструктурного обеспечения: при наличии у 
отдельных крупных вузов современной спор-
тивной базы в части университетов наблюдает-
ся дефицит объектов, ограничение доступа и 
зависимость от внешней инфраструктуры, что 
снижает регулярность участия студентов в за-
нятиях.  

Эмпирические данные указывают на акту-
альность усиления институциональных меха-
низмов поддержки студенческой физической 
активности, при этом в целом массив исследо-
ваний подтверждает, что регулярная физиче-
ская активность студентов ассоциируется с бо-

лее благоприятными показателями физического 
и психологического состояния и может быть 
связана с академической успешностью (с уче-
том неоднородности доказательной базы).  

В совокупности результаты сопоставления 
позволяют заключить, что эффективность физ-
культурно-спортивной работы в вузе определя-
ется не только формальным наличием курсов, 
но и системностью их включения в образова-
тельный процесс, ресурсным обеспечением 
(инфраструктура, кадры, финансирование) и 
механизмами мотивации и мониторинга резуль-
татов.  

Перспективным направлением является эм-
пирическая верификация влияния организаци-
онных моделей (обязательная дисциплина /
факультатив) на показатели физической актив-
ности, здоровья и психологического благополу-
чия студентов с контролем учебных факторов.  

Важным является исследование мотивацион-
но-ценностных установок студентов и барьеров 
участия (академическая нагрузка, отношение к 
предмету, гендерно-культурные факторы, дос-
тупность объектов), а также оценка эффектив-
ности  мотивационных  механизмов  ( универси-
тетские лиги, зачетные практики, ГТО/аналоги, 
цифровое сопровождение).  

Отдельного изучения требует экономическая 
и управленческая компонента: модели финанси-
рования спорта в вузах, оценка затрат и эффек-
тов модернизации инфраструктуры и привлече-
ния тренерского состава, а также влияние парт-
нерств с муниципальными и частными спортив-
ными объектами.  
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