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Аннотация. Статья посвящена проблеме развития системы физического воспитания человека 

с позиций ее интеллектуализации. Современная система физического воспитания по-прежнему 
характеризуется направленностью на повышение физической подготовленности человека, пре-
имущественное развитие физических качеств в ущерб развития когнитивного потенциала зани-
мающихся физическими упражнениями. В настоящее время развитие системы физического вос-
питания в направлении интеллектуализации сдерживается отсутствием концептуального теорети-
ко-методологического обоснования подходов, учитывающих накопленный методологический 
базис и современные данные нейропсихологических и когнитивных исследований. Цель исследо-
вания – обосновать подход к функционированию системы физического воспитания с позиций 
применения физических упражнений, обеспечивающих педагогические условия развития когни-
тивной сферы человека. Теоретический анализ и междисциплинарная систематизация научных 
данных, представленных в публикациях отечественных и зарубежных авторов, позволяет сделать 
заключение о том, что физическое воспитание обладает значительным когнитивным потенциа-
лом развития человека. Значимость когнитивного развития в процессе физического воспитания 
обусловлена спецификой возрастных периодов повышенной чувствительности к сенсомоторным 
стимулам. Наибольший эффект на развитие когнитивных функций оказывают упражнения высо-
кой координационной сложности, точности движений и сенсомоторной регуляции.  
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Abstract. The article is devoted to the problem of development of the system of physical education of 

a person from the standpoint of its intellectualization. The modern system of physical education is still 
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characterized by the focus on improving the physical fitness of a person, the predominant development 
of physical qualities to the detriment of the development of the cognitive potential of those involved in 
physical exercises. At present, the development of the physical education system in the direction of in-
tellectualization is constrained by the lack of a conceptual theoretical and methodological substantiation 
of approaches that take into account the accumulated methodological basis and modern data of neuro-
psychological and cognitive studies. The purpose of the study is to substantiate the approach to the func-
tioning of the physical education system from the standpoint of the use of physical exercises that pro-
vide pedagogical conditions for the development of the cognitive sphere of a person. Theoretical analy-
sis and interdisciplinary systematization of scientific data presented in publications of domestic and for-
eign authors allow us to conclude that physical education has significant cognitive potential for human 
development. The importance of cognitive development in the process of physical education is due to 
the specificity of age periods of increased sensitivity to sensorimotor stimuli. The greatest effect on the 
development of cognitive functions is provided by exercises of high coordination complexity, precision 
of movements and sensorimotor regulation. 
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ality, executive functions, educational environment. 
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Актуальность. Современная система физи-
ческого воспитания по-прежнему характеризу-
ется направленностью на повышение физиче-
ской подготовленности человека, преимущест-
венное развитие физических качеств в ущерб 
развития когнитивного потенциала занимаю-
щихся физическими упражнениями. В настоя-
щее время развитие системы физического вос-
питания в направлении интеллектуализации 
сдерживается отсутствием концептуального 
теоретико-методологического обоснования под-
ходов, учитывающих накопленный методологи-
ческий базис и современные данные нейропси-
хологических и когнитивных исследований, 
которые свидетельствуют о существенном по-
зитивном влиянии физической активности на 
развитие высших психических функций челове-
ка [Rehfeld et al., 2018; Tomporowski et al., 
2008]. Несмотря на декларативность подходов, 
на практике в действующей педагогической 
модели физического воспитания в должной ме-
ре не реализуется когнитивный компонент. В 
структуре физического воспитания отсутствует 
интегративная целостность двигательного и 
когнитивного развития человека. Противоречие 
между научными знаниями в аспекте положи-
тельного влияния двигательной активности на 
развитие высших психических функций и ре-
альной образовательной практикой функциони-
рования системы физического воспитания ак-
туализирует необходимость разработки теоре-
тически обоснованного подхода к интеллектуа-
лизации физического воспитания. 

Проблема исследования определяется яв-
ным дефицитом педагогических концепций раз-
вития физического воспитания, опирающихся 
на нейрофизиологические данные об интеллек-

туальном развитии человека в процессе онтоге-
неза.   Выработка   новых   теоретико - методиче-
ских подходов, ориентирующих науку и прак-
тику физической культуры на обеспечение ус-
ловий, где органично должны сочетаться сред-
ства, формы и методы моторного и когнитивно-
го развития, является главным вектором приме-
нения базовых методологических принципов 
педагогики. Несмотря на накопленные эмпири-
ческие данные о позитивном влиянии двига-
тельной активности на когнитивные функции 
[Donnelly et al., 2016; Álvarez-Bueno et al., 2017], 
попытки создания интегрированных педагоги-
ческих моделей остаются фрагментарными. Это 
существенно затрудняет трансформацию усто-
явшихся подходов к физическому воспитанию 
на принципах когнитивной направленности и 
сдерживает разработку эффективных педагоги-
ческих методик. 

Цель исследования – обосновать подход к 
функционированию системы физического вос-
питания с позиций применения физических уп-
ражнений, обеспечивающих педагогические 
условия развития когнитивной сферы человека.  

Методы и организация исследования. В 
работе использовались методы теоретического 
анализа, междисциплинарной систематизации, 
сравнительно-сопоставительного подхода к ин-
терпретации результатов современных исследо-
ваний, представленных в отечественных и зару-
бежных источниках. Теоретическую основу ис-
следования составили положения культурно-
исторической теории развития, идеи воплощен-
ного познания в когнитивной науке [Gallagher, 
2005; Stolz, 2015], а также концепции сенсомо-
торного интеллекта и физиологии активности 
движений [Бернштейн Н.А., 1990].  
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Анализ результатов исследования. Вопро-
сы связи физической активности с когнитивны-
ми функциями нашли широкое отражение в со-
временной научной литературе. В ряде исследо-
ваний продемонстрировано положительное 
влияние аэробных и координационных упраж-
нений на развитие внимания, памяти, исполни-
тельные функции и академическую успевае-
мость [Diamond, 2015; Tomporowski et al., 2008]. 
Результаты многочисленных исследований по-
казывают, что физическая активность способст-
вует увеличению уровня нейротрофического 
фактора мозга (BDNF), улучшению нейрогенеза 
и синаптической пластичности, особенно в гип-
покампе и префронтальной коре, зонах, ответ-
ственных за память, внимание и исполнитель-
ные функции [Erickson et al., 2018; Rehfeld et al., 
2018]. 

Вместе с тем, несмотря на наличие фунда-
ментальных и прикладных работ, направленных 
на изучение этого взаимодействия, вопрос о 
системной педагогической интерпретации по-
лученных данных остаётся открытым. Лишь 
единичные авторы предпринимают попытки 
выстроить методологически цельную концеп-
цию интеллектуализации физического воспита-
ния [Миронов, Правдов, 2021; Gallagher, 2005]. 

Современные исследования в области физи-
ческого воспитания все чаще фиксируют взаи-
мосвязь между двигательными практиками и 
когнитивным развитием обучающихся. Пози-
тивные эффекты от регулярной физической ак-
тивности проявляются в улучшении внимания, 
памяти, способности к саморегуляции и акаде-
мической продуктивности [Diamond, 2015]. 
Особенно значимыми представляются данные, 
полученные в исследованиях с использованием 
двойных задач, когда когнитивная и моторная 
задачи предъявляются одновременно. Доказано, 
что такие форматы проведения занятий физиче-
скими упражнениями позволяют развивать ши-
рокий спектр когнитивных способностей и ис-
полнительных функций [Schaefer, 2014]. Наря-
ду с этим показано, что решающее значение в 
достижении когнитивных эффектов имеют ка-
чественные характеристики двигательной ак-
тивности, а не только ее интенсивность или 
продолжительность. В частности, когнитивно-
насыщенные упражнения – те, которые требуют 
внимания, выбора, регулирования действий и 
самоконтроля – оказываются более эффектив-
ными в сравнении с рутинными моторными 
действиями [Pesce, 2012]. 

Так, в исследовании В. Сейффер и С. Вольф 
продемонстрировано, что включение когнитив-
ных задач в структуру физических упражнений 
способствует устойчивому улучшению испол-

нительных функций у взрослых и пожилых ис-
пытуемых. Это подтверждает гипотезу о том, 
что двигательная активность становится инст-
рументом когнитивной стимуляции, если требу-
ет вовлечения процессов рабочей памяти, тор-
можения автоматических реакций и переключе-
ния внимания [Seiffer и Wolf, 2025]. 

Наряду с этим в современных исследованиях 
всё большее значение придаётся механизму мо-
тивационно-эмоциональной активации, сопро-
вождающей двигательную деятельность. Поло-
жительные эмоции, возникающие в процессе 
подвижной активности, способствуют сниже-
нию уровня кортизола и формированию устой-
чивого интереса к обучению, включая когни-
тивные дисциплины [Diamond, 2015]. Это под-
чёркивает необходимость эмоционального на-
сыщения физических упражнений, включения 
игровых элементов и адаптивных форм, ориен-
тированных на субъективное удовольствие от 
двигательной активности.  

Выявлено, что в настоящее время растёт ин-
терес ученых и практиков к возможностям при-
менения элементов нейроориентированных пе-
дагогических практик проведений занятий. На-
пример, это касается встраивания в содержание 
занятий сенсорной стимуляции, ритмических 
структур и двигательных паттернов, синхрони-
зированных с обучающим материалом. Соглас-
но обзору К. Сувабэ и соавт., подобные подхо-
ды повышают активность префронтальной ко-
ры больших полушарий, улучшают рабочую 
память и способствуют лучшей учебной вовле-
чённости учащихся [Suwabe et al., 2018]. 

Примечательно, что наибольшие когнитив-
ные эффекты достигаются при включении в 
образовательный процесс упражнений с высо-
кой степенью координационной сложности, и 
точности движений рук, требующих постоян-
ной регуляции движений, ориентировки в про-
странстве и взаимодействия с партнёрами 
[Francesconi, Gallagher, 2020; Mavilidi et al., 
2018]. Эти результаты позволяют говорить о 
необходимости переосмысления функциональ-
ной роли физического воспитания в системе 
образования: от вспомогательной и «телесной» 
– к когнитивно значимой и развивающей. По-
добная перспектива формирует основания для 
новой педагогической парадигмы, в рамках ко-
торой физическая активность рассматривается 
как фактор когнитивного и моторного развития, 
а не только как средство оздоровления.  

Наконец, важно подчеркнуть, что наиболее 
выраженные когнитивные изменения наблюда-
ются при включении в занятия заданий с мен-
тальными переходами, двойными задачами, иг-
ровыми компонентами и логической структу-
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рой содержания учебного материала. Это под-
тверждается исследованиями в образовательной 
практике, где физические упражнения с интел-
лектуальными элементами приводят к росту 
показателей внимания, скорости реакции и спо-
собности к решению нестандартных задач 
[Mavilidi et al., 2018]. 

Особенно значимым является то, что интен-
сивность этих нейропластических изменений 
зависит от возраста. В подростковом и юноше-
ском возрасте наблюдаются так называемые 
«сензитивные периоды», когда сенсомоторные 
стимулы обладают выраженным модулирую-
щим эффектом на когнитивное развитие [Kim et 
al., 2022; Lindenberger et al., 2000]. В это время 
мозг особенно восприимчив к комбинации мо-
торных и когнитивных задач, что делает физи-
ческое воспитание важнейшим инструментом 
формирования когнитивных стратегий и само-
регуляции. 

Показательно, что в образовательных экспе-
риментах именно в этих возрастных группах 
наблюдаются наиболее выраженные сдвиги в 
параметрах внимания, памяти и когнитивной 
гибкости при регулярном включении физиче-
ских упражнений с высокой когнитивной на-
грузкой [Singh et al., 2012]. Таким образом, воз-
растной подход к организации двигательной 
активности позволяет усилить её когнитивный 
эффект и повысить педагогическую результа-
тивность. 

Концепт телесного познания (embodied cog-
nition), получивший широкое распространение 
в философии образования и нейропедагогике, в 
полной мере согласуется с мыслью интеллек-
туализации системы физического воспитания. 
Согласно ему, когнитивные процессы нераз-
рывно связаны с двигательным опытом, воспри-
ятием и моторным обучением [Stolz, 2015; Ce-
ciliani, 2018]. Это означает, что физическое вос-

питание может и должно быть переосмыслено 
как пространство для когнитивного развития, 
особенно в возрастные периоды повышенной 
чувствительности к сенсомоторным стимулам 
(например, в подростковом возрасте). 

Заключение. Таким образом, применение 
методов сравнительно-сопоставительного ана-
лиза, систематизации, интерпретации зарубеж-
ных и отечественных взглядов позволяет выра-
ботать теоретико-методические подходы к со-
вершенствованию педагогической модели 
функционирования системы физического вос-
питания с позиций ее интеллектуализации на 
междисциплинарной основе. 

Физическое воспитание обладает значитель-
ным потенциалом когнитивного развития чело-
века, который пока не реализован в рамках тра-
диционной педагогической модели. Наиболь-
ший эффект воздействия на когнитивные функ-
ции оказывают упражнения, предполагающие 
высокую координационную сложность, точ-
ность движений и сенсомоторную регуляцию. 
Концепция телесного познания (embodied cog-
nition) позволяет обосновать необходимость 
переосмысления подходов к разработке мето-
дик и технологий  физического воспитания как 
средства когнитивного развития занимающих-
ся. Двойные задачи (моторные и когнитивные) 
представляют собой эффективную педагогиче-
скую технологию для тренировки внимания, 
памяти и исполнительных функций. Интеллек-
туализация физического воспитания требует 
разработки новых междисциплинарных мето-
дик, ориентированных на синхронизацию дви-
гательной и мыслительной активности челове-
ка. Перспективным направлением развития сис-
темы физического воспитания является переход 
от классической модели к когнитивно-
насыщенной образовательной практике.  
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