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Аннотация. Статья посвящена психолого-педагогическим аспектам профессионального самоопреде-

ления студентов с инвалидностью в системе высшего образования. Актуальность исследования обуслов-
лена необходимостью создания инклюзивной образовательной среды, обеспечивающей условия для 
осознанного профессионального выбора, формирования профессиональной идентичности и успешной 
интеграции обучающихся с инвалидностью в образовательное и профессиональное пространство. Цель 
исследования заключается в теоретическом анализе и обосновании психолого-педагогических условий, 
способствующих профессиональному самоопределению студентов с инвалидностью. Исследование но-
сит теоретико-аналитический характер. Его материал составили отечественные и зарубежные научные 
публикации. Методологическую основу составили системный, личностно-ориентированный, аксиологи-
ческий и деятельностный подходы. Методы исследования: теоретический анализ, сравнение, обобщение 
и интерпретация научных источников. На основе проведенного анализа выделены психолого-
педагогические условия, значимые для профессионального самоопределения студентов с инвалидно-
стью: индивидуализация сопровождения, создание инклюзивной среды, развитие профессиональной 
идентичности, обеспечение преемственности сопровождения на этапах обучения и трудоустройства. 
Сделан вывод о том, что профессиональное самоопределение студентов с инвалидностью требует ком-
плексной и системной поддержки на всех этапах их профессионального становления. 
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Abstract. This article examines the psychological and pedagogical aspects of the professional self-
determination of students with disabilities in higher education. The relevance of this study stems from the need 
to create an inclusive educational environment, ensure conditions for informed professional choice, develop pro-
fessional identity, and successfully advance students with disabilities in the educational and professional space. 
The purpose of this study is to theoretically analyze and substantiate psychological and pedagogical conditions 
that facilitate the professional self-determination of students with disabilities. This study is theoretical and ana-
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lytical in nature. Its materials are compiled from domestic and international scientific publications. The meth-
odological basis is systemic, student-centered, axiological, and activity-based approaches. Research methods 
include theoretical analysis, comparison, generalization, and interpretation of scientific sources. Based on the 
conducted analysis, psychological and pedagogical conditions significant for the professional self-determination 
of students with disabilities were identified: individualized support, creation of an inclusive environment, devel-
opment of professional identity, and ensuring continuity of support throughout education and employment. It 
was concluded that the professional self-determination of students with disabilities requires comprehensive and 
systemic support at all stages of their professional development. 
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pedagogical support; socialization; industrial adaptation; employment. 
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Актуальность. Проблема профессионального 
самоопределения студентов с инвалидностью явля-
ется одной из ключевых в высшем образовании. 
Важно создать такие психолого-педагогические 
условия, которые способствуют успешной социа-
лизации студентов с ограниченными возможностя-
ми здоровья (ОВЗ), обеспечивают равные возмож-
ности для их профессионального выбора и интегра-
ции в общество. Системное сопровождение про-
фессионального самоопределения является необхо-
димым условием для формирования профессио-
нальной идентичности и эффективной подготовки 
этих студентов к трудовой деятельности. Совре-
менные исследования в области инклюзивного об-
разования подчеркивают, что создание инклюзив-
ной образовательной среды и индивидуализирован-
ный подход к обучению студентов с инвалидно-
стью способны существенно повысить их шансы на 
успешное трудоустройство и интеграцию в профес-
сиональную среду. Важность данной проблемы 
подтверждается работами ряда ученых: Е.А. Брыз-
галин, С.Н. Чистякова, В.И. Блинов, Н.Ф. Родичев, 
Д.О. Лепехов, С.В. Власова, С.Т. Кохан, Г.Г. Саит-
галиева, Н.В. Карпушкина, В.В. Рубцов и др. При-
веденные в статье источники показывают, что эф-
фективная профориентация и психолого-
педагогическое сопровождение играют ключевую 
роль в формировании успешной профессиональной 
идентичности у студентов с инвалидностью. Целью 
работы является анализ и обоснование психолого-
педагогических условий, которые способствуют 
эффективному профессиональному самоопределе-
нию студентов с инвалидностью в системе высшего 
образования.  

Методы и организация исследования. Иссле-
дование носит теоретико-аналитический характер и 
направлено на выделение и теоретическое обосно-
вание психолого-педагогических условий, способ-
ствующих профессиональному самоопределению 
студентов с инвалидностью и ОВЗ в системе про-
фессионального образования. 

Материал исследования составили отечествен-
ные и зарубежные научные публикации, посвящен-

ные проблемам профессионального самоопределе-
ния, инклюзивного образования, психолого-
педагогического сопровождения, профессиональ-
ной адаптации и трудоустройства обучающихся с 
инвалидностью, опубликованные преимуществен-
но в последние годы. Эмпирическая выборка в ис-
следовании не формировалась, так как работа не 
предполагала проведение эксперимента. Исследо-
вание ориентировано на концептуальное осмысле-
ние проблемы. 

Методологическую основу исследования соста-
вили системный, личностно-ориентированный, ак-
сиологический и деятельностный подходы. В каче-
стве методов использовались теоретический ана-
лиз, сравнение, интерпретация и обобщение науч-
ных источников, а также логико-смысловая систе-
матизация положений, раскрывающих содержание 
профессионального самоопределения студентов с 
инвалидностью и ОВЗ. 

Выделение психолого-педагогических условий 
осуществлялось поэтапно. На первом этапе были 
проанализированы научные публикации, в которых 
рассматриваются проблемы адаптации к образова-
тельной среде, неустойчивость профессиональной 
мотивации, сниженная самооценка, затруднения в 
формировании профессиональной идентичности, 
сложности трудоустройства и производственной 
адаптации. На втором этапе выявленные трудности 
были соотнесены с описанными в литературе фор-
мами и направлениями психолого-педагогического 
сопровождения. На третьем этапе на основе обоб-
щения повторяющихся научных подходов были 
систематизированы психолого-педагогические ус-
ловия, необходимые для успешного профессио-
нального самоопределения студентов с инвалидно-
стью и ОВЗ. 

Анализ результатов исследования. Проблема 
профессионального самоопределения лиц с инва-
лидностью и ОВЗ активно исследуется в современ-
ной педагогике и психологии. Брызгалин и соавто-
ры подчеркивают, что профессиональная идентич-
ность – это результат как когнитивных, так и эмо-
циональных и ценностных процессов, тесно связан-
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ных с внутренней готовностью личности к вы-
полнению   профессиональных   ролей  [ Брызга-
лин, Александрова, Пряжников, 2022]. Авторы 
обращают внимание на необходимость психо-
лого-педагогической поддержки личности в 
условиях неопределенности и социальных рис-
ков, особенно для уязвимых категорий, вклю-
чая лиц с инвалидностью. Чистякова, Родичев 
считают, что важным направлением в теорети-
ко-практическом аспекте является внедрение 
технологических и деятельностных моделей 
профориентации [Чистякова, Родичев, 2019]. 
Сергеев разработал трехкомпонентную модель 
профориентации, включающую образователь-
ную, консультативную и воздействующую 
функции. Автор модели подчеркивает, что клю-
чевым условием эффективности профориента-
ции становится не просто передача информа-
ции, а активная работа с мотивацией и установ-
ками личности, особенно в условиях социаль-
ной уязвимости [Сергеев, 2023]. Блинов и Роди-
чев сформулировали идею единой модели 
профориентации как «шанса стать другим». 
Под этим авторы понимают возможность для 
личности, в том числе с инвалидностью, не 
только найти профессию, но и трансформиро-
ваться, преодолеть ограниченность предшест-
вующего жизненного опыта [Блинов, Родичев, 
2024]. Лепехов подчеркивает значимость циф-
ровизации, персонализации и гибких форм со-
провождения, применимых к студентам с инва-
лидностью [Лепехов, 2023]. Кохан исследует 
перспективы профессионального самоопределе-
ния студентов с инвалидностью, подчеркивая 
важность инклюзивной образовательной среды 
для формирования профессиональной идентич-
ности студентов с ОВЗ, индивидуализированно-
го подхода в профориентации и учета психо-
эмоциональных особенностей [Кохан, 2023]. 
Власова и Кохан исследуют профессиональное 
самоопределение студентов с ОВЗ, подчеркивая 
важность инклюзивной образовательной среды 
и психолого-педагогического сопровождения. 
Авторы акцентируют внимание на необходимо-
сти персонализированного подхода, который 
включает не только информационную поддерж-
ку, но и активное вовлечение студентов в про-
фессиональные практики, что способствует 
формированию уверенности и успешной инте-
грации в профессиональную среду [Власова, 
Кохан, 2024]. Карпушкина исследует особенно-
сти профессионального самоопределения сту-
дентов с ОВЗ, акцентируя внимание на специ-
фических трудностях, с которыми сталкивают-
ся эти студенты при выборе профессии. Автор 
подчеркивает важность психолого-
педагогического сопровождения на всех этапах 

их профессионального пути, включая помощь в 
преодолении социальных и эмоциональных 
барьеров, связанных с инвалидностью 
[Карпушкина, 2025]. Рубцов и коллеги акценти-
руют внимание на необходимости комплексно-
го подхода, который включает не только дос-
тупность образовательных ресурсов, но и пси-
холого-педагогическое сопровождение, которое 
помогает студентам с ОВЗ преодолевать барье-
ры в процессе обучения [Рубцов и др., 2023]. 
Саитгалиева выделяет ключевые факторы, 
влияющие на успешную интеграцию студентов 
с инвалидностью в академическую среду, вклю-
чая организационную гибкость и персонализи-
рованный подход в обучении, что способствует 
формированию профессиональной идентично-
сти и успешному профессиональному самооп-
ределению [Саитгалиева, 2023]. Магауова и со-
авторы рассматривают проблемы, с которыми 
сталкиваются студенты с ОВЗ в процессе про-
фессионального самоопределения, включая не-
достаточную подготовленность образователь-
ных учреждений и отсутствие адаптированных 
карьерных   ориентированных   практик    [ Ma-
gauova и др., 2023]. 

Указанные научные источники формируют 
основу для дальнейшего теоретического обос-
нования процесса сопровождения профессио-
нального самоопределения студентов с инва-
лидностью в рамках теоретического исследова-
ния. 

Несмотря на высокую степень разработанно-
сти проблемы профессионального самоопреде-
ления в трудах отечественных исследователей, 
а также наличие разнообразных моделей и ме-
тодик профориентационной работы, остается 
актуальной задача углубления психолого-
педагогических аспектов данного процесса при-
менительно к обучающимся с инвалидностью. 
Современные исследования, как правило, со-
средоточены на институциональных, правовых 
и организационных условиях инклюзивного 
образования, тогда как вопросы внутренней 
динамики профессионального выбора, роли об-
разовательной среды в формировании субъект-
ной позиции, психологической готовности к 
самоопределению требуют дополнительного 
теоретического осмысления. 

Полноценная и всесторонняя интеграция 
становится возможной тогда, когда обучаю-
щийся с инвалидностью активно вовлечен во 
все сферы жизнедеятельности образовательной 
организации – учебную, досуговую, обществен-
ную. Такое включение не только способствует 
формированию навыков межличностного взаи-
модействия, но и создает условия для формиро-
вания устойчивой профессиональной мотива-
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ции и самоидентификации. 
В целях успешной социализации студентов с 

инвалидностью в период их обучения целесооб-
разно использовать следующие психолого-
педагогические формы и методы сопровожде-
ния: 

1) участие в группах общения, направлен-
ных на создание комфортной атмосферы взаи-
модействия и развитие навыков командной ра-
боты; 

2) проведение тренингов коммуникативной 
компетентности, включающих моделирование 
ситуаций приема на работу, прохождения собе-
седований, экзаменов и других деловых комму-
никаций; 

3) индивидуальная и групповая психотера-
пия как инструмент преодоления внутренних 
барьеров и повышения психологической устой-
чивости; 

4) демонстрация успешных примеров про-
фессионального самоопределения людей с ин-
валидностью как способ формирования пози-
тивной установки и повышения уверенности в 
собственных возможностях; 

5) организация конкурсов, тематических 
мероприятий и праздников труда, направлен-
ных на популяризацию профессий и повышение 
их социального престижа; 

6) проведение конкурсов профессионально-
го мастерства среди студентов с ОВЗ, стимули-
рующих профессиональную активность и раз-
вивающих чувство принадлежности к профес-
сиональному сообществу. 

Доступность профессионального образова-
ния для лиц с инвалидностью и ОВЗ не ограни-
чивается физическим доступом к образователь-
ной среде или нормативной включенностью в 
учебный процесс. Одним из ключевых условий 
успешного освоения профессиональной образо-
вательной программы является организация 
эффективного психолого-педагогического со-
провождения, обеспечивающего адаптацию 
обучающихся к требованиям образовательной 
среды [Гридасова, 2025]. 

Поступив в вуз, многие молодые люди с ин-
валидностью сталкиваются с рядом факторов, 
существенно затрудняющих их включение в 
образовательный процесс. К числу таких факто-
ров относятся: повышенная стрессогенность и 
динамичность учебной среды, требующая высо-
кой скорости адаптации; высокая степень тео-
ретизированности учебного материала в вузах, 
усложняющая усвоение содержания без соот-
ветствующей методической поддержки; жест-
кие регламенты усвоения знаний, не всегда учи-
тывающие индивидуальные особенности вос-
приятия, памяти, внимания и психофизического 

состояния студентов с ОВЗ. 
Трудности, возникающие у студентов с ин-

валидностью и ОВЗ в процессе получения про-
фессионального образования, во многом обу-
словлены особенностями их жизненного опыта, 
сформированного в предшествующие периоды. 
Частые эпизоды заболеваний, длительное пре-
бывание в условиях ограниченной социальной 
активности, а также наличие стереотипных 
ожиданий со стороны окружающих, предпола-
гающих снисходительное и нетребовательное 
отношение, нередко формируют у таких обу-
чающихся заниженную учебную мотивацию, 
зависимую позицию и сниженный уровень от-
ветственности за собственное образовательное 
поведение. 

Дополнительные трудности в освоении обра-
зовательной программы могут быть связаны с 
личностно-психологическими особенностями 
обучающихся, такими как: неустойчивость мо-
тивации и установки на получение профессио-
нального образования; низкий уровень само-
оценки, сопряженный с неуверенностью в соб-
ственных возможностях; напротив, завышен-
ные ожидания и неадекватное представление о 
своих ресурсах, приводящее к разочарованию 
при столкновении с реальными трудностями; 
отсутствие веры в перспективу трудоустройства 
и в возможность реализации полученной про-
фессии; ощущение социальной невостребован-
ности, блокирующее профессиональное само-
определение. 

Кроме того, к числу объективных факторов, 
затрудняющих обучение, следует отнести нали-
чие функциональных ограничений, особенно в 
тех случаях, когда они не компенсированы 
средствами технической  поддержки  ( ассистив-
ными технологиями), адаптивными методиками 
и персонализированным сопровождением. 

К числу основных задач, требующих реше-
ния в отношении студентов с инвалидностью, 
относятся: интеграция в учебный процесс, тре-
бующая адаптации к установленному расписа-
нию, принятым формам обучения, системе кон-
троля знаний и регламентам академической от-
ветственности; освоение культурных и поведен-
ческих традиций учебного заведения, включая 
нормы академической этики, участия в студен-
ческой жизни и научной активности; включе-
ние в студенческую группу и жизнь факультета, 
формирование устойчивых горизонтальных 
связей и ощущение принадлежности к образо-
вательному сообществу; знакомство с организа-
ционной структурой учебного заведения, вклю-
чая административные, консультационные и 
сервисные подразделения, к которым студент 
может обращаться за поддержкой; приспособ-
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ление к условиям вузовского обучения, отличаю-
щимся большей степенью самостоятельности, от-
ветственности и информационной насыщенности; 
сохранение и поддержание физического и психиче-
ского здоровья, обеспечение устойчивой работо-
способности на протяжении всего периода обуче-
ния. 

Нивелирование негативного влияния инвалиди-
зирующего заболевания и связанных с ним ограни-
чений возможно при условии внедрения целена-
правленной, продуманной и научно обоснованной 
системы психолого-педагогического сопровожде-
ния. Такая система должна быть ориентирована не 
только на компенсацию дефицитов, но и на обеспе-
чение полноценного включения обучающегося в 
образовательное и социокультурное пространство 
вуза или колледжа. 

Организация психолого-педагогического сопро-
вождения требует учета индивидуальных трудно-
стей, препятствующих успешному усвоению учеб-
ного материала, формированию профессиональных 
знаний, участию в общественной и культурной 
жизни образовательной организации, а также раз-
витию личностного и творческого потенциала обу-
чающихся с инвалидностью и ОВЗ. Поддержка 
должна быть не формальной, а адресной и динами-
чески адаптируемой к меняющимся потребностям 
студента. 

При отсутствии своевременного и квалифициро-
ванного психолого-педагогического сопровожде-
ния существует риск формирования у обучающего-
ся спекулятивной или дезинтегративной позиции, 
проявляющейся в стремлении к смягчению акаде-
мических требований под предлогом наличия инва-
лидности. Это может выражаться в отказе от ответ-
ственности за собственное обучение, снижении 
учебной мотивации и пассивной установке по отно-
шению к профессиональной подготовке. 

Своевременно организованная психологическая 
и педагогическая помощь способствует повыше-
нию успеваемости, росту познавательной мотива-
ции, профилактике психоэмоционального выгора-
ния, укреплению самооценки и чувства компетент-
ности, формированию внутренней готовности к 
самостоятельной профессиональной деятельности, 
раскрытию личностного и творческого потенциала. 

С психологическими трудностями сталкиваются 
инвалиды и на этапе выхода на рынок труда. Этот 
важнейший рубеж в процессе профессионального 
становления личности с инвалидностью, сопряжен 
не  только  с  объективными барьерами ( физиче-
скими, инфраструктурными, правовыми), но и с 
рядом психологических трудностей, оказывающих 
существенное влияние на мотивацию, самооценку 
и поведение соискателя. 

Выпускники с инвалидностью могут испыты-
вать неуверенность в собственных возможностях. 

Часто студенты и выпускники с инвалидностью 
сомневаются в своей профессиональной компе-
тентности, особенно если их образовательный мар-
шрут сопровождался «щадящими» требованиями 
или отсутствием полноценной практики. 

Возможна сниженная самооценка и страх отка-
за, так как опыт социальной исключенности, меди-
цинских диагнозов и стереотипов приводит к тому, 
что человек с инвалидностью заранее ожидает не-
гативного отношения со стороны потенциального 
работодателя, что снижает инициативность и ак-
тивность в поиске работы. 

Может проявиться отсутствие адекватной про-
фессиональной идентичности, если у личности от-
мечается недостаточное осознание собственных 
сильных сторон, размытость профессионального 
образа «Я», неуверенность в ценности своих зна-
ний и навыков. Это затрудняет прохождение собе-
седований и построение карьерных стратегий. 

Даже при формальном соблюдении законода-
тельства соискатель может испытывать внутрен-
нюю тревогу и напряжение из-за предполагаемой 
предвзятости, что влияет на коммуникативное по-
ведение и уверенность на интервью. 

Переход от защищенной и структурированной 
образовательной среды к условиям конкурентного 
рынка труда может сопровождаться стрессом, осо-
бенно если отсутствует социальная поддержка со 
стороны семьи, кураторов или консультантов по 
трудоустройству. 

В ряде случаев у выпускников с инвалидностью 
сохраняется зависимая жизненная позиция, затруд-
няющая проявление инициативы и ответственность 
за принятие профессиональных решений. 

Производственная адаптация выпускников с 
инвалидностью представляет собой важнейший 
этап их профессионального становления, требую-
щий не только организационно-технологического, 
но и комплексного психолого-педагогического со-
провождения. Включение в новую социально-
профессиональную среду, в отличие от образова-
тельной, характеризуется большей степенью неоп-
ределенности, высокой интенсивностью межлично-
стных контактов, необходимостью быстрой моби-
лизации личностных ресурсов и самоорганизации. 

На этом этапе у молодых специалистов с инва-
лидностью могут возникать трудности в установле-
нии профессиональных и межличностных отноше-
ний в коллективе, снижение уровня уверенности, 
особенно при выполнении новых или стрессовых 
заданий, страх несоответствия требованиям работо-
дателя, опасения быть уволенным, чувство соци-
альной изоляции, если рабочая среда не инклюзив-
на, психоэмоциональная перегрузка при недостатке 
адаптационной поддержки. 

Эффективное психолого-педагогическое сопро-
вождение в период производственной адаптации 



27 

Научный поиск: личность, образование, культура. 2026. № 3(61)  

должно включать: индивидуальное психологи-
ческое консультирование, направленное на сни-
жение уровня тревожности, повышение самоэф-
фективности и осознание своих сильных про-
фессиональных сторон; организацию программ 
наставничества, при которой молодой специа-
лист получает поддержку от опытного коллеги 
(наставника), в том числе по вопросам профес-
сионального взаимодействия; групповые тре-
нинги и семинары по адаптационным навыкам, 
включающие развитие коммуникативной ком-
петентности, управление стрессом, поведение в 
конфликтных ситуациях; мониторинг адапта-
ции, включающий регулярную обратную связь 
со стороны психолога, социального педагога 
или куратора сопровождения; сотрудничество с 
работодателем, направленное на формирование 
инклюзивной корпоративной культуры и разви-
тие осознанного отношения к принятию сотруд-
ников с особыми потребностями. 

Выводы. Проведенный теоретический ана-
лиз показал, что профессиональное самоопреде-
ление студентов с инвалидностью и ОВЗ пред-
ставляет собой сложный, многофакторный про-
цесс, в котором взаимодействуют личностные, 
социальные, образовательные и профессиональ-
ные детерминанты. 

Установлено, что успешность данного про-
цесса в значительной степени связана не только 
с доступностью образовательной среды, но и с 
наличием специально организованного психо-
лого-педагогического сопровождения, обеспе-

чивающего адаптацию обучающегося, развитие 
его субъектной позиции, формирование про-
фессиональной идентичности и готовности к 
трудовой деятельности. 

На основе анализа научных источников вы-
делены и теоретически обоснованы психолого-
педагогические условия, способствующие про-
фессиональному самоопределению студентов с 
инвалидностью и ОВЗ. К ним относятся: инди-
видуализация сопровождения с учетом психо-
физических и личностных особенностей обу-
чающихся; создание инклюзивной, психологи-
чески безопасной и развивающей образователь-
ной среды; развитие устойчивой профессио-
нальной мотивации, формирование позитивно-
го образа профессионального будущего; преем-
ственность сопровождения на этапах обучения, 
трудоустройства и производственной адапта-
ции; взаимодействие образовательной организа-
ции, служб занятости и работодателей. Таким 
образом, психолого-педагогическое сопровож-
дение следует рассматривать как системное ус-
ловие профессионального становления студен-
тов с инвалидностью и ОВЗ. 

Научная новизна исследования состоит в 
том, что в работе профессиональное самоопре-
деление студентов с инвалидностью и ОВЗ рас-
смотрено не как локальный этап профориента-
ционной работы, а как непрерывный процесс, 
разворачивающийся в единстве образователь-
ных, личностных и социальных факторов. 
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