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Аннотация. Статья посвящена исследованию перспектив кастомизации образовательного 

процесса через использование технологий искусственного интеллекта (ИИ). В работе рассматри-
ваются актуальные подходы к индивидуализации обучения, опирающиеся на применение ИИ и 
принципы педагогического проектирования. Авторами демонстрируются возможности использо-
вания ИИ для создания адаптивных обучающих систем, способствующих повышению уровня 
удовлетворенности всех субъектов образовательного процесса, включая учащихся, педагогов и 
работодателей. На примере дисциплин гуманитарного цикла, реализуемых в Ивановском госу-
дарственном политехническом университете (ИВГПУ), раскрываются преимущества внедрения 
этих технологий. Основное внимание в статье уделено анализу преимуществ применения ИИ в 
контексте компетентностного подхода, направленного на формирование у студентов необходи-
мых компетенций, включающих знания, умения и навыки. Рассматриваются вопросы оценки ре-
зультатов обучения и критерии их достижения, что позволяет глубже понять потенциал ИИ-
технологий в образовательной среде. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, образовательный процесс, педагогический ди-
зайн, кастомизация, образовательная программа.  
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Abstract. The article is devoted to exploring the prospects of customizing the educational process 
through the use of artificial intelligence (AI) technologies. The study examines current approaches to 
individualized learning based on AI applications and pedagogical design principles. The authors demon-
strate the potential for using AI to create adaptive learning systems that enhance satisfaction levels 
among all participants in the educational process, including students, educators, and employers. Using 
the example of humanities disciplines implemented at Ivanovo State Polytechnic University (ISPU), the 
advantages of implementing these technologies are revealed. The main focus of the article is on analyz-
ing the advantages of applying AI within a competency-based approach aimed at developing essential 
competencies among students, encompassing knowledge, skills, and abilities. Issues related to assessing 
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learning outcomes and criteria for their achievement are also discussed, providing deeper insights into 
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Актуальность исследования. Современный 
мир требует гибких и адаптивных подходов к 
образованию, способных максимально учесть 
потребности студентов и потенциальных рабо-
тодателей. Это требует акцентировать внима-
ние на индивидуальной траектории обучения, 
способствующей повышению мотивации и во-
влеченности обучающихся. В условиях гло-
бальной цифровизации традиционные подходы 
в системе образования уступают место новым 
технологиям, в том числе базирующимся на 
применении искусственного интеллекта (ИИ). 
Новые подходы предоставляют мощные инст-
рументы для: 

– кастомизации образовательного процесса, 
позволяя создавать индивидуальные образова-
тельные траектории для каждого обучающего-
ся; 

– автоматизированной оценки знаний и уме-
ний студентов, обеспечивая объективность и 
оперативную обратную связь; 

– адаптивного обучения, подстраивая слож-
ность заданий и темп подачи материала под 
уровень подготовки; 

– прогнозирования успеваемости и выявле-
ния потенциальных трудностей у обучающихся, 
что помогает своевременно корректировать 
учебный план; 

– создания интерактивных учебных материа-
лов, повышающих вовлеченность и эффектив-
ность усвоения информации в общей концеп-
ции педагогического дизайна [Валиева, 2020; 
Григорьев, 2020; Иванченко, 2022; Карачурина, 
2019]. 

Проведённое исследование базируется на 
понимании сущности педагогического дизайна 
как систематического метода разработки ре-
зультативных учебных программ. Основная 
цель педагогического дизайна заключается в 
том, чтобы создать структурированный и целе-
направленный образовательный опыт, который 
обеспечит максимальное усвоение знаний и на-
выков. Кастомизация же подразумевает под-
стройку образовательного процесса под инди-
видуальные потребности и характеристики каж-
дого отдельного студента. В этом смысле касто-
мизация и педагогический дизайн тесно взаимо-
связаны, поскольку оба подхода стремятся сде-
лать обучение более эффективным и ориенти-
рованным на конкретного обучающегося [Ли 

Япзюань, 2021; Лопанова, 2021; Перепеч, 2020; 
Федоров, 2023]. 

На рисунке 1 приведена схема, отражающая 
взаимодействие этапов кастомизации образова-
тельного процесса с применением технологий 
ИИ.  

Так, на стартовом уровне – анализе исход-
ных данных – ИИ позволяет управлять процес-
сом мониторинга, обработки запросов со сторо-
ны потенциальных работодателей, обучающих-
ся и представителей вуза. Далее ИИ с учетом 
заложенных в архитектуру нейронной сети дис-
криминаторов выводит на уровень диагностики 
с целью оптимизации содержания образова-
тельной программы с ее отдельными дисципли-
нами, их результатами и критериями оценива-
ния обучающихся, направленными на приобре-
тение конкретного набора знаний, умений и 
навыков.  

Таким образом, формируется база скоррек-
тированных данных, позволяющих на после-
дующих стадиях более четко, логично и содер-
жательно разработать: 

– адаптивные образовательные программы с 
требуемым набором компетенций под конкрет-
ное направление подготовки обучающихся, 
оценочных средств и критериев, которые при-
ведут к прогнозируемым результатам обучения; 

– системы повышения компетентности пре-
подавателей за счет применения технологии 
ИИ, в частности, GigaChat, ChatCPT, DeepSeek 
и др., для составления персонализированных 
запросов (промптов) с целью решения конкрет-
ных задач.  

Предмет конкретного исследования обуслов-
лен тем, что приведённые в научной литературе 
примеры использования ИИ в образовательном 
процессе чаще всего встречаются в изучении 
русского и иностранных языков, а также в мате-
матике и естественных науках [Аль-Кайси, 
2019; Гурова, 2022; Сысоев, 2024]. Эти сферы 
традиционно являются первыми кандидатами 
для внедрения новых технологий за счет высо-
кой степени структурированности и доступно-
сти данных, используемых для промптов и ве-
дения диалога с ИИ. В области социальных на-
ук, предполагающих целостный взгляд на об-
щество, подобные исследования пока не прово-
дились. 
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Кроме того, применение ИИ для создания 
образовательных программ вузов технического 
направления становится также все более акту-
альным. Это связано с тем, что технические 
специальности требуют приобретение глубоких 
навыков (deep skills) понимания сложных сис-
тем и процессов, адресно ориентированных на 
будущую сферу деятельности. Дисциплины по-
токовой формы преподавания, например, так 
называемого «ядерного» блока, ориентирован-
ные на разные направления подготовки, не все-
гда позволяют переложить набор формируемых 
компетенций обучающихся под профессиональ-
ные требования, а значит, снижают вовлечен-
ность и мотивированность к процессу обуче-
ния. В связи с этим применение ИИ позволяет 
не столько автоматизировать задачи в процессе 
преподавания, сколько кастомизированно с уче-
том специфики конкретного направления под-
готовки выйти на лучший результат обучения 
за счет персонализации образовательного кон-
тента.   

В настоящей статье авторами предложен 
принцип разработки архитектуры образователь-
ного продукта на примере двух преподаваемых 
дисциплин ИВГПУ: 

– Социология (Б1.О.01.05) – для бакалавров 

2 курса направления подготовки: 08.03.01 
«Строительство»,   направленность   « Промыш-
ленное и гражданское строительство», модуль в 
РУП «Образовательная часть – опорная часть», 
количество часов – 16 ч. контактной работы,  
48 ч. – самостоятельной работы; 

– Защита интеллектуальной собственности – 
для магистрантов 1 курса программы магистра-
туры 29.04.05 «Конструирование изделий лег-
кой промышленности», направленность 
«Дизайн и производство современной одежды», 
модуль в РУП «Образовательная часть – гума-
нитарный блок», количество часов – 28 ч кон-
тактной работы, 36 ч – самостоятельной рабо-
ты. 

Цель работы заключается в разработке: 
1) правильной структуры текстового пром-

пта для результата оценивания в формате 
«Действие + Объект + Контекст» с учетом уров-
ня образования по таксономии Блума; 

2) оценочного средства, максимально отве-
чающего ожидаемому результату.  

Методы и организация исследования.  
На первом этапе сформирована база исходных 
данных согласно ФГОС, ООП и РПД дисципли-
ны, разработан скиллсет обучающихся в рамках 
приобретаемых ключевых навыков (таблица 1). 

Рисунок 1. Организация стадийности процесса кастомизации образовательного процесса с ис-
пользованием ИИ 
Figure 1. Organization of the stages of the process of customization of the educational process using AI 

Диагностика Анализ исходных данных 

Формирование 

Повышение качества обучения 

у обучающихся у преподавателей 

ИИ выполняет сбор и анализ данных о  
потребностях: 
- работодателей в специалистах с определенным 
набором знаний, умений и навыков; 
- обучающихся; 
- преподавателей  

образовательных программ, 
содержания учебных дисциплин, 
результатов и критериев оценивания 
обучающихся 

Адаптивных 
образовательных  

программ для  
обучающихся 

Систем  
повышения 

компетентности 
преподавателей 

Ожидаемые результаты 

Повышенная мотивация благодаря 
персонализированным программам. 
Более эффективное освоение материала за счет 
учета индивидуальных особенностей. 
Гибкость в выборе тем и форматов обучения. 
Уменьшение стресса и повышение уверенности 
в своих глазах 

Освобождение от рутины и возможность  
сосредоточиться на творческом подходе к 
обучению. 
Улучшенное управление обучающимися и 
контроль над процессом обучения. 
Доступ к аналитическим данным, позволяющим 
оперативно реагировать на изменения в  
успеваемости. 
Поддержка в разработке и обновлении учебных 
материалов и образовательных программ 
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Таблица 1. База исходных данных по дисциплине, скиллсет обучающегося 
Table 1. Base of initial data on the discipline, skill set of the student 

Описание образова-
тельного продукта 

Дисциплина «Социология» 
Дисциплина 

«Защита интеллектуальной собственности 

Целевая аудитория 

Обучающиеся бакалавриата 2 курса.  
Направление подготовки 08.03.01 « Строи-
тельство», направленность « Промышленное и 
гражданское строительство» 

Обучающиеся магистратуры 1 курса. 
Программа магистратуры 29.04.05 «Конструирование 
изделий легкой промышленности», направленность 
«Дизайн и производство современной одежды» 

Роль дисциплины в 
программе подготовки 
обучающегося 

Формирование научного понимания совре-
менного общества. Создание междисципли-
нарной основы, необходимой для успешного 
освоения других социально-гуманитарных 
курсов, связанных со строительством, такими 
как управление проектами, экология и безо-
пасность труда. Развитие критического мыш-
ления и аналитических способностей, необхо-
димых для эффективного решения профес-
сиональных задач 

Приобретение знаний правовых основ защиты объектов 
интеллектуальной собственности (ИС) в индустрии 
моды, практических навыков защиты результатов ин-
теллектуальной деятельности (РИД), возникающих в 
результате изучения учебных дисциплин, в рамках про-
ектной и научной деятельности, умений осуществлять 
правовую охрану объектов ИС, их коммерциализацию и 
трансформацию в производственный сектор 

Связь дисциплины с 
другими дисциплина-
ми образовательной 
программы 

Дисциплина базируется на результатах, полу-
ченных при изучении следующих дисциплин: 
«История России», «Основы российской госу-
дарственности», «Правовая культура» Социо-
логия является теоретико-методологической 
основой для последующего изучения курсов 
«Психология», «Философия» 

Дисциплина базируется на результатах, полученных при 
изучении дисциплин специального блока: «САПР АС-
СОЛЬ: Цифровые решения конструкторской подготовки 
швейного производства», «Современные методы антро-
пометрических исследований в конструировании одеж-
ды», «Научно-технический семинар. Мировая практика 
в конструировании одежды» 

Набор навыков обу-
чающегося по итогам 
изучения дисциплины 
в формате ключевых 
навыков 

1) способность понимать основные категории 
и модели социологии, ключевые социологиче-
ские концепции; 
2) способность применять различные подхо-
ды к интерпретации социологических катего-
рий; 
3) способность понимать социальные типы и 
классификации обществ; 
4) способность анализировать степень влия-
ния социальной мобильности и миграции на 
современное общество; 
5) способность применять 
базовые методы социологических исследова-
ний для решения конкретных задач; 
6) способность управлять социальными кон-
фликтами 

1) способность анализировать законодательные нормы в 
области ИС; 
2) умение разрабатывать стратегии защиты интеллекту-
альных прав на разрабатываемые РИД в индустрии 
моды; 
3) формирование навыков оформления заявительских 
документов на регистрацию интеллектуальных прав на 
РИД; 
4) способность осуществлять передачу интеллектуаль-
ных прав в рамках лицензионных соглашений для 
трансфера РИД в промышленный сектор; 
5) способность трансформировать РИД в минимально-
жизнеспособный продукт в формате стартапа 

Формируемые компе-
тенции (на примере 
одной) согласно 
ФГОС 

Способен осуществлять социальное взаимо-
действие и реализовывать свою роль в коман-
де; воспринимать межкультурное разнообра-
зие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах 

Способен осуществлять отбор и анализ патентной и 
другой научно-технической информации, необходимой 
на различных стадиях конструирования изделий легкой 
промышленности, проводить сравнительный анализ и 
оценку эстетического и технического уровня аналогич-
ной отечественной и зарубежной продукции 

Перечень формируе-
мых навыков, умений 
и знаний по ФГОС 

Знать: основные социологические категории 
и подходы к их интерпретации, системные 
характеристики общества, включая типы и 
классификации обществ. 
Уметь: применять понятия и методы социо-
логии для анализа и оценки различных соци-
альных явлений, событий и тенденций и орга-
низовывать свою деятельность с учётом теку-
щих социокультурных изменений. 
Владеть: навыками применения комплексно-
го подхода к анализу общественных проблем 
с использованием базовых методов, навыками 
разрешения социальных конфликтов 

Знать: методы анализа и виды патентной и другой на-
учно-технической информации, используемой при кон-
струировании изделий легкой промышленности. 
Уметь: осуществлять отбор и анализ патентной и дру-
гой научно-технической информации, необходимой на 
различных, этапах конструирования изделий легкой 
промышленности. 
Владеть: навыками проведения сравнительного анализа 
и оценки эстетического и технического уровня продук-
ции 

На следующем этапе выполнена разработка 
текстового промпта для генерирования в  
GigaChat результата оценивания по дисциплине 
с использованием дескрипторов (таблица 1). В 
структуру промпта введены: 

– информация о направлении подготовки / 
программы магистратуры; 

– название дисциплины; 

– дескриптор, например, «Знание»; 
– формула определения результата оценива-

ния РО =  «Действие + Объект + Контекст», на-
пример, РО = анализировать + патентную и 
научно-техническую документацию + в облас-
ти конструирования изделий легкой промыш-
ленности; 

– уровни обучения по таксономии Блума 
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(запоминание, понимание, применение, анализ, 
оценка, создание) [Смирнов, Сахарова, 2025].  

Использование таксономии Блума в предла-
гаемой концепции кастомизации образователь-
ного процесса с применением ИИ позволяет 
создавать высокоэффективные и персонализи-
рованные учебные программы. Это способству-
ет развитию критического мышления, креатив-
ности и самостоятельности у обучающихся, а 
также обеспечивает непрерывный мониторинг 
их прогресса и своевременную коррекцию тра-
ектории обучения.  

Анализ результатов исследования. Для 
примера из всего массива сгенерированных ре-
зультатов в таблице 2 приведены данные по 
уровню «Оценка». Этот уровень позволяет вы-
явить у студентов именно не столько мягкие 
(soft skills), сколько глубокие навыки (deep 
skills) дисциплины. Выбор для разработки ре-
зультата оценивания и оценочных средств по 
дисциплине как раз этого уровня обусловлен 
также следующими факторами: 

1) развитие критического мышления – дан-
ный уровень предполагает, что студенты уже не 
просто оперируют набором знаний и понимают, 
как его применить, но и самостоятельно могут 
оценить их значимость для конкретной ситуа-
ции; 

2) готовность к профессиональной деятель-
ности – уровень «Оценка» ориентирует обучаю-
щихся к пониманию того, насколько созданный 
ими продукт или полученный результат соот-
ветствует принятым в определенной сфере дея-
тельности нормам и требованиям; 

3) формирование профессиональных компе-
тенций – «Оценка» требует синтеза знаний из 
различных областей, применяемых, например, в 
реализации междисциплинарных проектов. Это 
значит, что результат оценивания от общего 
должен быть переведен к частному, т.е. учиты-
вать профессиональные требования с акцентом 
на кастомизацию образовательного процесса 
под конкретное направление подготовки.   

Таблица 2. Примеры генеративных результатов оценивания дисциплин и оценочных средств 
Table 2. Examples of generative results of assessment of disciplines and assessment tools 

Дисциплина 
Результат оценивания по 

уровню «Оценка» 
Рекомендуемые оценочны средства 

                                            

Оценивает влияние соци-
альных факторов на раз-
витие строительного 
сектора, используя социо-
логические данные 

Количественные: Количественный анализ данных, где студент проводит статисти-
ческий анализ собранных данных, чтобы оценить влияние социальных факторов на 
строительный сектор. Это может включать использование таких инструментов, как 
SPSS или Excel для обработки данных. 
Качественные: Эссе с критическим анализом данных, в котором студент пишет 
эссе, где оценивает влияние социальных факторов на строительный сектор, опира-
ясь на социологические данные. Это позволяет оценить глубину понимания и спо-
собность критически мыслить 

Сравнивает эффектив-
ность различных социоло-
гических методик для 
решения практических 
задач в строительстве, 
последствий строитель-
ных проектов 

Количественные: Тестирование на основе кейсов, где обучающимся предлагаются 
конкретные ситуации (кейсы), требующие выбора наиболее подходящей социоло-
гической методики. Результаты тестирования будут выражены в процентах пра-
вильных ответов 
Качественные: Кейсы с аналитическими выводами, в которых решают практиче-
ские задачи, сравнивая эффективность разных социологических методик. Этот 
метод помогает оценить их способность к анализу и сравнению 

Прогнозирует возможные 
социальные последствия 
реализации строительных 
проектов с учетом социо-
культурных изменений 

Количественные: Оценочный тест с множественным выбором, когда обучающе-
муся предлагается пройти тест, содержащий вопросы с несколькими вариантами 
ответов, касающиеся прогнозирования социальных последствий строительных 
проектов. Количество правильных ответов будет являться показателем успешности 
Качественные: Проектный отчет с прогнозами, в котором прогнозируются соци-
альные последствия строительных проектов. Здесь оценивается как качество анали-
за и выводов, так и структурированность и полнота представленного отчета  

Оценивает соответствие 
РИД в области конструи-
рования изделий легкой 
промышленности дейст-
вующим нормам законо-
дательства об ИС 

Количественные: Тест на знание норм законодательства и стандартов в области 
интеллектуальной собственности 
Качественные: Письменная работа, в которой студенты анализируют конструк-
цию реального или гипотетического изделия легкой промышленности и оценивают 
её соответствие текущим законодательным нормам ИС и определяют соответствие 
изделия объекту патентного права 

Анализирует риски нару-
шения прав ИС при ис-
пользовании уникальных 
элементов дизайна, в том 
числе созданных ИИ 

Количественные: Анализ кейсов, связанных с нарушением прав ИС в дизайне и 
конструировании одежды 
Качественные: Презентация или устный доклад, в котором студенты представля-
ют результаты анализа потенциальных рисков нарушения интеллектуальных прав 
при использовании уникальных элементов дизайна, конструктивного решения в 
изделиях легкой промышленности, либо результатов генерирования художествен-
ных образов ИИ 

Разрабатывает стратегию 
защиты ИС для нового 
изделия, включая автор-
ский бренд, товарный 
знак 

Количественные: Тестовое задание по защите средств индивидуализации и знаний 
законодательных норм в области промышленной собственности 
Качественные: Проектная работа, в которой студенты разрабатывают детальную 
стратегию защиты РИД для нового изделия легкой промышленности, включая 
анализ конкурентов, патентные исследования и учет особенностей фирменного 
стиля и бренда 
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В ходе детальной проработки содержания 
промптов нейросеть стала предлагать смешан-
ный характер РО, объединяющий качественные 
и количественные средства оценивания. Это 
можно обозначить как момент «улавливания» 
нейросетью специфики дисциплины и выстраи-
вания комфортного диалога в системе «ИИ – 
преподаватель». Например, для РО (таблица 2) 
«Разрабатывает стратегию защиты интеллекту-
альной собственности для нового изделия, ав-
торский бренд, товарный знак» ИИ предложил 
следующие смешанные формы оценивания: 

1. Кейс: студенты решают небольшие зада-
чи, связанные с защитой интеллектуальной соб-
ственности, которые имитируют реальные си-
туации. Преподаватель оценивает скорость и 
точность принятия решений, а также качество 
предложенных решений. 

2. Тестирование: быстрое тестирование мо-
жет быть использовано для проверки знаний и 
навыков. Преподаватель получает моменталь-
ное представление о результатах, что облегчает 
процесс оценки. 

3. Портфолио: студенты собирают в портфо-
лио все материалы, включая план защиты ин-
теллектуальной собственности, презентацион-
ные материалы, рефлексию, а также любые дру-
гие виды контента, подтверждающие их работу. 

4. Финальная презентация: студенты защи-
щают свой проект перед комиссией, состоящей 
из преподавателей и экспертов, которые оцени-
вают общую стратегию, ее реализацию и соот-
ветствие ожиданиям. 

Представленные примеры иллюстрируют 
адаптивность ИИ к механизмам формирования 
результатов оценивания и подчеркивают эф-
фективность использования нейросетевых мо-
делей в образовательном процессе. При схожих 
параметрах цели обучения – глубокое овладе-
ние навыками предмета обучения (deep skills) – 
для каждой из рассмотренных дисциплин, кас-
томизация образовательного процесса обнару-
живает себя в момент улавливания ИИ особен-
ностей формируемых компетенций в отноше-
нии конкретного направления подготовки. Это 
позволяет нейросетям предлагать особые вари-
анты результатов оценивания с учетом специ-
фики и требований к уровню профессиональ-
ных знаний, умений и навыков обучающихся. 

Выводы. Технологии ИИ являются мощным 
инструментом для кастомизации образователь-
ного процесса, обеспечивая гибкость, адаптив-
ность и персонализацию обучения. Применение 
таксономии Блума и структурированных пром-
птов позволяет эффективно формировать про-
фессиональные компетенции и объективно оце-
нивать результаты обучения. Смешанные мето-
ды оценивания, ориентированные на качествен-
ные и количественные критерии, способствуют 
развитию критического мышления и готовности 
обучающихся к решению реальных профессио-
нальных задач. Однако внедрение ИИ в образо-
вательный процесс требует дальнейшего разви-
тия цифровой инфраструктуры вузов и повыше-
ния цифровых компетенций преподавателей.  
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Актуальность. Исторически сформировав-
шаяся высокая потребность общества в людях, 
обладающих различными видами одаренности, 
остается важной и в настоящее время. Подоб-
ная тенденция обусловлена социальными тре-
бованиями общества, испытывающего постоян-
ную потребность в талантливых специалистах, 
рабочих, деятелях культуры и общественной 
жизни, руководящих лицах и ярких личностях в 
каждой области деятельности. 

Среди всех социальных институтов, наибо-
лее эффективно содействующих развитию ода-
ренности, можно выделить образовательные 
учреждения разных ступеней: дошкольного, 
начального, общего, среднего специального и 
высшего образования. Тем не менее, особую 
значимость среди них занимают общеобразова-
тельные учреждения, поскольку именно там 
обучающиеся получают наилучшую возмож-
ность развить свои природные способности. 
Это связано с оптимальным возрастом для раз-
вития одаренности, продолжительным перио-
дом обучения и своевременным началом педа-
гогической поддержки одаренных детей. 

 Актуальность данной проблемы подтвер-
ждается нормативно-правовыми документами 
Российской Федерации. С 1 января 2025 года 
реализуется национальный проект «Молодежь 
и дети», разработанный в соответствии с Ука-
зом Президента Российской Федерации от 7 мая 
2024 года №309 «О национальных целях разви-
тия Российской Федерации на период до 2030 
года и на перспективу до 2036 года». Ключевой 
целевой показатель проекта  – 100%-й охват 
обучающихся системой мер по выявлению и 
развитию талантов к 2030 году. 

Одновременно продолжает функционировать 
Целевая модель развития региональных систем 
дополнительного образования. Ее актуальность 
для Санкт-Петербурга обусловлена двумя фак-
торами: 

1. Для выполнения стратегических задач раз-
вития страны необходима система поддержки 
одаренных детей и их профессиональной ори-
ентации в сфере науки и инноваций. 

2. Город обладает уникальным социокуль-
турным и научно-технологическим потенциа-
лом для качественного образования и карьерно-
го роста молодежи. 

В Санкт-Петербурге сложилась целостная 
система выявления и поддержки талантов, ин-
тегрирующая основное и дополнительное обра-
зование. Это создает условия для развития спо-
собностей и профессионального роста обучаю-
щихся. 

Цель исследования – представить опыт разви-
тия одаренности обучающихся в рамках основ-
ного образования. 

Методы и организация исследования – 
анализ и обобщение психолого-педагогической 
педагогической литературы по проблеме, син-
тез, классификация. 

Анализ результатов исследования. Про-
блема одаренности и различные варианты ее 
решения представлены в трудах российских и 
зарубежных ученых: П.П. Блонского, Л.С. Вы-
готского, П.И. Россолимо, А.А. Смирнова, 
М.В. Соколова, М.Ю. Сыркина, Г.И. Челпано-
ва, A.M. Штерна и др.  

Американские ученые определяют 
«одаренность» как «потенциал к достижениям 
на чрезвычайно высоком уровне по сравнению 
с другими людьми данного возраста, обучения 
и социального окружения» [Блинова, Блинова, 
2010]. 

Автор различает детей, способных к какому-
либо одному виду деятельности и общеодарен-
ных, определяя талант как способность и тен-
денцию к личностному развитию. 

Среди исследований российских ученых, по-
священных одаренности, хочется выделить кон-
цепцию, разработанную в середине 1990-х го-
дов авторским коллективом (Д.Б. Богоявлен-
ская, А.В., Брушлинский, И.И. Ильясов, А.М. 
Матюшкин, В.Д. Шадриков и др.). Данная кон-
цепция отражает и обобщает результаты фунда-
ментальных исследований ведущих российских 
специалистов в области психологии одаренно-
сти. По мнению авторов, «одаренность – это 
системное, развивающееся в течение жизни ка-
чество психики, которое определяет возмож-
ность достижения человеком более высоких 
(необычных, незаурядных результатов) в одном 
или нескольких видах деятельности по сравне-
нию с другими людьми» [Богоявленская, 2003]. 

Авторы выделяют два фактора одаренности: 
инструментальный и мотивационный.  

Инструментальный фактор подразумевает 
быстрое и успешное освоение новых способов 
деятельности, наличие индивидуального стиля 
деятельности и умения быстро выделять глав-
ное. 

Мотивационный фактор предполагает выра-
женный интерес к занятиям в определенной 
сфере деятельности, интерес к новому знанию, 
предпочтение к выполнению нестандартных 
заданий, стремление к совершенству и критич-
ность к собственным результатам (таблица 1) 
[Байбородова, 2003]. 
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Таблица 1. Признаки инструментального аспекта поведения одаренного ребенка 
Table 1. Signs of the instrumental aspect of behavior of a gifted child 

Признаки инструментального 
аспекта поведения одаренного 

ребенка 

Характеристика индустриального аспекта 
одаренного ребенка 

Наличие специфических  
стратегий деятельности 

Три уровня успешности, характеризующиеся: 
– быстрым освоением деятельности и высокой успешностью ее выполнения; 
– использованием и изобретением новых способов деятельности в условиях поиска реше-
ния в заданной ситуации; 
– формированием индивидуального стиля деятельности, открытием новых приемов и 
закономерностей, выдвижением новых идей 

Сформированность  
своеобразного индивидуаль-

ного стиля деятельности 

Рефлексивный способ переработки информации (склонность тщательно анализировать 
проблему до принятия какого-либо решения, ориентация на обоснование собственных 
действий) 

Особый тип организации  
знаний одаренного ребенка 

Высокая структурированность; способность видеть изучаемый предмет в системе разно-
образных связей; свернутость знаний в соответствующей предметной области при одно-
временной их готовности развернуться в качестве контекста поиска решения в нужный 
момент времени; увлеченность общими идеями, склонность отыскивать и формулировать 
общие закономерности 

Своеобразный тип  
обучаемости 

Высокая скорость и легкость обучения или замедленный темп обучения, но с последую-
щим резким изменением структуры знаний, представлений и умений 

Существует множество классификаций ода-
ренности в зависимости от критерия, положен-
ного в основу [Байбородова, 2003]. В рамках 
нашего исследования мы будем использовать 
классификацию одаренности по виду деятель-
ности и рассматривать формирование общей 
одаренности  (интеллект, эмоциональная сфе-
ра, темперамент, быстрый темп выполнения 
заданий позволяют индивиду быть продуктив-
ным и успешным) и специальной одаренности. 

К специальной одаренности относятся:  
– интеллектуальная (повышенная любозна-

тельность, наблюдательность, успешное при-
менение знаний и умений в практических си-
туациях, способность самостоятельно получать 
знания и развитые навыки планирования);  

– академическая (способность выявлять 
логические умозаключения, оперировать абст-
рактными понятиями, быстро классифициро-
вать и систематизировать материал по интере-
сующему их предмету); 

– творческая (креативность) (способность 
проявлять изобретательность в играх, разраба-
тывать и выдвигать гипотезы);  

– социальная (лидерская) (инициативность и 
особая успешность в общении со сверстниками 
и взрослыми, способность к сопереживанию, 
тенденция к руководству играми и другими 
занятиями); 

– художественная (предпочтением визуаль-
ной информации, экспериментов с  использо-
ванием средств художественной выразительно-
сти);  

– психомоторная (спортивная). 
В одаренности выделяют качественные и 

количественные аспекты. Качественные отра-
жают  специфику  психических  возможностей 
человека и особенности их проявления в раз-

личных видах деятельности. Количественные 
аспекты одаренности определяют степень их 
выраженности. 

На одаренность ребенка влияют различные 
факторы: наследственная предрасположен-
ность, социальное и культурное окружение, за-
нятия ребенка в различных кружках. Перечис-
ленные факторы действуют в совокупности, 
взаимодействуя между собой, они создают ус-
ловия для формирования и развития одаренно-
сти.  

Развитие одаренности ребенка в общеобра-
зовательном учреждении возможно при органи-
зации системной работы, направленной на рас-
крытие потенциала каждого учащегося: 

1. Формирование общешкольной среды как 
фундамента развития одаренности. Общешко-
льная среда должна содержать культуру при-
знания и ценности одаренности, индивидуали-
зацию и персонализацию обучающихся, при-
знание того, что каждый ребенок уникален. Та-
кая среда характеризуется наличием мотивиро-
ванных педагогов, готовых быть наставником и 
понимающих психологию одаренных детей. 

2. Обогащение образовательной среды в 
рамках уроков должно быть интегрировано в 
ежедневный учебный процесс. Образовательная 
среда должна способствовать развитию мета-
предметных навыков:  критического и креатив-
ного мышления, навыка проведения исследова-
ний, работы с информацией, коммуникации и 
коллаборации. Необходимо использовать тех-
нологию дифференцированного обучения. Диф-
ференциация может осуществляться: 

– по содержанию (предложение более слож-
ных, глубоких или междисциплинарных зада-
ний наряду с базовыми); 
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– по процессу (гибкая группировка учеников 
на уроках (групповая работа, парная), использо-
вание исследовательских методов, проектов, 
проблемного обучения); 

– по продукту (предоставление выбора в 
формах демонстрации знаний (не только док-
лад, но и создание видео, сайта, модели, прове-
дение мастер-класса и пр.)). 

3. Использование различных форм и методов 
работы с обучающимися: 

– внеурочная работа и дополнительное обра-
зование, предполагающее углубленное изуче-
ние предметов (математика, филология, естест-
венные науки), а также развитие творческих 
способностей (театр, искусство, музыка, робо-
тотехника, программирование); 

– проектная и исследовательская деятель-
ность;  

– формирование предпрофильных и про-
фильных классов с углубленным изучением 
определенных предметов (естественно-
научных, гуманитарных, инженерных и т.д.); 

– сотрудничество с вузами и центрами до-
полнительного образования для привлечения 
внешних ресурсов: лекции университетских 
профессоров, мастер-классы, доступ к лабора-
ториям, участие в выездных школах. 

Психолого-педагогическое сопровождение 
оказывает помощь детям, испытывающим труд-
ности в общении со сверстниками, повышен-
ную тревожность, асинхронное развитие. Педа-
гоги помогают развить эмоциональный интел-
лект, социальные навыки, оказывают помощь в 
осознанном выборе будущей траектории разви-
тия, консультируют родителей одаренных де-
тей, объясняют, как поддерживать ребенка, не 
оказывая на него чрезмерного давления 
[Лекомцева, 2025, с. 9-32] 

Для успешной реализации обозначенных 
направлений развития одаренности необходимо 
использовать ключевые принципы:  

– не «отбор», а «выявление» и «развитие» – 
создание таких условий, чтобы каждый мог 
проявить свою одаренность;  

– преемственность – ведение работы на 
всех уровнях: от начальной школы до старшей, 
с постепенным усложнением;  

– междисциплинарность;  
– фокусирование на развитие мягких навы-

ков (soft skills);  
– дифференциация и индивидуализация 

(разработка индивидуальных маршрутов для 
одаренных детей). 

Таким образом, современный подход к раз-
витию одаренности в школе подразумевает соз-
дание гибкой и поддерживающей образователь-
ной экосистемы, реагирующей на индивидуаль-

ные запросы каждого ученика и помогающей 
ему построить свою собственную траекторию 
успеха. 

Для выявления одаренности используют ка-
чественные и количественные показатели. Ко-
личественные показатели (измеряемые, объек-
тивные) отвечают на вопрос «Насколько?», под-
даются статистической обработке и сравнению 
с нормой для определенной возрастной группы 
(высокий IQ, победы в олимпиадах и конкур-
сах, высокая успеваемость, опережение в разви-
тии, высокая скорость обработки информации и 
др.). Количественные показатели – важный, 
но недостаточный инструмент. Они помогают 
выявить актуальную одаренность, но могут 
«пропустить» детей с потенциальной или скры-
той одаренностью. Поэтому для диагностики 
вводят качественные критерии (описательные, 
поведенческие), отвечающие на вопрос «Как?» 
и «В чем именно?». Они требуют наблюдения, 
анализа и интерпретации со стороны педагогов, 
психологов и родителей (любознательность и 
познавательная активность, способность к абст-
рактному мышлению, нестандартность мышле-
ния, высокая концентрация внимания, критиче-
ское мышление и др.). 

Диагностика одаренности, включающая син-
тез количественных и качественных показате-
лей, предполагает использование различных 
подходов и инструментов, позволяющих объек-
тивно оценить способности учащихся 
[Микешина, Егорова, 2025]. Педагогическое 
наблюдение: систематическое отслеживание 
поведения и успеваемости учащихся учителем. 
Анализ продуктов деятельности: оценка каче-
ства выполненных работ, проектов, выступле-
ний и других результатов деятельности. Диаг-
ностика познавательных интересов: определе-
ние предпочтений учащихся в изучении пред-
метов и направлений деятельности. Инструмен-
тальная диагностика: использование стандар-
тизированных тестов и анкет для оценки уровня 
интеллекта, креативности, мотивации и других 
характеристик [Савенков, 2025].  

Сначала оцениваются качественные призна-
ки в поведении ребенка, затем для подтвержде-
ния и углубления картины подключают-
ся количественные методы. Опора только на 
количественные показатели рискует пройти ми-
мо творчески или практически одаренных де-
тей. Опора только на качественные наблюдения 
может быть слишком субъективной. Толь-
ко комплексный подход позволяет выявить 
многообразие видов одаренности и создать эф-
фективную программу развития для каждого 
ребенка. 
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В настоящее время существует необходи-
мость поиска эффективных способов обучения 
одаренных детей, создания оптимальных усло-
вий для их личностного роста и самореализа-
ции. Эта задача решается за счет внесения изме-
нений в содержание, методы и организацию 
обучения одаренных детей в рамках основного 
образования, обеспечивая в общеобразователь-
ной организации единое образовательное про-

странство посредством интеграции урочной и 
внеурочной деятельности обучающихся 
[Егорова, Панфилова, 2023]. 

Для развития одаренности обучающихся в 
Государственном бюджетном общеобразова-
тельном учреждении средняя общеобразова-
тельная школа № 464 Пушкинского района 
Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ СОШ №464) 
проводится системная работа (рисунок 1). 

Рисунок 1 . Направления развития одаренности обучающихся в рамках основного образования в 
ГБОУ средняя школа №464 Пушкинского района Санкт-Петербурга 
Figure 1. Directions for the development of giftedness of students within the framework of basic educa-
tion in the State Budgetary Educational Institution Secondary School No. 464 of the Pushkinsky District 
of St. Petersburg 

Рассмотрим подробнее каждое направление. 
Требования к предметным результатам освое-
ния образовательных программ, согласно об-
новленным ФГОС, предусматривают овладение 
умением участвовать в проектной и исследова-
тельской деятельности по конкретному пред-
мету, включая публичную защиту проделанной 
работы. Кроме этого,  делается акцент на необ-
ходимости организации социального проекти-
рования.  

В целях выполнения вышеобозначенных тре-
бований в ГБОУ СОШ № 464 ведется систем-
ная работа по организации проектной, исследо-
вательской деятельности, а также по включе-
нию обучающихся в социальное проектирова-
ние. Участие в проектной и исследовательской 
деятельности позволяет развивать у обучаю-
щихся, пожалуй, все перечисленные виды ода-
ренности в зависимости от тематики проекта. 

Формирование у обучающихся опыта само-
стоятельной   проектной   и   учебно - исследова-
тельской деятельности осуществляется в не-
скольких направлениях:  

– в урочной деятельности – при решении 
школьниками проектных и исследовательских 
задач с приобретением опыта публичного пред-
ставления полученных результатов, а также при 
изучении учебного предмета «Индивидуальный 
проект» в 10-х классах;  

– во внеурочной деятельности – в рамках 
реализации курсов, направленных на формиро-
вание навыков проектной и исследовательской 
деятельности; при подготовке и публичном 
представлении результатов проектов и исследо-
ваний на школьной научно-практической кон-
ференции «Территория открытий»;  

– в рамках обязательной процедуры защиты 
результатов проектно-исследовательской дея-
тельности выпускниками основной и средней 
школы. 

Кроме участия в экспертизе и публичной 
защите проектов и исследований внутри шко-
лы, также обеспечивается возможность участия 
детей в конференциях и конкурсах проектно-
исследовательской деятельности различного 
уровня: от районного до международного. 

Следствием системной работы по организа-
ции проектной и исследовательской деятельно-
сти в 2024 году стало участие обучающихся 
школы в различных мероприятиях: 

– школьная научно-практическая конферен-
ция «Территория открытий»; 

– открытый региональный конкурс проектно
-исследовательских работ школьников «Паруса 
науки»; 

– открытая межрайонная проектно-
исследовательская конференция школьников 
«Царскосельские старты»; 

Проектно-исследовательская  
работа 

Предпрофильные и  
профильные классы 

Конкурсное  
движение 

Дифференцированное обучение  
математике 

Наставничество Олимпиады Развитие одаренности обучающихся 
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– открытая проектно-исследовательская кон-
ференция младших школьников «В науку пер-
вые шаги»; 

– всероссийский конкурс научно-
технологических проектов «Большие вызовы»; 

– открытые чтения школьных исследователь-
ских работ «У Крюкова канала»;  

– районная конференция «Первые шаги в 
науку»; 

– профориентационный проект для школьни-
ков «Твоя энергия»; 

– всероссийская с международным участием 
научно-практическая конференция-конкурс 
публикаций «Колпинские чтения»;  

– межрегиональная с международным уча-
стием научно-исследовательская конференция 
школьников «Будущее – это Мы!»; 

– всероссийская научно-практическая конфе-
ренция ВШЭ «Молодые исследователи»; 

– региональный интеллектуальный турнир 
для старшеклассников «Умножая таланты»;  

– всероссийский ученический пленум 
«Будущее в Настоящем». 

Формирование навыка участия в различных 
формах организации учебно-исследовательской 
и проектной деятельности предусматривает 
100%-й охват обучающихся и развивает интел-
лектуальную, академическую и социальную ода-

ренности. 
Введение профильного обучения и предпро-

фильной подготовки обеспечивает выявление 
одаренности детей и углубленное изучение ими 
учебных предметов. Для организации предпро-
фильных и профильных классов школа развива-
ет сетевое взаимодействие со следующими 
партнерами:  

– Санкт-Петербургский государственный 
химико-фармацевтический университет; 

– Центр опережающей профессиональной 
подготовки; 

– Санкт-Петербургский государственный 
университет (физический факультет); 

– Санкт-Петербургский государственный 
аграрный университет; 

– Научно-образовательный центр инфохи-
мии Университета ИТМО; 

– Региональный центр выявления и поддерж-
ки одаренных детей «Академия талантов». 

Сетевое взаимодействие помогает реализо-
вать модель организации естественно-научного 
образования в школе.  

В таблице 2 представлены данные по разви-
тию одаренности в профильных и предпро-
фильных классах ГБОУ СОШ №464 Пушкин-
ского района Санкт-Петербурга. 

Таблица 2. Развитие одаренности обучающихся профильных и предпрофильных классов ГБОУ 
СОШ №464 Пушкинского района Санкт-Петербурга в рамках основного образования и внеуроч-
ной деятельности 
Table 2. Development of giftedness of students of specialized and pre-specialized classes of State Budg-
etary Educational Institution Secondary School No.464 of Pushkinsky District of St. Petersburg within 
the framework of basic education and extracurricular activities 

Вид одаренности 
Развитие одаренности обучающихся в рамках ос-

новного образования 
Развитие одаренности обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности 

  
  
  
  

Интеллектуальная и 
академическая 

  

Предпрофильный класс (7 класс, естественно-
научный профиль): биология (3 часа) 

«Пропедевтика в химию»; 
«Азбука природы» (экология); 
«Лаборатория: мы исследуем, мы создаем!»; 
«Россия – мои горизонты» 

Предпрофильный класс (8 и 9 класс, естественно-
научный профиль): биология (3 часа) 

 «Мир химии»; 
«Лаборатория: мы исследуем, мы создаем!»; 
«Биология и жизнь»; 
Участие в проектах сетевых партнеров; 
«Россия – мои горизонты» 

10-11-й классы, естественно-научный профиль: 
– химия (углубленный уровень); 
– биология (углубленный уровень) 

10-11-й классы, информационно-технологический 
профиль: 
– алгебра (углубленный уровень); 
– геометрия (углубленный уровень); 
– вероятность и статистика (углубленный уровень); 
– обществознание (углубленный уровень); 
– информатика (углубленный уровень) 

«Информатика для всех»; 
«Практическая математика»; 
«Финансовая грамотность»; 
«Россия – мои горизонты» 

Интеллектуальная,  
академическая, 

социальная 
(лидерская) 

10-11-ый классы, социально-экономический  
профиль: 
– алгебра (углубленный уровень); 
– геометрия (углубленный уровень); 
– вероятность и статистика (углубленный уровень); 
– обществознание (углубленный уровень); 
– трудные вопросы обществознания 

«Что? Где? Когда?»; 
«Человек и общество»; 
Театральная студия «Кредо»; 
Участие в проектах сетевых партнеров; 
«Россия – мои горизонты» 
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По итогам 2023-2024 учебного года 58% вы-
пускников поступили в вузы по своему профи-
лю обучения.  

Развитие академической одаренности в рам-
ках дифференциации на уроках математики 
дает возможность каждому ученику работать на 
своем уровне сложности и развивать свой по-
тенциал, позволяет строить образовательный 
процесс с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся, их уровня подготовки, инте-
ресов и способностей. Это помогает каждому 
ученику осваивать математику на оптимальном 
для него уровне, обеспечивая как обязательный 
минимум, так и возможность углубленного изу-
чения.  

Дифференциация по содержанию позволяет, 
начиная с 7 класса, разделить обучающихся на 
четыре подгруппы: сильные; средне-сильные; 
средне-слабые; слабые. Для одаренных учени-
ков предполагается: углубление – изучение тем, 
выходящих за рамки школьной программы 
(например, элементы теории чисел, комбинато-
рики, математической логики, основ матанали-
за);  расширение – рассмотрение классических 
тем с новой, нестандартной стороны; междис-
циплинарность – связь математики с физикой, 
программированием, экономикой, искусством 
(золотое сечение); проблемные задания –
задачи, не имеющие очевидного алгоритма ре-
шения, требующие исследования и выдвижения 
гипотез. 

В рамках дифференциации используются 
разные уровни заданий. В 10-11 классах ведется 
подготовка для сдачи ЕГЭ (базовый уровень и 
профильная математика). 

Важный принцип дифференциации – помочь 
каждому ребенку достичь своего максимума. 
Одаренный ученик не просто «получает больше 
задач», а получает качественно иной образова-
тельный опыт, направленный на развитие его 
уникальных способностей. 

Наставничество «ученик-ученик» – мощ-
ный инструмент, развивающий не только подо-
печного, но и самого наставника. Форма настав-
ничества «ученик-ученик» предполагает взаи-
модействие обучающихся одной образователь-
ной организации, при котором один из обучаю-
щихся находится на более высокой ступени об-
разования и обладает организаторскими и ли-
дерскими качествами, позволяющими ему ока-
зывать весомое влияние на наставляемого, ли-
шенное строгой субординации. В рамках дан-
ной формы наставничества ученики 10-11 клас-
сов, участвующие в конкурсе «Большая переме-
на», становятся наставниками в подготовке к 
участию в конкурсе  учеников 5-8 классов.  

Наставник помогает наставляемому разви-

вать социальную (лидерскую) одаренность: раз-
вивать гибкие навыки и метакомпетенции, реа-
лизовывать лидерский потенциал.  

Следует отметить эффективную работу педа-
гогов с детьми по привлечению их к участию в 
олимпиадном и конкурсном движении. Победы 
в олимпиадах и конкурсах являются одним из 
показателей результативности работы учителя 
и учащихся. Основная задача учителя – повы-
шение внутренней мотивации учения. Форми-
рование познавательной активности возможно 
при условии, когда деятельность, которой зани-
мается ученик, ему интересна. Работу с одарён-
ными детьми важно начинать уже в начальной 
школе. Ежегодно учащимся школ с 4 по 11 
класс предлагается большой спектр олимпиад и 
конкурсов для творческой самореализации. Ко-
личество участников и победителей с 2022 по 
2024 год увеличилось более чем в два раза.  

Выводы. Формирование условий по выявле-
нию, сопровождению и поддержке детской ода-
ренности является одним из важнейших при-
оритетов государственной политики в области 
образования. Как показывает исследование, вы-
явление и развитие одаренности детей – это 
комплексная задача, требующая системного 
подхода, основанного на интеграции количест-
венных и качественных показателей оценки. 

Опыт ГБОУ СОШ № 464 Пушкинского рай-
она Санкт-Петербурга демонстрирует эффек-
тивность реализации многоуровневой модели 
работы с одаренными обучающимися в рамках 
основного образования. Ключевыми элемента-
ми этой модели выступают: проектно-
исследовательская деятельность, система пред-
профильной и профильной подготовки, диффе-
ренцированное обучение (в частности, на уро-
ках математики), наставничество, а также ак-
тивное включение учащихся в олимпиадное и 
конкурсное движение. 

Важнейшим условием успеха является соз-
дание гибкой и поддерживающей образователь-
ной среды, которая реагирует на индивидуаль-
ные потребности каждого ученика, развивает не 
только академические, но и метапредметные 
навыки (soft skills), и способствует построению 
персональной траектории успеха.  

Таким образом, представленный опыт под-
тверждает, что системная и целенаправленная 
работа образовательной организации, основан-
ная на современных психолого-педагогических 
концепциях и принципах индивидуализации, 
позволяет не только выявлять одаренных уча-
щихся, но и создавать условия для их всесто-
роннего развития, успешной социализации и 
профессионального самоопределения. 
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Актуальность. Проблема формирования 
военно-профессиональной компетенции являет-
ся наиболее своевременной и малоизученной 
учеными в условиях глобализации роста транс-
граничных вызовов и технологических транс-
формаций [Игнатьев, Поминова, 2025]. Катего-
рия «компетенция» становится одной из цен-
тральных в военном, социально-политическом 
и научном дискурсе. Современные реалии тре-
буют от офицеров войск национальной гвардии 
Российской Федерации не только безупречного 
владения оружием и тактическими навыками, 
но и способности принимать обоснованные ре-
шения в условиях неопределённости, быстро 
адаптироваться к изменяющейся обстановке и 
эффективно взаимодействовать с различными 
силовыми структурами. Эти требования нахо-
дят свое отражение в понятии «военно-
профессиональная компетенция», которая ста-
новится центральным элементом системы про-
фессиональной подготовки курсантов. 

В связи с этим возникает научная задача, за-
ключающаяся в необходимости теоретического 
осмысления и разработки модели профессио-
нальной подготовки  курсантов [Сучков, 2025], 
адекватной требованиям новой и расширенной 
парадигмы безопасности. 

Целью данной статьи является теоретико-
методологическое осмысление понятия, сущно-
сти и ключевых компонентов военно-
профессиональной компетенции. 

Для достижения поставленной цели решают-
ся следующие задачи: 

1. Систематизировать и конкретизировать 
новые профессиональные требования к офице-
ру Росгвардии, вытекающие из задач обеспече-
ния многомерной безопасности. 

2. На основе компетентностного подхода 
уточнить содержание и структуру понятия 
«военно-профессиональная компетенция» при-
менительно к подготовке кадров для Росгвар-
дии. 

3. Разработать и обосновать структурно-
содержательную модель военно-
профессиональной компетенции, интегрирую-
щую ценностные, когнитивные и деятельност-
ные аспекты подготовки. 

Методы исследования. В процессе исследо-
вания использовались следующие теоретиче-
ские методы исследования: анализ научно-
методической литературы, нормативно-
правовых актов в сфере образования и практи-
ческого опыта авторов. 

Анализ результатов исследования. Дея-

тельность войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации в условиях многомерной безо-
пасности перестаёт быть сугубо силовой или 
полицейской. Она приобретает черты социаль-
но-ориентированной, комплексной и превентив-
ной деятельности. Это порождает новые требо-
вания к профессиональному портрету офицера. 

Для успешного объединения разноплановых 
требований требуется теоретическая основа – 
таким инструментом служит компетентностный 
подход. В конце XX века интенсивное развитие 
этого подхода учёными привело к появлению 
обширного массива научных публикаций, в ко-
торых к настоящему моменту предложено мно-
жество интерпретаций терминов «компетенция» 
и «компетентность». Трактовка этих определе-
ний зависит от области профессиональной дея-
тельности автора, особенностей подготовки 
специалистов в конкретной отрасли и других 
обстоятельств контекстного характера, что отра-
жает позицию и видение каждого исследовате-
ля. Исторический путь развития указанных по-
нятий, который, согласно И.А. Зимней, уходит 
корнями в древнегреческое философское пони-
мание «arete» как сформированного личностно-
го качества [Зимняя, 2004, с. 155], находится 
за пределами данного исследования. Вопросы 
же о корректном определении, структурирова-
нии компетенций, а также соотношении поня-
тий «компетенция» и «компетентность» остают-
ся предметом активных дискуссий в педагоги-
ческом сообществе. 

В научных источниках предложены различ-
ные интерпретации понятий компетентность 
и компетенция. Исследователи определяют их 
следующим образом: 

Компетентность рассматривается как: 
– личностные характеристики и свойства, 

обеспечивающие способность человека осуще-
ствлять деятельность благодаря полученным 
знаниям, сформированным практическим и тео-
ретическим навыками [Азимов, 2009, с. 107]; 

– интегрированная совокупность взаимодо-
полняющих качеств (знаниевых, операциональ-
ных, навыковых основ и методов работы), кото-
рые соответствуют определённому спектру яв-
лений и задач, обеспечивая эффективное и ре-
зультативное выполнение соответствующей 
деятельности [Хуторской, 2011, с. 8]; 

– единство практико-ориентированных зна-
ний, операциональных и навыковых компонен-
тов, приобретённого опыта, а также личност-
ных мотивационных и регуляторных ( эмоцио-
нальных и волевых) характеристик [Зеер, 2002]; 
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– личностное качество, представляющее со-
бой совокупность индивидуальных свойств 
и характеристик [Зимняя, 2006]; 

– внутренняя готовность и возможность осу-
ществлять деятельность, основанная на внут-
ренней мотивации [Равен, 1996]; 

– комплекс знаниевых оснований, практиче-
ских навыков, накопленного опыта и теоретико-
практической готовности, позволяющий успеш-
но реализовывать знания в реальных условиях 
деятельности [Шепель, 2000]. 

Понятие «компетенция» (от латинского com-
petentia) характеризуется полисемантичностью 
и определяется как: 

– область знаний или сфера деятельности, в 
которой индивид обладает достаточной инфор-
мированностью, имеет возможность давать 
обоснованные оценки ситуаций и действовать 
продуктивно в этой области [Белкин, 2004]; 

– целостная система взаимодействующих 
компонентов (знания, навыки, профессиональ-
ный опыт и практико-ориентированные способ-
ности) [Шадриков, 2007]; 

– соответствие определённым требованиям; 
состояние адекватности и достаточности, про-
являющееся в практической результативности, 
наличии требуемого информационного багажа, 
обоснованности суждений и сформированности 
операциональных умений [Зимняя, 2006]. 

Анализ приведённых выше определений по-
нятий «компетенция» и «компетентность» пока-
зывает, что оба они отражают интеграцию зна-
ний в определённой области с практической 
деятельностью, осуществляемой человеком на 
основе этих знаний, умений и способов их при-
менения. 

В основе образовательного процесса в воен-
ных образовательных организациях высшего 
образования Росгвардии лежит целенаправлен-
ное формирование комплекса компетенций, де-
терминирующих его содержание и результаты. 
Данный комплекс, включающий универсаль-
ные, общепрофессиональные и военно-
ориентированные профессиональные компетен-
ции, актуализируется в ходе различных форм 
учебной деятельности (аудиторной, полевой 
и самостоятельной) через присвоение обучаю-
щимися необходимых знаний, умений и навы-
ков. Следовательно, используемые методики 
обучения должны быть производными от требо-
ваний к результатам освоения дисциплин, что 
придает педагогическому процессу требуемую 
прикладную направленность, адекватную зада-
чам профессиональной деятельности офицера. 
[Коркоценко, 2014]. 

Универсальные компетенции (УК) – это на-
бор способностей, знаний, навыков и личност-

ных качеств, которые не привязаны к конкрет-
ной профессии, отрасли или должности, но яв-
ляются критически важными для успеха в лю-
бой сфере деятельности, для непрерывного обу-
чения и адаптации в меняющемся мире 
(например, «системное и критическое мышле-
ние», «безопасность жизнедеятельности», 
«коммуникация» и др.). 

Общепрофессиональные    компетенции (ОПК) 
– это совокупность знаний, умений и навыков, 
необходимых для работы в определенной широ-
кой профессиональной области или отрасли, но 
не узкоспециализированные для одной конкрет-
ной должности. В их состав входят, в частно-
сти, способность применять фундаментальные 
и законодательные знания, а также владение 
современными управленческими технологиями. 

Специфика профессиональных компетенций 
заключается в том, что их формирование опре-
деляется компетентным федеральным органом 
исполнительной власти (в контексте Российской 
Федерации  Федеральной службой войск нацио-
нальной гвардии) на основе собственных про-
фессиональных требований. Данное положение 
выявлено путём изучения федерального госу-
дарственного образовательного стандарта выс-
шего образования – специалитета по направле-
нию подготовки 40.05.01 «Правовое обеспече-
ние национальной безопасности», в котором 
установлено следующее: «Федеральные госу-
дарственные образовательные организации, 
осуществляющие подготовку специалистов для 
обороны и безопасности государства, обеспече-
ния соблюдения законности и поддержания пра-
вопорядка, формируют перечень профессио-
нальных компетенций в соответствии со спе-
циализациями программы специалитета ( указа-
ны в пункте 1.14 ФГОС ВО). Указанный пере-
чень разрабатывается на основе квалификаци-
онных требований к военно - профессиональной 
и специальной профессиональной подготовке 
выпускников, которые установлены федераль-
ным государственным органом, под юрисдикци-
ей которого находятся данные образовательные 
организации» [Приказ Минобрнауки России, 
2020]. 

Требования к квалификационной подготовке 
военных специалистов разработаны с учётом 
положений статьи 81 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 года № 273-ФЗ и служат основой 
при конструировании основной профессиональ-
ной образовательной программы, которая, в 
свою очередь, строится на базе соответствую-
щего федерального государственного образова-
тельного стандарта высшего образования. В них 
уже предусмотрены военно-профессиональные 
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компетенции, которыми должен обладать выпу-
скник, освоивший программу специалитета 
«Правовое обеспечение национальной безопас-
ности». 

Для подготовки офицерских кадров, специа-
лизирующихся в области правового обеспече-
ния национальной безопасности, квалификаци-
онные требования предусматривают развитие 
следующего комплекса профессиональных ком-
петенций, необходимых для успешного реше-
ния военно-профессиональных задач: 

1) управление подразделением при выполне-
нии служебно-боевых задач в различных усло-
виях обстановки; 

2) управление повседневной деятельностью 
подразделения;  

3) воинское обучение и воспитание, боевая 
подготовка подразделения; 

4) организация различных видов обеспече-
ния. 

Обозначенная классификация компетенций 
является ядром квалификационных требований. 
Она определяет, что выпускник должен уметь 
(4 основные задачи), какие компетенции 
(ВП.ПК) у него должны быть сформированы, и 
как эти компетенции проверяются через кон-
кретные индикаторы достижения (ИД). 

На основе проведённого сравнительного ана-
лиза научных трактовок ключевых понятий 
«компетенция», «компетентность» и « профес-
сиональные компетенции военнослужащих» 
сформулировано авторское понимание катего-
рии «военно-профессиональная компетенция 
курсантов». Под военно-профессиональной 
компетенцией понимается комплексная система 
профессиональных знаний, операциональных 
умений и навыков в сочетании с профессио-
нально значимыми личностными качествами, 
которая формируется в процессе образователь-
ной деятельности в условиях военного учебного 
заведения и обеспечивает способность курсан-
тов к компетентному выполнению военно-
профессиональных задач в соответствии 
с установленными функциональными требова-
ниями. Кроме того, в процессе профессиональ-
ного обучения особую роль играет активное 
включение курсантов в различные виды учеб-
ной деятельности, предполагающие использова-
ние аналитического и критического мышления, 
что способствует осознанному и целенаправ-
ленному профессиональному развитию и ста-
новлению личности. 

Структурирование военно - профессиональ-
ной компетенции осуществляется через иденти-
фикацию и анализ её составляющих компонен-
тов. В российской научной традиции существу-
ют различные концептуальные подходы к опре-

делению такой структуры. Для реализации це-
лей настоящего исследования особое значение 
имеют те компоненты, которые наиболее систе-
матически выделяются и характеризуются науч-
ным сообществом в контексте психолого-
педагогических исследований содержания и 
структуры профессиональных компетенций: 

1) когнитивный, операционно - технологиче-
ский, мотивационный, этический, социальный 
и поведенческий [Байденко, 2006]; 

2) гносеологический, ценностно-смысловой, 
деятельностный и личностный [Маркова, 1996]; 

3) когнитивный (знание и понимание), дея-
тельностный (практическое и оперативное при-
менение знаний) и ценностный [Татур, 2004]; 

4) ценностный, когнитивный и деятельност-
ный [Данилова, 2017]. 

На основе комплексного анализа научных 
подходов к структурированию профессиональ-
ных компетенций, систематического изучения 
перечня военно-профессиональных компетен-
ций, установленных квалификационными тре-
бованиями к подготовке специалистов в воен-
ных образовательных организациях Федераль-
ной службы войск национальной гвардии Рос-
сийской Федерации (часть из которых была рас-
смотрена ранее), а также на основании автор-
ского определения понятия «военно - профессио-
нальная компетенция курсантов», разработан-
ного в контексте данного исследования, пред-
ставляется целесообразным выделить следую-
щие структурные компоненты военно-
профессиональной компетенции: 

1. Ценностно-мотивационный компонент, 
который интегрирует профессионально значи-
мые личностные качества, формирующиеся на 
основе осознания военной профессии, как цен-
тральной жизненной ценности и понимания 
высокой социальной значимости военно-
профессиональной деятельности в системе 
обеспечения национальной безопасности госу-
дарства. Его содержанием также являются уста-
новка на максимально эффективное выполне-
ние служебных задач и устойчивое стремление 
к достижению наилучших результатов. Соглас-
но позиции Е.Г. Гуцу и Е.И. Смирновой, инди-
катором высокого уровня сформированности 
данного компонента выступает «постоянная, 
осознанная, эмоционально окрашенная потреб-
ность в постоянном личностном и профессио-
нальном самосовершенствовании» [Гуцу, Смир-
нова, 2015]. 

2. Знаниевый (когнитивный) компонент 
включает в себя актуальную, интегрированную 
систему теоретических и прикладных знаний, 
которая служит основой для развития у курсан-
тов следующих ключевых способностей: 
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а) постоянному совершенствованию и рас-
ширению профессиональных знаниевых осно-
ваний, а также к критическому анализу и интер-
претации профессиональных ситуаций на осно-
ве полученных знаний; 

б) осознанному и ценностно - ориентирован-
ному восприятию окружающей действительно-
сти, структурируемому посредством усвоенной 
информации и профессионального понимания; 

в) мотивированному и ответственному воен-
но-профессиональному поведению как в слу-
жебной, так и в бытовой сферах жизнедеятель-
ности (устанавливая функциональную связь 
с ценностно-мотивационным компонентом 
структуры компетенции); 

г) выполнению обоснованных, рефлексив-
ных военно-профессиональных действий, опи-
рающихся на накопленные знания и практиче-
ский опыт (обеспечивая органическую связь с 
деятельностным компонентом компетенции). 

3. Деятельностный компонент военно-
профессиональной компетенции охватывает 
операциональные умения и навыки, приобре-
таемые будущими военными специалистами в 
процессе обучения, а также способность их эф-
фективного применения при решении разнооб-
разных задач военно-профессиональной дея-
тельности, отличающихся по уровню сложно-
сти и временным параметрам выполнения. Дан-
ный компонент обеспечивает как успешное осу-
ществление типовых профессиональных задач 
на основе имеющихся знаниевых оснований, 
так и служит катализатором профессионального 
роста и развития специалиста. Это проявляется 
в наличии потребности в освоении инновацион-
ных способов и методов деятельности 
(демонстрирующей функциональную связь с 
ценностно-мотивационным компонентом) и в 
готовности к активному освоению и внедрению 
передовых технологий, специализированных 
средств и современных методик решения про-
фессиональных задач, включая нестандартные 
и недостаточно изученные операции (что обес-
печивает интеграционную связь со знаниевым 
компонентом компетенции). 

Представленная структура является динами-
ческой и иерархической, мы не случайно опре-
делили ценностно-мотивационный компонент 
на вершину айсберга, он выступает фундамен-
том, задающим цель и смысл профессионально-
го становления. Без него знания и умения могут 
быть использованы неправильно или не в пол-
ную меру. Знаниевый компонент, в свою оче-
редь, является основой для осознанной деятель-
ности, наполняя ее содержанием. А вот деятель-
ностный компонент служит воплощением и 
проверкой двух других, демонстрируя реальный 

уровень компетентности. 
Данная структура не является произвольной. 

Она представляет собой субъективную проек-
цию объективной структуры безопасности на 
личностный уровень носителя профессии. 

Таким образом, полноценная военно-
профессиональная компетенция курсанта фор-
мируется только при условии целенаправленно-
го развития и интеграции всех трех компонен-
тов в единую систему личностно - профессио-
нальных новообразований. 

Ключевой тезис исследования заключается в 
том, что между элементами структуры компе-
тенции существует не случайная, а системная, 
функционально обусловленная корреляция. Ка-
ждый базовый компонент находит своё прямое 
отражение и требует развития в определённой 
профессиональной деятельности офицера. 

Таким образом, общая трёхкомпонентная 
структура компетенции остаётся неизменной, 
но её конкретное наполнение вариативно и оп-
ределяется тем видом военно-учетной специ-
альности, для обеспечения которой готовится 
офицер. 

Выводы. Проведенный анализ позволяет 
сделать вывод, что современное понятие компе-
тенция представляет собой сложную, многомер-
ную и эволюционирующую категорию. Его 
сущность заключается не просто в отсутствии 
опасности, а в способности системы (личности, 
общества, государства) сохранять и развивать 
свои жизненно важные функции в условиях су-
ществующих вызовов и рисков. 

Военно-профессиональная компетенция кур-
санта войск национальной гвардии, отвечающая 
требованиям времени, является трёхкомпонент-
ной структурой (ценностно-мотивационной, 
знаниевой, деятельностной), представляет со-
бой субъективное отражение и необходимое 
условие оперирования объективной структурой 
безопасности. 

Военно-профессиональная компетенция яв-
ляется не просто набором знаний, умений и на-
выков, а целостной характеристикой офицера, 
определяющей его готовность и способность 
действовать эффективно в любых условиях слу-
жебно-боевой деятельности. В условиях посто-
янного усиления требований к уровню профес-
сиональной подготовки и качеству кадрового 
обеспечения Федеральной службы войск нацио-
нальной гвардии Российской Федерации разви-
тие и совершенствование военно - профессио-
нальных компетенций должно рассматриваться 
как одна из приоритетных задач образователь-
ной политики военного ведомства. Только вы-
соко компетентный офицер способен обеспе-
чить надёжную защиту интересов государства и 
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общества в условиях современных вызовов. 
Формирование военно-профессиональной ком-
петенции должно быть системным и непрерыв-
ным процессом, охватывающим все этапы про-

фессионального становления курсанта – от обу-
чения в военном вузе до повышения квалифика-
ции в ходе прохождения военной службы. 
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Актуальность. Общая физическая подго-
товка начинающего боксера должна быть на-
правлена на разностороннее развитие его физи-
ческих качеств и способствовать повышению 
показателей функционирования систем орга-
низма [Верхошанский, 2015, с. 19]. Единоборст-
ва – это направления спорта, требующие ком-
плексного развития всех физических качеств, 
поэтому не исключается существенное лимити-
рующее влияние развития одних физических 
качеств на другие [Белый, 2021, с. 8; Моисеев, 
2003, с. 99]. Достаточный уровень развития фи-
зических качеств является основой для освое-
ния двигательных действий. Результаты иссле-
дований свидетельствуют о том, что включение 
в программы занятий физической культурой 
национальных видов спорта Республики Саха 
(Якутия) в учебный процесс способствует по-
вышению заинтересованности и уровня мотива-
ции студентов к занятиям физической культу-
рой и спортом и как следствие росту показате-
лей уровня физической подготовленности 
[Сентизова, 2020, с. 33]. 

В ходе многолетних наблюдений нами было 
установлено, что с каждым учебным годом ко-
личество студентов СВФУ имени М.К. Аммосо-
ва, желающих заниматься боксом, стабильно 
возрастает.  

Важную роль в повышении уровня физиче-
ской подготовленности играет использование в 
занятиях национальных игр и видов спорта на-
рода Саха, отличительной чертой которых явля-
ется их прикладной характер, вырабатывавший-
ся в процессе многовековой практики, органи-
ческая связь с трудовой деятельностью 
[Перцева Пономарева, Беляева, 2019]. Примене-
ние национальных игр и упражнений способст-
вует быстрому овладению сложными приемами 
в единоборстве. Особенностью национальных 
игр и упражнений являются простота, увлека-
тельность, отсутствие специального инвентаря 
и оборудования [Тарабукин, 2021, с. 308]. Авто-
рами доказана эффективность применения на-
циональных видов упражнений, игр и видов 
спорта на занятиях по физической культуре со 
студентами [Бессонова, 2023, с. 40; Борохин, 
2008, с. 111]. Увлекательность и простота орга-
низации якутских национальных видов спорта 
является важным фактором развития массового 
спорта в Республике Саха (Якутия) [Сентизова, 
2020, с. 32]. 

Цель исследования – оценить влияние якут-
ских национальных игр и видов спорта на раз-
витие базовых и специальных физических ка-
честв у студентов – начинающих боксеров. 

Методы и организация исследования. Ис-
следование было проведено в 2023-2024 учеб-

ном году с сентября по май на базе кафедры 
физического воспитания института физической 
культуры и спорта «Северо-восточного феде-
рального университета имени М.К. Аммосо-
ва» (далее – СВФУ). Всего было обследовано 
50 студентов не физкультурных институтов и 
факультетов СВФУ, занимающихся в секции 
бокса, не имеющих спортивных разрядов. Бы-
ли сформированы 2 группы: экспериментальная 
(ЭГ n=25) и контрольная (КГ n=25). Для опре-
деления динамики роста показателей базовой и 
специальной подготовленности студентов при-
менялся ряд тестов до и после педагогического 
эксперимента (сентябрь, май). Контрольная 
группа занималась по общепринятой методике, 
традиционно применяемой на этапе начальной 
подготовки в боксе. В содержание методики 
занятия со студентами экспериментальной 
группы были включены национальные игры и 
виды спорта народов Республики Саха 
(Якутия). Комплексы национальных упражне-
ний, игр и видов спорта для развития базовых и 
специальных физических качеств, примененные 
во время педагогического эксперимента, приве-
дены в таблице 1 [Перцева, Пономарева, Беляе-
ва, 2019; Степанов, 2002]. 

Занятия проводились 2 раза в неделю по 90 
мин. Контрольные тесты состояли из 18 упраж-
нений, направленных на выявление базовых и 
специальных физических качеств (таблица 2). 

Обработка результатов исследования прово-
дилась с применением программы Microsoft 
Excel. Количественные данные представлены в 
виде среднего значения и стандартного откло-
нения среднего значения (М, m). Равенство вы-
борочных средних двух числовых множеств 
проверяли по параметрическому t-критерию 
Стьюдента. Результаты считались статистиче-
ски значимыми при величинах значимости 
p≤0,05. 

Анализ результатов исследования. В таб-
лице 2 представлены показатели физической 
подготовленности студентов эксперименталь-
ной и контрольной групп до и после педагоги-
ческого эксперимента.  

По результатам проведенного исследования 
в экспериментальной группе были выявлены 
достоверные улучшения показателей развития 
физических качеств в 16 упражнениях, а в кон-
трольной только по 3 упражнениям (р≤0,05).  

Сравнительный анализ результатов после 
педагогического эксперимента показал, что 
достоверно значимые различия между ЭГ и КГ 
обнаружены в 15 тестовых упражнениях 
(р≤0,05).  
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Таблица 1. Комплекс упражнений для развития базовых и специальных физических качеств 
Table 1. A set of exercises for the development of basic and special physical qualities 

Базовые  
физические качества 

Комплекс упражнений 
для развития физических качеств 

Дозировка Интенсивность 

Быстрота 
1. Муhэни былдьаhыы (перетягивание говяжьей голени) 
2. Хапсагай (якутская национальная борьба) 
3. Ыт буутун охсуhуута (петушиные бои) 

6 раундов по 2 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
120-150 уд. в мин. 

Общая выносливость 
1. Тутум эргиир (якутская вертушка) 
2. Озустар харсыhыылара (бой быков) 
3. Наарта урдунэн ойуу (прыжки через нарты) 

3 раундов по 5 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
110-140 уд. в мин. 

Ловкость 
1. Хаамыска (игра в камешки) 
2. Сылгыдый (бросок теннисного мяча в цель с кружением) 
3. Хабылык (игра в лучинки) 

3 раунда по 5 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
70-100 уд. в мин. 

Сила 
1. Огус уонна чоночок (бык и пень) 
2. Кулун тардыы (перетягивание на ремнях) 
3. Таас котозуу (переноска камня на расстоянии) 

6 раундов по 2,30 
мин., между раундами 

1 мин. отдыха 
120-150 уд. в мин. 

Координация 
1. Хапсагай (якутская национальная борьба) 
2. Мохсозоллоhуу (соколиный бой) 
3. Атах тэпсии (салки ногами) 

6 раундов по 2 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
130-160 уд. в мин. 

Гибкость 

1. Котох ыназы туруоруу (подъем тощей коровы) 
2. Илиин аннынан тутум маhынан тахсыы 
(переворачивание через палку) 
3. Ойбонтон уулааhын (водопой из проруби) 

6 раундов по 2 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
100-130 уд. в мин. 

Специальные  
физические качества 

Комплекс упражнений 
для развития физических качеств 

Дозировка Интенсивность 

Взрывная сила 
1. Куобах (прыжки на двух ногах) 
2. Кылыы (прыжки на одной ноге) 
3. Ыстанга (прыжки с ноги на ногу) 

По 11 прыжков 
2 подхода, между 
подходами отдых 

1 мин. 

130-160 уд. в мин. 

Скоростно-силовые 
1. Хардагас охторуута (задеть пенек) 
2. Кырынаастыыр (прыжки горностая) 

6 раундов по 2 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
120-150 уд. в мин. 

Силовая  
выносливость 

1. Оhос торбос (упрямый теленок) 
2. Халын хаарга хамыы (движение по глубокому снегу) 
3. Хорон оту урдунэн (перепрыгни через сухую травинку) 

3 раунда по 5 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
110-140 уд. в мин. 

Скоростно-силовые 

1. Онхойдорунан сууруу (быстрый бег с прыжками в круж-
ки) 
2. Дьиэрэнкэй (подскоки с продвижением) 
3. Кириэс тэбии (крест) 

Бег 15-20 метров по 
3 подхода 

130-160 уд. в мин. 

Максимальная  
линейная скорость 

1. Атаралаан сууруу (галоп лошадей) 
2. Ат буолан сырсыы (бег лошадей) 

Бег 20-25 метров по 
3 подхода 

120-150 уд. в мин. 

Скоростно-силовые 
возможности ног 

1. Чохчоохой (прыжки из полуприседа) 
2. Атаралаан сууруу (галоп лошадей) 
3. Ыстанга (прыжки с ноги на ногу) 

Бег 15-20 метров по 
3 подхода 

130-160 уд. в мин. 

Скоростно-силовые 
возможности рук 

1. Кырынаастыыр (прыжки горностая) 
2. Сылгыдый (бросок набивного мяча в цель с кружением) 
3. Хардагас охторуута (задеть пенек) 

6 раундов по 2 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
130-150 уд. в мин. 

Силовая  
выносливость ног 

1. Халын хаарга хаамы (движение по глубокому снегу) 
2. Наарта урдунэн ойуу (прыжки через нарды) 
3. Уомэн иhэр булчут (движение подкрадывающегося охот-
ника) 

6 раундов по 
2,30 мин., между 
раундами 1 мин.  

отдыха 

110-130 уд. в мин. 

Максимальная  
скорость движения 

ног 

1. Кылыы (прыжки на одной ноге) 
2. Куобах (прыжки на двух ногах) 

По 11 прыжков 
3 подхода, между 
подходами отдых 

1 мин. 

130-160 уд. в мин. 

Силовая  
выносливость рук 

1. Кулун тардыы (перетягивание на ремнях) 
2. Оhос торбос (упрямый теленок) 
3. Муhэни былдьаhыы (перетягивание говяжьей голени) 

6 раундов по 2 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
120-150 уд. в мин. 

Максимальная  
скорость  

движения рук 

1. Хаамыска (игра в камешки) 
2. Хабылык (игра в лучинки) 

6 раундов по 3 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
80-110 уд. в мин. 

Сила удара руками 

1. От охсооччу (подражание движениям косоря) 
2. Муус алларааччы (подражания движениям рубщика 
льда) 
3. Мас хайытааччы (подражания движениям лесоруба) 

6 раундов по 2 мин., 
между раундами 

1 мин. отдыха 
120-150 уд. в мин. 
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Таблица 2. Показатели физической подготовленности студентов ЭГ и КГ до и после педагогического экс-
перимента 
Table 2. Dynamics of physical fitness indicators of EH and KG students before and after the experiment 

Тесты 
Сроки тестиро-

вания 
ЭГ (n=25) КГ (n=25) р 

М ± m М ± m   

Наклон вперёд из положения стоя (см) 

до 11,94±0,91 12,66±1,27 
>0,05 

после 15,44±0,63 13,50±1,17 

р ≤0,05 >0,05   

Броски набивного мяча 4 кг от груди на дальность 
(см) 

до 573,32±13,72 582,04±15,97 
≤0,05 

после 654,56±18,80 609,88±15,14 

р ≤0,05 >0,05   

Бег 60 м (сек.) 

до 9,41±0,07 9,29±0,11 
>0,05 

после 9,38±0,08 9,40±0,17 

р >0,05 >0,05   

Тест Яроцкого (сек.) 

до 2,85±0,20 2,72±1,142 
≤0,05 

после 3,57±0,15 2,87±0,17 

р ≤0,05 >0,05   

Подтягивание в висе на перекладине  
(количество раз) 

до 11,40±0,96 9,32±0,90 
≤0,05 

после 14,36±0,93 11,08±0,93 

р ≤0,05 >0,05   

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(количество раз) 

до 39,88±2,78 36,28±2,18 
≤0,05 

после 53,36±3,17 44,36±1,80 

р ≤0,05 ≤0,05   

Сгибание и разгибание туловища лежа на спине 
(количество раз) 

до 59,20±4,23 53,60±3,28 
>0,05 

после 73,76±4,24 66,84±3,74 

р ≤0,05 ≤0,05   

Прыжок в длину с места (см) 

до 216,68±3,60 209,84±3,31 
≤0,05 

после 229,0±3,09 212,92±3,72 

р ≤0,05 >0,05   

Подъем ног к перекладине в висе (количество раз) 

до 11,72±0,77 9,84±0,89 
≤0,05 

после 14,76±1,04 10,44±1,03 

р ≤0,05 >0,05   

Кросс 3 км (мин.) 

до 14,86±0,27 15,37±0,25 
≤0,05 

после 14,50±0,26 15,56±0,26 

р >0,05 >0,05   

Челночный бег 3х10 м (сек.) 

до 7,65±0,06 7,82±0,08 
≤0,05 

после 7,38±0,06 7,72±0,07 

р ≤0,05 >0,05   

Челночный бег 10х10 м с высокого старта (сек.) 

до 27,19±0,22 27,18±0,20 
>0,05 

после 26,57±0,22 26,63±0,52 

р ≤0,05 >0,05   

Метание теннисного мяча в цель, 10 бросков (3 м) 
(количество раз) 

до 3,80±0,35 3,92±0,35 
≤0,05 

после 6,08±0,28 3,92±0,26 

р ≤0,05 >0,05   

Приседание со штангой на плечах 100 % Умах (кг) 

 до 81,80±3,42 76,10±1,92 
≤0,05 

 после 92,0±4,69 80,30±2,87 

р ≤0,05 >0,05   

Жим лежа 100% Умах (кг) 

до 62,40±2,82 57,0±1,78 
≤0,05 

после 70,50±2,92 60,60±1,90 

р ≤0,05 >0,05   

Выпрыгивание из положения присед за 15 сек. 
(количество раз) 

до 14,60±0,33 14,40±0,29 
≤0,05 

после 15,80±0,18 14,76±0,21 

р ≤0,05 >0,05   

Удары по боксерскому мешку 
 (за 8 сек.) (количество раз) 

до 46,56±1,63 43,44±1,45 
≤0,05 

после 53,76±1,98 45,80±1,12 

р ≤0,05 >0,05   

Удары по боксерскому мешку 
 (за 3 мин.) (количество раз) 

до 564,68±18,47 584,40±15,09 
≤0,05 

после 647,24±15,33 587,24±17,74 

р ≤0,05 ≤0,05   
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Достоверное изменение ряда показателей позво-
ляют сделать вывод о том, что у студентов ЭГ улуч-
шилась гибкость, координация, выносливость и ско-
ростно-силовые качества. При этом у них произош-
ли положительные изменения и в показателях, по-
зволяющих оценить уровень развития специальных 
физических качеств, необходимых для боксеров. У 
студентов ЭГ отмечено улучшение в показателях 
максимальной быстроты рук и ног, а также скорости 
перемещений и силовых упражнений (броски набив-
ного мяча 4 кг от груди на дальность, прыжок в дли-
ну с места и челночный бег). 

У студентов КГ также зафиксирован прирост ре-
зультатов в ряде тестов. Однако достоверно значи-
мые различия выявлены лишь в 3 упражнениях: 
«сгибание и разгибание рук», «сгибание и разгиба-
ние туловища лежа на спине» и «удары по боксер-
скому мешку (за 3 мин.)». Это свидетельствует о 
том, что у них увеличилась сила рук и мышц пресса, 
а так же скоростно-силовая выносливость рук.  

На фоне положительной динамики результатов 
тестирования в обеих группах у студентов экспери-
ментальной группы по сравнению с аналогичными 
данными контрольной группы зафиксировано досто-
верное улучшение показателей развития физических 
качеств. 

Выводы. Таким образом, применение якутских 
национальных упражнений, игр и видов спорта в 
системе подготовки студентов, занимающихся бок-
сом, способствовало повышению уровня общей фи-
зической подготовленности. Результаты, получен-
ные в ходе педагогического эксперимента, свиде-
тельствуют о том, что их применение оказывает по-
ложительное влияние на физическую подготовлен-
ность студентов, начинающих осваивать бокс. Якут-
ские национальные игры и виды спорта можно реко-
мендовать к применению в системе учебно-
тренировочных занятий на этапе начальной спортив-
ной подготовки в боксе со студентами вуза. 
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 Аннотация. Работа ориентирована на выявление и обоснование решений, которые могут 
быть адаптированы и внедрены в системе высшего образования Иордании на основе опыта Рос-
сии. Актуальность исследования обусловлена различиями в институциональном статусе физиче-
ского воспитания в системах высшего образования России и Иордании и их влиянием на возмож-
ности регулярной двигательной активности студентов. Методы и организация исследования: 
применен сравнительно-аналитический дизайн; использованы сравнительный метод, анализ нор-
мативно-правовых и программно-стратегических документов, контент-анализ материалов о пара-
метрах реализации дисциплины /курсов (трудоемкость, формы занятий, инфраструктура), а так-
же обобщение научных публикаций о связи физической активности со здоровьем, психоэмоцио-
нальным состоянием и академическими показателями. Анализ результатов исследования показал, 
что в Российской Федерации дисциплина «Физическая культура и спорт» нормативно закреплена 
как обязательная компонента основной профессиональной образовательной программы (ОПОП), 
поддерживается развитием университетской спортивной инфраструктуры и механизмами массо-
вого спорта (в т. ч. ГТО), что обеспечивает системность и вариативность практик занятий. В Иор-
дании физическое воспитание преимущественно реализуется как факультативные курсы и меро-
приятия при отсутствии императивного требования включения программ для всех направлений 
подготовки; при этом нагрузка и инфраструктурные условия существенно варьируются между 
университетами, что ограничивает доступность регулярных занятий. Выводы: эффективность 
физкультурно-спортивной работы в вузе определяется системностью включения в образователь-
ный процесс, ресурсным обеспечением и управленческими механизмами мотивации и контроля 
результатов; перспективы исследований связаны с эмпирической оценкой эффектов различных 
организационных моделей.  
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Abstract. This work aims to identify and substantiate solutions that can be adapted and implemented 
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psycho-emotional state, and academic performance were used. Analysis of the study results showed that 
in the Russian Federation, the discipline "Physical Education and Sports" is legally enshrined as a man-
datory component of the main professional educational program (MPEP) and is supported by the devel-
opment of university sports infrastructure and mass sports mechanisms (including the GTO), which en-
sures the consistency and variability of training practices. In Jordan, physical education is primarily of-
fered as elective courses and activities, with no mandatory requirement for inclusion across all pro-
grams. Furthermore, the workload and infrastructure vary significantly between universities, limiting the 
availability of regular classes. Conclusions: The effectiveness of physical education and sports activities 
at universities is determined by the systematic integration of these activities into the educational process, 
resource provision, and management mechanisms for motivation and performance monitoring. Further 
research opportunities lie in empirically assessing the effects of various organizational models. 
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Актуальность. Настоящее исследование 
проводится в целях научно обоснованной адап-
тации и внедрения опыта России в практику 
университетов Иордании. В российской систе-
ме высшего образования физическое воспита-
ние имеет выраженную институционально-
нормативную опору: Федеральный закон № 329
-ФЗ «О физической культуре и спорте» прямо 
предусматривает проведение обязательных за-
нятий физической культурой и спортом в пре-
делах основных образовательных программ, а 
государственная Стратегия развития физиче-
ской культуры и спорта до 2030 года задает 
ориентир по росту доли граждан, систематиче-
ски занимающихся физической культурой и 
спортом, до 70% к 2030 году, тем самым усили-
вая значимость университетского сегмента как 
среды формирования устойчивых практик фи-
зической активности. Одновременно в Иорда-
нии физическое воспитание преимущественно 
реализуется в формате факультативов и меро-
приятий, а эмпирические данные по студенче-
ской популяции указывают на ограниченную 
распространенность регулярной физической 
активности (в частности, в выборке студентов 
университетов северных регионов Иордании 
регулярное участие в физической активности 
отметили 48,1% респондентов), что подчерки-
вает актуальность анализа институциональных 

механизмов, способных повышать вовлечен-
ность студентов в систематические занятия. 
Цель работы – на основе сравнительного анали-
за нормативных оснований и организационных 
практик выявить особенности роли и места фи-
зического воспитания в системе высшего обра-
зования Российской Федерации и Иорданского 
Хашимитского Королевства, охарактеризовать 
различия в степени институционализации и оп-
ределить, какие условия реализации 
(трудоемкость, формы занятий, инфраструктур-
ное обеспечение) потенциально связаны с воз-
можностями обеспечения регулярной физиче-
ской активности студентов. 

Методы и организация исследования. Ис-
следование выполнено в дизайне сравнительно-
аналитической работы и направлено на выявле-
ние различий в институциональном статусе, 
нормативном закреплении и практиках реализа-
ции физического воспитания в системе высше-
го образования Российской Федерации и  
Иорданского Хашимитского Королевства.  
Методологическую основу составили сравни-
тельный метод (сопоставление организацион-
ных моделей «обязательная дисциплина в  
составе ОПОП» и «факультативные курсы/
мероприятия»), анализ нормативно-правовых и 
программно-стратегических документов (в час-
ти, требований к физическому воспитанию, це-
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левых ориентиров и инфраструктурных усло-
вий), а также контент-анализ материалов, опи-
сывающих структуру и параметры реализации 
дисциплины/курсов (включая объем учебной 
нагрузки, формы занятий и инфраструктурное 
обеспечение). Дополнительно использованы 
методы обобщения и систематизации научных 
публикаций по проблематике влияния физиче-
ской активности на здоровье и психоэмоцио-
нальное состояние студентов, а также описа-
тельный анализ эмпирических данных, пред-
ставленных в работах, характеризующих уро-
вень физической активности иорданской сту-
денческой популяции. Организация исследова-
ния включала три последовательных этапа: 1) 
формирование корпуса источников и докумен-
тов по России и Иордании; 2) выделение сопос-
тавимых  аналитических  критериев  ( норматив-
ный статус физического воспитания, место в 
образовательных программах, трудоемкость/
часы, формы занятий, инфраструктура, барьеры 
реализации); 3) интерпретацию результатов 
сравнения и формулирование выводов и пер-
спектив дальнейших исследований. 

Анализ результатов исследования. В Рос-
сии физическое воспитание и спорт в системе 
высшего образования опираются на комплекс-
ное нормативно-правовое регулирование, кото-
рое институционально закрепляет их обязатель-
ное включение в образовательные программы и 
организацию учебного процесса [Ефимов-
Комаров, Ефимова-Комарова, 2021]. Федераль-
ный закон № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте» закрепляет обязательность физического 
воспитания обучающихся, устанавливая, что 
организация физического воспитания в образо-
вательных организациях включает проведение 
обязательных занятий физической культурой и 
спортом в пределах основных образовательных 
программ. В контексте высшего образования, 
где такие программы реализуются в форме ос-
новных профессиональных образовательных 
программ (ОПОП), данная норма выступает 
правовой основой включения дисциплины 
(модуля) «Физическая культура и спорт» в 
структуру ОПОП. Конкретные параметры ее, 
включая место в учебном плане, объем, формы 
организации занятий и механизмы контроля 
результатов обучения, уточняются требования-
ми ФГОС ВО и локальными актами вуза. Дис-
циплина «Физическая культура и спорт» входит 
во все учебные планы всех направлений подго-
товки как обязательная дисциплина (модуль), 
обеспечивая формирование физической культу-
ры личности и поддержание уровня физической 
подготовленности обучающихся. Дисциплина 
носит комплексный характер, поскольку интег-

рирует теоретические компоненты (освоение 
научно-методических    и    ценностно - мировоз-
зренческих основ физической культуры, прин-
ципов здорового образа жизни и самоконтроля) 
и практико-ориентированные компоненты 
(развитие физических качеств, совершенствова-
ние двигательных умений и навыков, повыше-
ние уровня физической подготовленности через 
учебно-тренировочные занятия). ФГОС ВО за-
дает обязательный минимум в части трудоемко-
сти дисциплины. Как правило, дисциплина 
«Физическая культура и спорт» включается в 
Блок 1 как обязательная и предусматривается в 
объеме не менее 2 зачетных единиц, а также 
(для очной формы) дополнительно реализуются 
элективные дисциплины (модули) по физиче-
ской культуре и спорту в объеме не менее 328 
академических часов, которые являются обяза-
тельными для освоения, не переводятся в зачет-
ные единицы и не включаются в общий объем 
программы. 

Занятия по дисциплине «Физическая культу-
ра и спорт» реализуются в различных организа-
ционно-методических формах физической ак-
тивности, включая общую физическую  
подготовку (развитие выносливости, силы, гиб-
кости, координации), спортивно - ориентирован-
ные занятия по видам спорта (игровые виды, 
легкая атлетика, гимнастика, единоборства и 
др.), плавательную подготовку (при наличии 
бассейна), фитнес-направления и функциональ-
ные тренировки (аэробика, силовые и интер-
вальные форматы), оздоровительные практики 
(корригирующая гимнастика, ЛФК-элементы, 
профилактика нарушений осанки), а также ин-
дивидуальные и самостоятельные занятия под 
методическим сопровождением, что обеспечи-
вает вариативность двигательной активности и 
возможность индивидуализации нагрузок с уче-
том уровня подготовленности и состояния здо-
ровья студентов. 

Таким образом, норма Федерального закона 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте» 
задает обязательность организации физвоспита-
ния и проведения обязательных занятий в пре-
делах образовательных программ, что на прак-
тике требует наличия и поддержания спортив-
ных объектов (залов, площадок, бассейнов и 
т. п.). Расширение спортивной инфраструктуры 
университетов в Российской Федерации обеспе-
чивается нормативным требованием к организа-
ции физического воспитания обучающихся и 
стратегико-программными инструментами го-
сударства. Стратегия развития физической 
культуры и спорта до 2030 года прямо выделяет 
развитие спортивной инфраструктуры и повы-
шение доступности занятий (в т. ч. по месту 
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учебы) как одно из ключевых направлений по-
литики. Госпрограмма «Развитие физической 
культуры и спорта» предусматривает федераль-
ные мероприятия и бюджетное финансирова-
ние, в том числе по инфраструктурному направ-
лению. Федеральный проект «Спорт — норма 
жизни», входящий в состав национального про-
екта «Демография»», ориентирован на создание 
условий для массовых занятий и развитие ин-
фраструктуры, что косвенно поддерживает и 
университетский сегмент, особенно через ре-
гиональные мероприятия и софинансирование. 
Инфраструктурные проекты в сфере высшего 
образования (создание сети современных кам-
пусов) также включают формирование ком-
фортной инфраструктуры кампусов, где спор-
тивные пространства выступают типовым эле-
ментом. Стратегия развития физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации до 2030 
года устанавливает целевой показатель увели-
чения доли граждан, систематически занимаю-
щихся физической культурой и спортом, до 
70% к 2030 г., и определяет необходимость 
обеспечивать условия для занятий спортом по 
месту учебы. Данный стратегический ориентир 
фактически стимулирует вузы усиливать роль 
дисциплины «Физическая культура и спорт» и 
расширять университетскую спортивную ин-
фраструктуру. 

Таким образом, в российских университетах 
создается и поддерживается многоэлементная 
спортивная инфраструктура, представленная 
крытыми спортивными залами и специализиро-
ванными тренировочными помещениями (в том 
числе тренажерными и залами для отдельных 
видов спорта), открытыми спортивными соору-
жениями (стадионами, легкоатлетическими яд-
рами и многофункциональными площадками), 
плавательными бассейнами, а также иными 
объектами спортивного назначения, что обеспе-
чивает вариативность форм учебных занятий по 
дисциплине «Физическая культура и спорт» и 
расширяет возможности внеучебной физкуль-
турно-спортивной деятельности студентов. 

Развитие многоэлементной спортивной ин-
фраструктуры университетов (залы, стадионы, 
бассейны и др.) не только расширяет возможно-
сти реализации дисциплины «Физическая куль-
тура и спорт», но и создает организационно-
материальную основу для участия студентов в 
общенациональных инициативах массового 
спорта, прежде всего – во Всероссийском физ-
культурно-спортивном комплексе «Готов к тру-
ду и обороне» (ГТО). 

Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) вве-
ден в действие как программно-нормативная 

основа физического воспитания населения 
(Указ Президента Российской Федерации от 
24.03.2014 № 172) и регламентирован Положе-
нием, утвержденным постановлением Прави-
тельства Российской Федерации от 11.06.2014 
№ 540. Комплекс устанавливает государствен-
ные требования к уровню физической подготов-
ленности и предполагает выполнение нормати-
вов испытаний (тестов) в соответствующих воз-
растных ступенях с присвоением знаков отли-
чия. В университетской среде ГТО выступает 
как инструмент институционализации студен-
ческого спорта и мотивации к систематической 
двигательной активности, дополняя учебные 
занятия по дисциплине «Физическая культура и 
спорт» практиками тестирования и массового 
вовлечения обучающихся. 

Таким образом, сочетание развитой спортив-
ной инфраструктуры университетов и внедре-
ния комплекса ГТО формирует организационно
-ресурсную среду, в которой физкультурно-
спортивная деятельность студентов приобрета-
ет системный характер. 

Эмпирические исследования и мета-
аналитические обзоры российских и зарубеж-
ных авторов показывают, что вовлечение сту-
дентов в регулярную физическую активность и 
структурированные программы занятий связано 
с улучшением показателей физического состоя-
ния и субъективного благополучия, а также де-
монстрирует статистически значимые ассоциа-
ции с академической успешностью (при оговор-
ках о гетерогенности дизайнов и неоднородно-
сти доказательств). В данном контексте дисцип-
лина «Физическая культура и спорт» в составе 
ОПОП может рассматриваться как институцио-
нальный инструмент повышения регулярности 
двигательной активности студентов и, следова-
тельно, как потенциальный фактор укрепления 
здоровья и психологической устойчивости 
[Богданов, Шейко, 2024], [Yuan, Peng, Khairani, 
Liang, 2024], [Trott, Kentzer, Horne, Langdown, 
Smith, 2024]. 

В рамках настоящего исследования дисцип-
лина «Физическая культура и спорт» рассмат-
ривается не как единственный детерминант 
улучшения показателей здоровья, а как инсти-
туциональный механизм повышения вероятно-
сти регулярной двигательной активности в сту-
денческой среде за счет включения занятий в 
образовательный процесс, обеспечения органи-
зационных условий и методического сопровож-
дения. С этой позиции ожидаемые позитивные 
эффекты дисциплины следует трактовать как 
вероятностные и контекст-зависимые (уровень 
исходной подготовленности, мотивация, со-
стояние здоровья, инфраструктура, качество 
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педагогических практик). 
В иорданских университетах физическое 

воспитание, как правило, не институционализи-
ровано в качестве обязательного компонента 
образовательных программ: оно предлагается 
преимущественно в формате факультативных 
курсов, выбор которых осуществляется студен-
тами добровольно. Министерство высшего об-
разования и научных исследований Иордании, 
как отмечается в ряде источников и практик 
университетского управления, ориентирует ву-
зы на проведение спортивных мероприятий и 
поддержку студенческой спортивной активно-
сти. Вместе с тем законодательство и иные нор-
мативные правовые акты Иордании не форми-
руют императивного требования к включению 
программ физического воспитания в академиче-
ские планы для всех обучающихся вне зависи-
мости от направления подготовки, что отличает 
данную модель от систем, где физкультурно-
спортивная подготовка имеет универсальный 
статус. 

Содержательно факультативные курсы по 
физическому воспитанию включают различные 
виды двигательной активности и спорта 
(например, футбол, плавание и др.), а также 
комплексы упражнений, ориентированные на 
поддержание и укрепление общего состояния 
здоровья. При этом учебная нагрузка по дан-
ным курсам не унифицирована и варьируется 
между университетами: студентам, как прави-
ло, разрешается записываться на два курса фи-
зического воспитания, а объем занятий состав-
ляет от двух до четырех академических часов в 
семестр, что отражает отсутствие единого нор-
мативного стандарта по трудоемкости. 

Значимым фактором, определяющим реаль-
ную доступность физкультурно-спортивной 
активности, выступает неравномерность инфра-
структурного обеспечения университетов. 
Крупные и ресурсно обеспеченные вузы 
(например, Иорданский университет, Универ-
ситет Йермук) располагают более развитой ма-
териальной базой – современными спортивны-
ми залами, футбольными полями, теннисными 
кортами и др. В то же время в ряде других уни-
верситетов фиксируются дефицит спортивных 
объектов, ограниченное разнообразие доступ-
ных видов активности и зависимость от внеш-
ней инфраструктуры (использование сторонних 
площадок), что снижает регулярность занятий. 
Дополнительные ограничения могут быть свя-
заны с режимом доступа к объектам (приоритет 
для студенческих сборных, выступающих в 
профессиональном спорте, доступ преимущест-
венно во время официальных мероприятий), 
что объективно сужает возможности вовлече-

ния широкого круга обучающихся. Наконец, 
качество спортивной базы также неоднородно и 
во многом определяется финансовыми возмож-
ностями конкретного университета, включая 
объемы бюджетных средств, направляемых на 
обновление сооружений и оснащение, в том 
числе фитнес-оборудованием.  

Согласно данным кросс-секционного иссле-
дования, проведенного среди студентов универ-
ситетов северных регионов Иордании, менее 
половины респондентов (48,1%) сообщили о 
регулярном участии в физической активности, 
что указывает на в целом недостаточный уро-
вень физической активности в данной студенче-
ской популяции [Alkhawaldeh, Abdalrahim, AL-
Bashtawy, Ayed, Al Omari, Albashtawy, Suliman, 
Oweidat, Khatatbeh, Alkhawaldeh, Al Dameery, 
Alsaraireh, Alhroub, 2024].  

Несмотря на предпринимаемые меры по раз-
витию физического воспитания в иорданских 
университетах, практическая реализация соот-
ветствующих программ сталкивается с рядом 
факторов, ограничивающих их результатив-
ность в повышении уровня двигательной актив-
ности студентов. Во-первых, в студенческой 
среде сохраняются установки, снижающие мо-
тивацию к участию: физическое воспитание 
нередко воспринимается как второстепенный 
компонент обучения, не имеющий прямой ака-
демической ценности, что обусловливает низ-
кую включенность в занятия и спортивные ме-
роприятия. Во-вторых, существенным барьером 
выступает дефицит и неравномерность матери-
ально-технической базы: отсутствие либо не-
достаточная оснащенность спортивных соору-
жений (современных площадок, оборудованных 
залов) объективно сужает возможности регу-
лярных занятий. В-третьих, эффективность уни-
верситетских инициатив ограничивается норма-
тивно-правовой неопределенностью: отсутст-
вие императивных требований к обязательности 
физической активности для всех категорий обу-
чающихся и единых критериев оценки резуль-
татов программ затрудняет стандартизацию и 
мониторинг их качества. Наконец, значимым 
системным ограничением является недостаточ-
ность финансирования, вследствие чего сокра-
щаются возможности модернизации инфра-
структуры, привлечения квалифицированных 
тренеров и расширения спектра доступных сту-
дентам физкультурно-спортивных активностей. 

Выводы. Полученные результаты могут 
служить основой для разработки рекомендаций 
по адаптации и внедрению российских органи-
зационно-нормативных практик физического 
воспитания в системе высшего образования 
Иордании. 
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Сравнительный анализ показал, что в Рос-
сийской Федерации физическое воспитание в 
высшей школе характеризуется институцио-
нальной закрепленностью: дисциплина 
«Физическая культура и спорт» включается в 
структуру ОПОП как обязательный компонент, 
а ее реализация поддерживается нормативно-
правовыми и программно-стратегическими ме-
ханизмами, включая развитие спортивной ин-
фраструктуры и внедрение комплекса ГТО.  

В Иордании физическое воспитание преиму-
щественно функционирует в формате факульта-
тивных курсов и мероприятий, при отсутствии 
императивного нормативного требования о 
включении программ физического воспитания в 
академические планы для всех направлений 
подготовки, что обусловливает вариативность 
объемов занятий и неоднородность практик 
реализации между университетами. Существен-
ным фактором, дифференцирующим возможно-
сти вовлечения студентов в регулярную физи-
ческую активность, выступает неравномерность 
инфраструктурного обеспечения: при наличии у 
отдельных крупных вузов современной спор-
тивной базы в части университетов наблюдает-
ся дефицит объектов, ограничение доступа и 
зависимость от внешней инфраструктуры, что 
снижает регулярность участия студентов в за-
нятиях.  

Эмпирические данные указывают на акту-
альность усиления институциональных меха-
низмов поддержки студенческой физической 
активности, при этом в целом массив исследо-
ваний подтверждает, что регулярная физиче-
ская активность студентов ассоциируется с бо-

лее благоприятными показателями физического 
и психологического состояния и может быть 
связана с академической успешностью (с уче-
том неоднородности доказательной базы).  

В совокупности результаты сопоставления 
позволяют заключить, что эффективность физ-
культурно-спортивной работы в вузе определя-
ется не только формальным наличием курсов, 
но и системностью их включения в образова-
тельный процесс, ресурсным обеспечением 
(инфраструктура, кадры, финансирование) и 
механизмами мотивации и мониторинга резуль-
татов.  

Перспективным направлением является эм-
пирическая верификация влияния организаци-
онных моделей (обязательная дисциплина /
факультатив) на показатели физической актив-
ности, здоровья и психологического благополу-
чия студентов с контролем учебных факторов.  

Важным является исследование мотивацион-
но-ценностных установок студентов и барьеров 
участия (академическая нагрузка, отношение к 
предмету, гендерно-культурные факторы, дос-
тупность объектов), а также оценка эффектив-
ности  мотивационных  механизмов  ( универси-
тетские лиги, зачетные практики, ГТО/аналоги, 
цифровое сопровождение).  

Отдельного изучения требует экономическая 
и управленческая компонента: модели финанси-
рования спорта в вузах, оценка затрат и эффек-
тов модернизации инфраструктуры и привлече-
ния тренерского состава, а также влияние парт-
нерств с муниципальными и частными спортив-
ными объектами.  
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Введение. Переход от индустриального к ин-
формационному, цифровому обществу актуализи-
ровал процесс глобальных трансформаций в мире, 
к тому же сопровождающийся усилением цивили-
зационных противоречий. В этих условиях систе-
мы образования многих государств подвергаются 
преобразованию, приведению их в соответствие с 
запросами меняющегося общества, поскольку уро-
вень образования человека новой эпохи является 
одним из значимых критериев компетентности 
личности. Безусловно, опыт значительного коли-
чества стран, осуществляющих реформы образо-
вания, требует детального изучения, качественно-
го анализа с учетом национальных особенностей.  

Сегодня Китай становится одним из лидеров в 
области высоких технологий. Рост авторитета 
страны на мировой арене, его экономического по-
тенциала обеспечивается развитой технологиче-
ской сферой. Каковы причины этого явления? 
Среди совокупности факторов можно выделить 
два наиболее значимых. Во-первых, Китай прово-
дит активную государственную политику в сфере 
развития науки. Значительные вложения в науку 
инициируют проведение исследований, которые 
обеспечивают развитие инновационных техноло-
гий. А создание структур, направленных на уско-
ренное развитие высокотехнологичных отраслей, 
является причиной ускоренного развития эконо-
мики. Во-вторых, огромное внимание Китай уде-
ляет образованию, которое для страны является 
приоритетной сферой. Высокий уровень образова-
ния, качество подготовки специалистов является 
следствием разумных инвестиций в области STEM 
(наука, технологии, инженерия и математика). 
Университеты Китая каждый год выпускают ог-
ромное количество инженеров, программистов и 
ученых, которые обеспечивают развитие иннова-
ций и технологический прогресс. Не случайно 
именно в Китае возникли серьезные наукоемкие 
компании (Huawei, Alibaba, Tencent и Xiaomi), 
бренды которых известны всему миру. Они актив-
но внедряют инновации и конкурируют с мировы-
ми лидерами в своих отраслях. Эти компании не 
только разрабатывают новые технологии, но и ак-
тивно инвестируют в стартапы и инновационные 
проекты. 

Геополитическая ситуация в современном ми-
ре, характеризующаяся непримиримой борьбой 
стран за место в сообществе ведущих инновацион-
ных держав, создает предпосылки для более глу-
бокой интеграции разных сфер деятельности Ки-
тая и России, включая образование. В этой драма-
тической реальности происходит совпадение стра-
тегических задач двух стран, которые создают ус-
ловия для возникновения потребности в партнер-
стве в сфере образования, в их синхронизации.   

Актуальность. Глобализация как многогран-

ный процесс оказывает значительное влияние на 
все сферы жизнедеятельности государств, вклю-
чая экономику, культуру и образование. В услови-
ях растущей взаимозависимости стран ориентация 
России на сотрудничество с государствами Азии 
становится стратегически обоснованным и необ-
ходимым направлением для обеспечения устойчи-
вого развития. 

Образование как ключевой фактор определяет 
инновационный вектор социального и экономиче-
ского прогресса. В условиях глобальных измене-
ний образовательные реформы становятся важным 
инструментом для повышения конкурентоспособ-
ности на международной арене. В частности, взаи-
модействие с азиатскими странами открывает но-
вые возможности для обмена знаниями, техноло-
гиями и культурными ценностями, что способст-
вует интеграции России в глобальную образова-
тельную систему. 

Стратегическая ориентация на взаимодействие 
с азиатскими государствами не только отвечает 
современным вызовам глобализации, но и создает 
предпосылки для формирования инновационного 
потенциала России, что, в свою очередь, будет 
способствовать ее социально-экономическому раз-
витию в долгосрочной перспективе. 

Динамика развития технологий в Китае являет-
ся положительной. В этой связи актуализируется 
вопрос содержания реформ в сфере образования 
Китая, которые обеспечили технологический про-
рыв. Система образования в современном мире 
выступает в качестве локомотива развития науки, 
техники, экономики и промышленности. В этом 
контексте проблема реформирования системы об-
разования Китая вызывает определенный интерес 
педагогов - исследователей. Целью нашего исследо-
вания является выявление и анализ содержания и 
результатов реформы системы образования Китая. 
Для достижения цели нами были решены следую-
щие задачи: рассмотреть причины реформ; вы-
явить основные направления содержания транс-
формаций; выделить основные ее этапы; опреде-
лить причины успехов реформ. Цели и задачи ис-
следования подразумевают опору на методы срав-
нительного исследования, ретроспективный ана-
лиз научных источников, обобщение и синтез.         

Результаты исследования. Прежде чем перей-
дем к сути вопроса, заметим, что Китай изначаль-
но принял за основу национальной системы обра-
зования советскую модель. На то было множество 
причин, главная из которых заключается в том, 
что советское образование тогда было лучшим в 
мире. Однако позже стали проявляться тенденции 
серьезных изменений в разных сферах жизнедея-
тельности страны, прежде всего в экономике, ко-
торые стали катализатором реформ.  

Система образования Китая прошла значитель-
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ную эволюцию за последние десятилетия, прове-
ла серьезные преобразования, которые преврати-
ли ее из одной из наименее развитых образова-
тельных систем мира в одну из наиболее эффек-
тивных и инновационных. Вообще, если рассмат-
ривать проблему реформ в системе образования в 
ретроспективном ракурсе, то этот процесс осуще-
ствляется практически на непрерывной основе в 
стране с момента создания КНР в 1949 г. Важно 
отметить, что к моменту начала реформ в стране 
каждый пятый гражданин умеет писать, т.е. обла-
дает элементарными учебными навыками. Этот 
показатель является свидетельством того, что в 
сжатые сроки страна смогла ликвидировать не-
грамотность своего населения и создала предпо-
сылки для начала серьезных преобразований в 
сфере образования. 

Значимым результатом китайских реформ тех 
лет исследователи признают введение единых, 
унифицированных учебных планов и программ. 
Образование в результате преобразований стало 
массовым. Важным событием того периода мож-
но признать проведение в декабре 1949 г. Первого 
совещания педагогов страны, в ходе проведения 
которого была дана оценка состояния преобразо-
ваний, а также определены векторы дальнейшего 
развития. В качестве приоритетных задач на но-
вом этапе реформ ее идеологи признали повыше-
ния общего уровня культуры населения, построе-
ние новых моделей подготовки кадров, отвечав-
ших потребностям развивающейся экономики.  

Как отмечают исследователи, реформы китай-
ского образования того периода имели как пози-
тивные, так и негативные результаты. К позитив-
ным следует отнести следующие результаты: за 
1949-1957 гг. при росте общей численности инже-
нерно-технических работников в 6,3 раза число 
инженеров с высшим образованием увеличилось 
в 2,7 раза, работников со средним техническим 
образованием – в 5 раз, а практиков без специаль-
ного образования – в 10,2 раза. А к отрицатель-
ным – доля инженеров с высшим образованием в 
общем числе инженерно-технических работников 
сократилась примерно с 32% до менее чем 14% 
[Ван Ян, 2010].  

Естественно, результаты реформ стали ощу-
щаться по прошествии некоторого времени. Так, 
коллектив авторов (М.Г. Бреслер, А.С. Шулаева, 
Л.Р. Бурангулова, Ю.Р. Дьячкова), выделяя опре-
деленные достижения тех реформ, отмечает нали-
чие других серьезных проблем. К ним они отно-
сят проблемы на уровне начального образования 
в сельских районах, значительные недочеты в 
подготовке медицинского персонала. Проблемы 
были выявлены и по другим важным направлени-
ям деятельности [Бреслер, 2022]. 

Руководители государства держали на контро-

ле вопросы развития образования. Различные ас-
пекты развития этой сферы нашли отражение в 
документах правительства: это вопросы в целом 
политики государства в области образования, а 
также развития образовательных организаций 
разных уровней, подготовка педагогических кад-
ров, гражданско - патриотического воспитания и 
др. Реформы, начавшиеся в 1949 г., показали 
серьезность намерений китайских властей на ди-
намичное развитие системы образования страны.    

До начала реформ Дэн Сяопина в конце 1970-х 
гг. система образования в Китае была ограничена 
и ориентирована преимущественно на подготовку 
кадров для нужд коммунистической партии. Но-
вые реформы, которые охватывают период в три-
дцать лет с 1978 по 2009 гг., были направлены на 
модернизацию экономики и интеграцию Китая в 
мировое сообщество, что потребовало сущност-
ных изменений в сфере образования. Именно это 
время стало периодом наиболее интенсивного 
реформирования системы образования страны. 
Периодизация этапов тех реформ представлена в 
исследовании Чэнь Чжаомин. В статье « Реформи-
рование системы образования в Китае» ученый 
выделяет четыре важных этапа:     

1) 1978-1985 гг. – этап мобилизации и разра-
ботки планов реформы (избавление от хаоса, вос-
становление уважения к учителям и образованию, 
провозглашение «трех поворотов»); 

2) 1985-1993 гг. – первоначальный этап рефор-
мирования системы образования; 

3) 1993-1998 гг. – этап осуществления рефор-
мы в соответствии с требованиями рыночной эко-
номики; 

4) 1999-2009 гг. – этап углубления реформы 
системы образования и всемерного продвижения 
вперед воспитания качественных характеристик 
[Чэнь Чжаомин, 2010]. 

На первом этапе реформ была восстановлена 
система общего образования, определены идео-
логия и основные принципы ее функционирова-
ния. На следующем этапе руководством страны 
были приняты программные документы в сфере 
образования, в которых была отмечена взаимо-
обусловленность и взаимозависимость развития 
экономики и состояния системы образования 
страны, разработан комплекс требований к изме-
нению кадровой политики и увеличению финан-
сирования образования. В рамках этого этапа 
серьезной трансформации подверглись система 
управления сферой, пересмотрены вопросы со-
держания образования.  

«Программа реформ и развития образования» 
была принята на третьем этапе, которая преду-
сматривала признание обязательного девятилет-
него образования и ликвидацию неграмотности 
среди молодежи и лиц среднего возраста. На этом 
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этапе было принято решение об увеличении 
расходов в бюджете страны на нужды образова-
ния, начался процесс по формированию частно-
го (негосударственного) сектора в сфере обра-
зования, были предложены меры по реформам в 
системе высшего образования, направленным 
на повышение качества образования [Чэнь 
Чжаомин, 2010].  

Для третьего этапа реформ стали характер-
ными общемировые тренды. Два важных прин-
ципа легли в основу системы национального 
образования –  гуманизация и демократизация. 
Все действия государства были направлены на 
повышение качества образования через совер-
шенствование образовательного процесса, его 
содержания. При этом китайские организаторы 
реформ проводили работу с учетом региональ-
ной специфики.  

На следующем, четвертом, этапе усилия го-
сударства были направлены на   расширение 
направлений реформирования. Особое внима-
ние на этом этапе было уделено совершенство-
ванию учебных планов и учебников всех уров-
ней образования, методов, форм и технологий 
обучения, модели подготовки кадров, в том 
числе педагогических. 

В 1980-е гг. Китай начал нынешнюю образо-
вательную реформу с тяжелой стартовой пози-
ции. Аграрный Китай с населением почти на 
четверть неграмотным или малограмотным на-
ходился на ранней стадии индустриализации 
[Бобыло, 2010]. Поэтому на начальном этапе 
идеологами преобразований был проведен глу-
бокий анализ инновационного опыта других 
стран, исследованы наиболее привлекательные 
педагогически идеи. Только после этого начал-
ся этап коррекции содержания образования, 
внедрение форм и методов обучения, адекват-
ных решаемым образовательным задачам. Па-
раллельно проводилась большая по объему ра-
бота по трансформации сознания педагогов, 
ориентация их на деятельность в инновацион-
ном режиме, в новой парадигме.     

А уже в 1990-х гг. задача реформирования 
образования стала заключаться в обеспечении 

прорыва в постиндустриальное информацион-
ное общество и участие в мировой гонке за ли-
дерство. При этом процесс реформирования 
образования в Китае носил поэтапный характер 
и происходил основательно, оперативно кор-
ректировались допущенные ошибки и просчеты 
на каждом этапе реформ, т.е. обеспечивалась 
преемственность преобразований.     

В 2006 г. была опубликована обновленная 
редакция «Закона об обязательном образова-
нии». Закон поставил качественное ориентиро-
вание образования в центр учебного процесса, 
сделал упор на сбалансированном развитии сис-
темы образования, гарантировал ответствен-
ность правительств всех уровней и их инвести-
ции в эту сферу. Руководствуясь научно-
эволюционистскими взглядами в сферу образо-
вания, была введена концепция «человек – ко-
рень всего», что превращало воспитание в 
«корень всего», а учащегося в субъект воспита-
ния; в процессе функционирования учебных 
заведений кадры специалистов были названы 
«корнем», а учитель – субъектом [Чэнь Чжао-
мин, 2010]. 

Результаты работы по реформированию об-
разования можно оценить, анализируя некото-
рые количественные и качественные показате-
ли. Китайские власти активно инвестировали в 
развитие инфраструктуры школ и университе-
тов, увеличивая доступ к образованию для всех 
слоев населения. Это привело к значительному 
росту числа обучающихся и студентов. Дина-
мика числа обучающихся студентов в вузах 
страны также является положительной. Так, 
например, если в 1999 г. в университеты Китая 
поступило 1,6 млн человек, то в 2002 г. количе-
ство поступавших уже составило 3,2 млн. Как 
видим, рост числа обучающихся значительный 
[Боревская, 2009]. 

Ниже представлена таблица 1, в которой по-
казана динамика изменения количества обучаю-
щихся в разных типах образовательных органи-
заций Китая за годы активных реформ (цифры 
показаны в годы начала и окончания этапов ре-
форм).  

Таблица 1. Количество обучающихся в различных типах образовательных организаций Китая в период 
реформ 
Table 1. Number of students in various types of educational organizations in China during the reform period 

Годы 
Государ-
ственные 

вузы 

Государственная 
средняя школа 

Профессиональ-
ная начальная, 
средняя школа 

Государствен-
ная начальная 

школа 

Школа для детей с 
ОВЗ 

Дошкольное  
образование 

1978 85,6 6548,3 - 14624,0 3,1 787,7 

1985 170,3 4706,0 229,5 13370,2 4,2 1479,7 

1993 253,6 4739,1 362,6 12421,2 16,9 2552,5 

1998 340,9 6301,0 541,6 13953,8 35,8 2403,0 

2008 2021,0 8050,5 761,1 10331,5 41,7 2475,0 

Примечание: единица – 10 тыс. человек 
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Рост числа обучающихся по всем видам об-
разовательных организаций говорит о том, что 
была проделана колоссальная по объему рабо-
та, был решен комплекс задач, созданы предпо-
сылки расширения направлений реформирова-
ния системы образования, причем на разных 
его уровнях. Китай смог добиться значитель-
ных успехов в развитии образования. В содер-
жательном плане введение новых учебных про-
грамм, улучшение качества подготовки педаго-
гов школ, преподавателей вузов и внедрение 
современных технологий способствовали повы-
шению уровня образования. Китай стал одним 
из лидеров в международном рейтинге PISA 

(Programme for International Student Assessment), 
Китай сегодня входит в первую пятерку стран 
по качеству образования [Чэнь Чжаомин, 2010].   

Благодаря реформам уровень грамотности 
населения в Китае за последние десятилетия 
стал довольно высоким: среди мужчин – 
96%, среди женщин – 88%, общий показатель 
на 2009 год – 93% (рисунок 1). Китайское пра-
вительство может гордиться тем, что по мас-
штабу образования Китай достиг среднемиро-
вого уровня [Лю Пэнфэй, 2012], а к 2018 г. уро-
вень безграмотности населения составил всего 
1%, тогда как в 1949 г. он составлял 80% в [Хоу 
Молань, 2022].  

Рисунок 1. Динамика уровня грамотности в Китае в период с 1949 по 2009 гг. 
Figure 1. Dynamics of Literacy Levels in China from 1949 to 2009 

Интересна динамика изменения количества 
вузов. В Китае на рубеже веков так же, как и в 
России, наблюдалось заметное увеличение ко-
личества высших учебных заведений. Если в 
1949 г. в стране было лишь 205 вузов, то к 1999 
г. – уже 1942 и в них обучалось около 7 млн. 
студентов. В 1999 г. в стране насчитывался 871 
вуз с 3 млн. обучающихся и 92 профессионально
-технических института. К настоящему времени 
количество регулярных вузов увеличилось до 
2263 [Лю Пэнфэй, 2012]. Уже к 2010 г. в стране 
функционировало около 2000 вузов, что  
говорит о десятикратном увеличении числа ву-
зов по сравнению с периодом начал реформ в 
1949 г.  

Процесс децентрализации в системе управ-
ления вузами привел к тому, что к концу 2002 г. 
в результате слияния 637 вузов было организо-
вано 270 многопрофильных институтов и ком-
плексных университетов (с 1983 по 2004 гг. 
количество последних увеличилось с 36 до 83). 
Необходимо отметить рост числа негосударст-
венных образовательных организаций. К 2002 г. 
133 частных вуза прошли аккредитацию и полу-
чили право выдавать дипломы выпускникам. 
Государство не обошло вниманием вопрос об-
разования национальных меньшинств. В 1999 г. 

в стране функционировали 12 национальных 
институтов и университетов, а в автономных 
национальных районах Синьцзян, Тибет, Нин-
ся, Внутренняя Монголия и Гуанси – 74 обыч-
ных высших учебных заведения [Бобыло, 2010].  

Весьма интересным является «Проект 21-1», 
реализация которого направлена на формирова-
ние кластера университетов мирового уровня 
(100 вузов). При этом необходимо заметить, что 
подобная инициатива в нашей стране была осу-
ществлена намного позже, десять лет спустя. В 
1998 г. на основании ст. 60 Закона КНР о выс-
шем образовании университетам было предос-
тавлено право ведения некоммерческой пред-
принимательской деятельности, которое позво-
лило улучшить материально-техническую базу 
многих университетов.  

Произошло слияние значительного числа 
образовательных организаций: 708 вузов обра-
зовали 302 многопрофильных универсальных 
вуза. Это создало предпосылки для осуществле-
ния значительных преобразований, в частности 
в системе управления. В свою очередь следст-
вием этого действия стало повышение качества 
обучения и подготовки специалистов. Государ-
ство стало целевым образом поддерживать уни-
верситеты, которые смогли войти в список луч-
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ших учебных заведений мира. 
Правительством Китая уделяется большое 

внимание развитию научных исследований и 
инноваций. Университеты получают значитель-
ные гранты на исследования, что способствует 
привлечению талантливых ученых и исследова-
телей. 

Китай активно развивает международное 
сотрудничество в области образования, привле-
кая иностранных преподавателей и студентов. 
Многие китайские студенты также учатся за 
границей, приобретая опыт и знания, которые 
они потом привносят в свою страну. Поэтому 
одной из ключевых задач реформы образования 
Китая является повышение его открытости. В 
2024 г. министр образования КНР Хуай Цзинь-
пэн еще раз подтвердил верность этому курсу 
преобразований. Одним из важнейших направ-
лений развития образования Китая заявлено 
осуществление научно-образовательного со-
трудничества с другими странами и регионами 
мира. Так, правительством страны налажено 
взаимодействие и партнерство со 160 странами 
мира. Органы управления сферой образования 
разных уровней вступили в партнерские отно-
шения с органами исполнительной власти соот-
ветствующего статуса многих государств. Осо-
бо хочется отметить уровень многоаспектного 
сотрудничества организаций высшего образова-
ния с университетами и профильными предпри-
ятиями стран-партнеров. Количество таких об-
разовательных организаций постоянно растет, 
сегодня в этот процесс вовлечено около 300 
учебных заведений. 

Университеты Китая в рамках международ-
ного сотрудничества с вузами других стран ор-
ганизуют обмен студентами, проведение совме-
стных исследований. Преподаватели и научные 
сотрудники вузов налаживают научно - образо-
вательные контакты. На данный момент китай-
ские студенты обучаются в университетах са-
мых разных уголков мира.  

В совокупности за последние несколько лет 
было направлено около 300 тысяч китайских 
студентов для обучения в 103 странах мира. 
При этом количество вернувшихся в Китай из 
числа закончивших обучение составляет 110 
тысяч человек. Также важно отметить, что Ки-
тай в свою очередь принимает на обучение ог-
ромное число иностранных студентов.   

В свою очередь, взаимовыгодное сотрудни-
чество системы образования Китая со странами 
мира позволило за последние 20 лет принять 
в своих вузах для обучения около 300 тысяч 
студентов из 152 стран. В настоящее время чис-
ло приехавших в КНР на учебу иностранных 
студентов достигает 10 тысяч человек. Практи-

чески все высшие учебные заведения Китая на-
ладили разного рода взаимодействие с зарубеж-
ными партнерами как в части учебного процес-
са, так и научно-исследовательского [Лю Пэн-
фэй, 2012]. 

Комплексный характер реформ в сфере об-
разования Китая на протяжении нескольких 
десятилетий, последовательный характер дейст-
вий государства, нацеленность на достижение 
результата позволили стране стать мировым 
лидером в сфере образования. Согласно между-
народному исследованию Организации эконо-
мического сотрудничества и развития (ОЭСР), 
дети в возрасте 15 лет из самых экономически 
развитых регионов Китая (Пекин, Шанхай, 
Цзянсу и Чжэцзян) превосходят своих ровесни-
ков из США и Западной Европы в знаниях по 
ключевым школьным предметам: математике, 
чтению и естественным наукам [Хоу Молань, 
2022].  

Выводы. Таким образом, китайская система 
образования проделала значительный путь от 
скромных начинаний до мирового лидерства. 
Успехи в технологической сфере сегодня явля-
ются результатом комплексных реформ систе-
мы образования страны. Однако впереди еще 
много работы, чтобы обеспечить равный доступ 
к качественному образованию для всех граждан 
и подготовить новое поколение к вызовам буду-
щего. И сегодня китайская образовательная 
система продолжает развиваться, адаптируясь к 
новым вызовам и возможностям. Некоторые из 
ключевых тенденций включают: 

– Цифровая трансформация: активное ис-
пользование цифровых технологий в обучении, 
включая онлайн-курсы и виртуальные классы. 

– Экологическое образование: включение 
вопросов экологии и устойчивого развития в 
учебные программы. 

– Формирование критического мышления: 
переход от традиционного подхода к обучению, 
основанному на запоминании, к развитию на-
выков анализа и решения проблем. 

Несмотря на успехи, китайская система об-
разования сталкивается с рядом проблем: 

– Высокие нагрузки на учеников: интенсив-
ная учебная программа и высокие ожидания 
родителей приводят к стрессу среди школьни-
ков и студентов. 

– Нерешенность проблемы неравенства: не-
смотря на усилия правительства, остаются раз-
личия в качестве образования между городски-
ми и сельскими районами. 

– Отсутствие свободы академических дис-
куссий: ограничения на свободу выражения 
мнений и академическую независимость могут 
препятствовать развитию творческих способно-
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стей студентов. 
Несмотря на достигнутые успехи в реформи-

ровании, система образования Китая продолжа-
ет искать новые подходы к дальнейшему ее со-
вершенствованию, адаптации к постоянно ме-
няющимся внешним условиям. В этом контек-

сте опыт реформирования системы образования 
на протяжении длительного по времени перио-
да требует проведения комплексных исследова-
ний на предмет качественного анализа всех ее 
аспектов.    
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Актуальность исследования. Современный 
этап развития российского общества характери-
зуется беспрецедентным по масштабу и слож-
ности переплетением вызовов и угроз нацио-
нальной безопасности. В качестве ключевых 
угроз выделяются не только военно-
политические вызовы, но и «размывание тради-
ционных ценностей», «психологическое мани-
пулирование», «навязывание деструктивных 
идей» и «вестернизация культуры». В условиях 
информационно-психологического противо-
стояния, усиления попыток дестабилизации об-
щественно-политической обстановки извне сту-
денческая молодежь как наиболее восприимчи-
вая к идеологическим воздействиям социальная 
группа выступает одновременно и главной ми-
шенью деструктивных воздействий, и главным 
стратегическим ресурсом развития страны. 
Особую значимость приобретает вопрос о фор-
мировании у молодого поколения внутренней 
устойчивости к деструктивным воздействиям, 
что требует уточнения подходов к обеспечению 
безопасности – от внешней защиты к формиро-
ванию внутренней устойчивости личности сту-
дента. В связи с этим в научный оборот вводит-
ся понятие «интегративная безопасность лично-
сти студента», которое синтезирует личност-
ные, социально-психологические и мировоз-
зренческие характеристики, обеспечивающие 
реализацию национальных интересов РФ на 
уровне субъекта. 

Стратегия реализации молодежной политики 
в Российской Федерации на период до 2030 го-
да, утвержденная Распоряжением Правительст-
ва РФ от 17 августа 2024 г. № 2233-р, определя-
ет цель «становление и развитие патриотически 
настроенного, высоконравственного и ответст-
венного поколения российских граждан, спо-
собного обеспечить суверенитет, конкуренто-
способность и дальнейшее развитие России». В 
этой связи возникает необходимость теоретиче-
ского осмысления такого феномена, который 
позволил бы интегрировать требования госу-
дарственной политики в области национальной 
безопасности, сохранения традиционных цен-
ностей и воспитания молодежи на уровне лич-
ностных характеристик студента. Таким фено-
меном может выступать интегративная безопас-
ность личности студента, понимаемая как со-
стояние, которое характеризуется набором пси-
хологических и социально-психологических 
характеристик, отражающих возможность реа-
лизации национальных интересов РФ.  

Цель статьи – теоретический анализ актуаль-
ной нормативно-правовой базы и научных ис-
следований для обоснования интегративной 
безопасности личности студента как активного 
гражданина общества в аспекте национальной 
безопасности России. Объектом исследования 
является комплексная безопасности образова-
тельной среды вуза в контексте государствен-
ной политики Российской Федерации, предме-
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том – интегративная безопасность личности 
студента как системное состояние, обеспечи-
вающее реализацию национальных интересов 
на уровне субъекта. 

Можно предположить, что уровень ком-
плексной безопасности образовательной среды 
вуза выступает значимым фактором, влияющим 
на состояние интегративной безопасности сту-
дентов, определяя их устойчивость к социо-
культурным угрозам и готовность к активному 
гражданскому участию. Предстоит обосновать, 
что структура интегративной безопасности сту-
дента многомерна и включает в себя не только 
личностные качества (резильентность), но и 
мировоззренческий (приверженность традици-
онным ценностям, гражданскую идентичность) 
и поведенческий (неприятие девиантных форм 
поведения, критичное информационное поведе-
ние) блоки. Можно усмотреть некую связь с 
понятием мировоззренческая безопасность, рас-
сматриваемой А.И. Мелиховым как метакатего-
рия, синтезирующая духовную, идеологиче-
скую, информационную и культурную безопас-
ность, что требует ее включения в националь-
ные стратегии [Мелихов, 2025]. 

Важно установить наличие связей между 
уровнем комплексной безопасности образова-
тельной среды (безопасная, доверительная ат-
мосфера, защита от информационных угроз) и 
показателями интегративной безопасности сту-
дента. В конечном итоге состояние интегратив-
ной безопасности обучающегося может высту-
пать объективным показателем (индикатором) 
эффективности воспитательной работы вуза, 
что соответствовало бы государственному зака-
зу на подготовку социально ответственной лич-
ности. 

Методология и методы исследования от-
ражают междисциплинарный характер и сис-
темное единство философских, общенаучных и 
конкретно-научных подходов, интегрирован-
ных с нормативно-правовой базой Российской 
Федерации. Системный подход позволяет рас-
сматривать интегративную безопасность как 
целостную систему взаимосвязанных компо-
нентов, а образовательная среда вуза выступит 
в качестве метасистемы. Аксиологический под-
ход отражает ценностную природу интегратив-
ной безопасности, где традиционные россий-
ские духовно-нравственные ценности выступа-
ют системообразующим основанием, связываю-
щим личностное состояние студента с ценност-
ными приоритетами. Интегративный подход 
обеспечивает объединение различных аспектов 
безопасности (психологической, социально-
психологической,   информационно - психологи-
ческой) в единое системное качество. Деятель-

ностный подход акцентирует активную пози-
цию студента не как пассивного объекта защи-
ты, а как субъекта, реализующего националь-
ные интересы через созидательную деятель-
ность, социальную активность, участие в обще-
ственной жизни. Средовой подход обосновыва-
ет роль образовательной среды вуза как ключе-
вого фактора формирования интегративной 
безопасности [Баева, 2024]. Комплексная безо-
пасность образовательной среды вуза создает 
условия для развития всех компонентов инте-
гративной безопасности студента.  

Данная методология позволит теоретически 
обосновать понятие интегративной безопасно-
сти студента, соответствующее государствен-
ным приоритетам, в дальнейшем операционали-
зировать его для эмпирического исследования; 
выявить факторы образовательной среды, 
влияющие на формирование интегративной 
безопасности студента; разработать практиче-
ские рекомендации для системы высшего обра-
зования по воспитанию патриотичной, социаль-
но ответственной и устойчивой к деструктив-
ным воздействиям личности. 

Обсуждение результатов исследования. 
Указ Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 
«О Стратегии национальной безопасности Рос-
сийской Федерации» определяет национальные 
интересы РФ как «объективно значимые по-
требности личности, общества и государства в 
безопасности и устойчивом развитии». К числу 
стратегических национальных приоритетов от-
несены: сбережение народа России и развитие 
человеческого потенциала; защита конституци-
онного строя, суверенитета, независимости, го-
сударственной и территориальной целостности; 
поддержание гражданского мира и согласия; 
развитие безопасного информационного про-
странства; укрепление традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей. 

Особое значение для концептуализации ин-
тегративной безопасности имеют перечислен-
ные в документе угрозы национальной безопас-
ности: размывание традиционных ценностей; 
распространение социальных и моральных ус-
тановок, противоречащих традициям, убежде-
ниям и верованиям народов РФ; искажение ис-
торической правды и уничтожение историче-
ской памяти; разжигание межнациональных и 
межконфессиональных конфликтов; рост агрес-
сивного национализма, ксенофобии; эгоизм, 
абсолютизация свободы личности; психологи-
ческое манипулирование, навязывание деструк-
тивных идей, стереотипов и моделей поведе-
ния; информационно-психологические дивер-
сии. 

Указанные угрозы имеют ярко выраженную 
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«молодежную» проекцию. Как подчеркивается 
в Стратегии комплексной безопасности детей в 
Российской Федерации на период до 2030 года, 
утвержденной Указом Президента РФ от 17 мая 
2023 г. № 358, к основным угрозам безопасно-
сти детей относятся: «изменение представлений 
о традиционных духовно-нравственных, в том 
числе семейных, ценностях»; «распространение 
информации, представляющей опасность для 
детей, в том числе посредством информационно
-телекоммуникационной сети “Интернет”»; 
«вовлечение несовершеннолетних в преступ-
ную деятельность». 

Указ Президента РФ от 5 декабря 2016 г. 
№ 646 «Об утверждении Доктрины информаци-
онной безопасности Российской Федерации» 
задает стратегический вектор защиты личности 
от    деструктивных    информационно  - психоло-
гических воздействий. В контексте интегратив-
ной безопасности студентов эта связь проявля-
ется через формирование информационно-
психологической устойчивости как ключевого 
компонента личностной защищенности 
[Кисляков, 2022b]. Образовательная среда вуза 
выступает пространством реализации доктри-
нальных требований: через педагогическое со-
провождение, развитие критического мышле-
ния и ценностных ориентаций у студентов фор-
мируется способность распознавать манипуля-
ции и противостоять социокультурным угро-
зам. Таким образом, доктрина определяет нор-
мативную основу, а интегративная безопас-
ность обеспечивает ее реализацию на личност-
ном уровне. 

Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. 
№ 809 «Об утверждении Основ государствен-
ной политики по сохранению и укреплению  
традиционных  российских  духовно - нравствен-
ных ценностей» задает ценностно - мировоззрен-
ческий базис формирования интегративной 
безопасности. Документ определяет традицион-
ные ценности как «нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, 
передаваемые от поколения к поколению, лежа-
щие в основе общероссийской гражданской 
идентичности и единого культурного простран-
ства страны».  

К числу традиционных ценностей отнесены 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Оте-
честву и ответственность за его судьбу, высо-
кие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-
дательный труд, приоритет духовного над мате-
риальным, гуманизм, милосердие, справедли-
вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-
уважение, историческая память и преемствен-
ность поколений, единство народов России. 

Проект Стратегии развития воспитания в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года кон-
кретизирует эти ценностные ориентиры приме-
нительно к задачам воспитательной работы, 
определяя в качестве приоритетных направле-
ний создание условий для воспитания нравст-
венно и физически здоровой, патриотичной и 
социально ответственной личности, разделяю-
щей российские традиционные ценности.  

Указ Президента РФ от 7 мая 2024 г. № 309 
«О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на пер-
спективу до 2036 года» задает целевые ориен-
тиры, непосредственно связанные с формирова-
нием интегративной безопасности студента. 
Среди них ключевое значение имеет нацио-
нальная цель по воспитанию патриотичной и 
социально ответственной личности, а также 
обеспечение комфортной и безопасной среды 
для жизни. 

Федеральный закон «О российском движе-
нии детей и молодёжи» указывает на необходи-
мость подготовки молодежи к полноценной 
жизни в обществе, включая формирование их 
мировоззрения на основе традиционных рос-
сийских духовных и нравственных ценностей, 
развитие у них общественно значимой и твор-
ческой активности, высоких нравственных ка-
честв, любви и уважения к Отечеству, трудолю-
бия, чувства личной ответственности за свою 
судьбу и судьбу Отечества перед нынешним и 
будущими поколениями. 

Распоряжение Правительства РФ от 17 авгу-
ста 2024 г. № 2233-р «Об утверждении Страте-
гии реализации молодежной политики в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года» 
интегрирует требования всех вышеуказанных 
документов применительно к работе с молоде-
жью. Среди приоритетных направлений реали-
зации Стратегии названы развитие традицион-
ных российских ценностно-смысловых и нрав-
ственных ориентиров; противодействие дест-
руктивному поведению молодежи, ее правовое 
просвещение и информационная защита; созда-
ние условий для востребованности у молодежи 
отечественных информационных ресурсов, со-
циальных сетей, мобильных приложений. Важ-
но отметить, что документ фиксирует положе-
ние о том, что молодежь избрана «главной ми-
шенью идеологического вмешательства, осуще-
ствляемого извне с целью ослабления россий-
ского государства», что обосновывает необхо-
димость формирования защитных механизмов 
на уровне личностных и социально-
психологических структур. 

Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. № 358 
«О Стратегии комплексной безопасности детей 
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в Российской Федерации на период до 2030 го-
да» распространяет свои положения на все ка-
тегории несовершеннолетних, включая студен-
тов колледжей и вузов (в возрасте до 18 лет). 
Документ определяет понятие «комплексная 
безопасность детей» как «состояние защищен-
ности детей от угроз, создающих опасность для 
их жизни и здоровья, физического, психическо-
го и духовно-нравственного развития».  

Федеральный закон от 14.07.2022 N 261-ФЗ 
«О российском движении детей и молодёжи» 
создает институциональную основу для воспи-
тания активной, патриотичной молодежи через 
участие в социально значимой деятельности.  
В контексте интегративной безопасности  
студентов этот закон обеспечивает формирова-
ние социально-поведенческого и ценностно-
мировоззренческого контекстов интегративной 
безопасности. Образовательная среда вуза по-
зволяет формировать у студентов устойчивость 
к деструктивным воздействиям через включе-
ние в позитивную коллективную деятельность, 
укрепляющую гражданскую идентичность. 

Указ Президента РФ от 8 мая 2024 г. № 314 
«Об утверждении Основ государственной поли-
тики Российской Федерации в области истори-
ческого просвещения» актуализирует значи-
мость исторической памяти как основы форми-
рования гражданской идентичности. Как отме-
чают исследователи, «историческая память за-
метно актуализируется в условиях кризиса, ак-
центируя внимание на одних исторических со-
бытиях в ущерб другим», и «общая историче-
ская память различных поколений выступает 
важным условием стабильности современного 
общества» [Куконков, 2025, с. 264-265]. 

Если на макроуровне безопасность обеспе-
чивается государством, то на микроуровне 
(уровне субъекта) она трансформируется в осо-
бое состояние личности, позволяющее ей про-
тивостоять угрозам. Поэтому выделенные угро-
зы (искажение истории, эгоизм, абсолютизация 
свободы, информационно-психологические ди-
версии) и ресурсы (традиционные ценности, 
гражданское самосознание, коллективизм) зада-
ют конструкт для операционализации понятия 
«интегративная безопасность». 

Интегративная безопасность личности сту-
дента представляет собой междисциплинарное 
понятие, синтезирующее подходы психологии 
безопасности, педагогики, социологии и теории 
национальной безопасности. В предлагаемой 
нами трактовке интегративная безопасность 
обучающегося – это состояние, в структуру ко-
торого входят социально-психологические и 
личностные характеристики, совокупность ко-
торых отражает возможность человека реализо-

вывать национальные интересы РФ. Данное 
состояние  обеспечивает  устойчивость  ( сопро-
тивляемость) рискам нарушения национальной 
безопасности на уровне субъекта. 

Интегративной безопасности личности  
студента свойственен ряд характеристик:  
интегративность как объединение различных 
аспектов безопасности (личностной, социаль-
ной, информационно-психологической, ценно-
стно-мировоззренческой) в единое системное 
качество; субъектная направленность с фоку-
сом на внутренних ресурсах личности, ее спо-
собности к саморегуляции, рефлексии и проти-
востоянию деструктивным воздействиям; соци-
альная значимость с ориентацией на реализа-
цию национальных интересов, что выводит по-
нятие за рамки индивидуального благополучия 
в плоскость общественного развития; динами-
ческий характер – состояние, которое формиру-
ется, поддерживается и может трансформиро-
ваться под влиянием факторов образовательной 
среды. Это состояние детерминирует устойчи-
вость (сопротивляемость) к рискам нарушения 
национальной безопасности. 

Формирование данного состояния является 
приоритетной социальной задачей профессио-
нально-личностного развития студента в обра-
зовательной среде вуза. Воспитательная работа 
вуза, таким образом, должна быть направлена 
не просто на трансляцию знаний, а на формиро-
вание «иммунитета» к деструктивным воздей-
ствиям. 

На основе анализа нормативных документов 
и научных исследований представляется воз-
можным обозначить следующие контексты по-
нятия интегративной безопасности студента: 

– ценностно-мировоззренческий – с точки 
зрения приверженности традиционным россий-
ским духовно-нравственным ценностям, пат-
риотизма как мировоззренческой установки, 
отношения к служению Отечеству; 

– идентификационный – через развитие гра-
жданской идентичности, исторической памяти 
и преемственности поколений, уважения к 
культурному и историческому наследию, един-
ства с народами России; 

– социально-поведенческий – с позиции со-
циальной ответственности, коллективизма, 
взаимопомощи и взаимоуважения, готовности к 
созидательному труду, активной гражданской 
позиции; 

– защитно-адаптационный – посредством 
устойчивости личности к информационно-
психологическим воздействиям, критического 
мышления и медиаграмотности, резилентности 
[Жизнеспособность российской молодежи, 
2024], психологического благополучия.  
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По мнению Е.В. Косач, «выявленные воз-
можности и реализованные условия выступают 
фактором обеспечения безопасности жизнедея-
тельности, а также стимулируют экстраполя-
цию безопасного поведения в социум» [Косач, 
2025, с. 47]. 

Формирование интегративной безопасности 
студента происходит в образовательной среде 
вуза. Исследователи указывают, что психологи-
ческая безопасность и комфортность образова-
тельной среды вуза выступает значимым факто-
ром, влияющим на субъективное благополучие 
студентов, их психологическое здоровье 
[Киселева, 2024; Мерзлякова, 2025]. 

В рамках нашего исследования комплексная 
безопасность образовательной среды вуза пони-
мается как состояние среды, основными состав-
ляющими которой являются: 

– психологическая   безопасность  ( защищен-
ность от психологического насилия во взаимо-
действии, удовлетворенность средой [Баева, 
2002]); 

– социально-психологическая безопасность 
(низкий уровень конфликтогенности, наличие 
социального партнерства и поддержки 
[Кисляков, 2015; 2022a]); 

– информационно-психологическая безопас-
ность (защищенность от манипуляций, недосто-
верной информации и деструктивного контента 
[Кисляков, 2022b]). 

При построении концепции интегративной 
безопасности предполагается, что комплексная 
безопасность образовательной среды вуза вы-
ступит значимым фактором формирования ин-
тегративной безопасности студентов; уровень 
интегративной безопасности студентов будет 
связан с их готовностью к активному граждан-
скому участию и социальной ответственности, 
а состояние интегративной безопасности смо-
жет выступать показателем эффективности вос-
питательной работы вуза.  

В этой связи формирование интегративной 

безопасности студенческой молодежи выступа-
ет стратегической задачей, отвечающей на  
вызовы, зафиксированные в нормативных  
документах. В противодействии информацион-
но-психологическим    угрозам,   когда « распро-
странение информации, представляющей опас-
ность, в том числе посредством сети 
“Интернет”» признается одной из основных 
угроз, формирование у студентов критического 
мышления и информационной гигиены стано-
вится критически важным. Угроза «изменения 
представлений о традиционных духовно-
нравственных, в том числе семейных, ценно-
стях», требует формирования у молодежи ус-
тойчивой ценностной системы, основанной на 
традиционных ориентирах. Формирование гра-
жданской идентичности выступает важным ус-
ловием стабильности современного общества. 
Интегративная безопасность не сводится к пас-
сивной защите – она предполагает активную 
гражданскую позицию, готовность к участию в 
общественной жизни, добровольчеству, созида-
тельному труду. 

Выводы. В стратегических документах Рос-
сийской Федерации сформирован устойчивый 
государственный запрос на воспитание патрио-
тичной, социально ответственной личности, 
устойчивой к деструктивным воздействиям. 
Предлагаемое понятие «интегративная безопас-
ность личности студента» позволяет интегриро-
вать требования стратегических документов на 
уровне личностных характеристик, обеспечивая 
теоретико-методологическую основу для эмпи-
рических исследований и практической работы 
в образовательных организациях. Образова-
тельная среда вуза выступает ключевой  
площадкой формирования интегративной безо-
пасности студентов, причем уровень комплекс-
ной безопасности среды (психологической,  
информационно-психологической, социально-
психологической) влияет на результативность 
этого процесса. 
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Аннотация. Актуализируется проблема управления организацией учебной деятельности, при 

котором происходит профессионально личностное развитие преподавателей и обучающихся, осу-
ществляется переход к самоуправлению собственным развитием. Раскрывая особенности про-
фессионального обучения по специальности 37.05.02 Психология служебной деятельности в Мо-
сковском ордена Почета университете МВД России имени В.Я. Кикотя, отмечается полисубъект-
ность психолога органов внутренних дел. Этот обязывает преподавателей умело устанавливать 
связи между изменяющимися условиями профессиональной служебной деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел и готовностью психологов к оказанию помощи нуждающимся. Для 
накопления педагогического опыта и проведения экспериментальной работы (в период 2016-2025 
гг.) в качестве методологической основы использованы: системно-субъектный подход, управлен-
ческая модель обучения, подход к структурированию учебной деятельности, идеи о рефлексив-
ной составляющей как основы саморазвития субъекта. Раскрывается опыт применения учебных 
задач, способствующих развитию у обучающихся метакогнитивных способностей, рефлексивных 
способностей при групповом решении учебных задач, совмещения развивающего и воспитатель-
ного эффектов в процессе осмысления профессионального и гражданского долга советских пси-
хологов во время Великой Отечественной войны. Описана организации учебной деятельности 
слушателей выпускного курса с помощью видеоситуаций, проблемного и игрового обучения, 
моделирования ситуаций деятельности психолога и полиграфолога, психологического тренинга, 
видеосъемки, рефлексивных приёмов и др. Сделаны выводы о том, что развивающего  эффекта 
можно достичь благодаря устойчивой заинтересованности и подготовленности преподавателей 
вносить вклад в профессионально-личностное развитие и саморазвитие  будущих психологов ор-
ганов внутренних дел и собственное развитие.  

Ключевые слова: учебная деятельность, организация учебной деятельности, субъект, субъект-
ность, преподаватели, обучающиеся, методы и приемы обучения, учебные задачи, профессио-
нально-личностное развитие, саморазвитие.  
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Abstract. The issue of managing the organization of educational activities, which facilitates the pro-
fessional and personal development of teachers and students, is addressed. The paper explores the spe-
cifics of professional training in specialty 37.05.02 “Psychology of Service Activities” at the Moscow 
Order of Honor University of the Ministry of Internal Affairs of Russia named after V. Ya. Kikot, em-
phasizing the polysubjectivity of psychologists in internal affairs agencies. This requires teachers to 
skillfully establish connections between the changing conditions of the professional service activities of 
internal affairs officers and the readiness of psychologists to provide assistance to those in need. To ac-
cumulate pedagogical experience and conduct experimental work (from 2016 to 2025), the following 
methodological frameworks were used: a system-subject approach, a management learning model, an 
approach to structuring educational activities, and ideas about the reflective component as the basis for 
subject self-development. This article explores the use of learning tasks that contribute to the develop-
ment of students' metacognitive abilities and reflective abilities in group problem-solving, as well as the 
combination of developmental and educational effects in the process of understanding the professional 
and civic duty of Soviet psychologists during the Great Patriotic War. A description is presented of the 
organization of educational activities for final-year students using video situations, problem-based and 
game-based learning, modeling of situations involving the activities of a psychologist and polygraph 
examiner, psychological training, video filming, reflective techniques, etc. Conclusions are drawn that a 
developmental effect can be achieved through the sustained interest and preparedness of teachers to con-
tribute to the professional and personal development and self-development of future psychologists of the 
internal affairs agencies, as well as their own development.  

Keywords: educational activities, organization of educational activities, subject, subjectivity, teach-
ers, students, teaching methods and techniques, educational objectives, professional and personal devel-
opment, self-development. 
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Актуальность заявленной темы объясняется 
необходимостью обобщения опыта организа-
ции профессионального обучения в Москов-
ском ордена Почета университете МВД России 
имени В.Я. Кикотя, в ходе которого преподава-
тели управляют развитием обучающихся по 
специальности 37.05.02 Психология служебной 
деятельности, создают условия для перехода на 
этап самоуправления этим развитием будущи-
ми психологами. 

Учитывая концептуальные подходы к обуче-
нию В.А. Якунина с позиций управления, мы 
создаем условия, когда преподаватели и обу-
чающиеся выступают как субъекты управления 
по отношению к другим и самому себе 
[Якунин, 2000; Кашапов, 2022]. Подчеркнем 
значимость взаимообусловленного обучения и 
развития как будущих психологов на этапе про-
фессионального обучения, так и преподавате-
лей. C психологической точки зрения каждый 
преподаватель вносит вклад в развитие у обу-
чающихся и самого себя субъектности, т.е. 
свойства человека, благодаря которому он вы-
ступает в качестве причины собственного про-
фессионально-личностного развития, что соот-
ветствует известной  цитате из стихотворения  
«Дыхание»  О.Э. Мандельштама «Я и садовник, 
я же и цветок» [Петровский, 2020]. Поэтому 

создание педагогических условий, в которых 
каждый обучающийся и преподаватель как ак-
тивные субъекты учебной деятельности долж-
ны перейти на этап самоуправления собствен-
ным профессионально-личностным развитием –  
одна из фундаментальных развивающих задач и 
критериев эффективности образовательной дея-
тельности.  

Использование термина «профессионально-
личностное развитие» обусловлено необходи-
мостью формирования и развития у будущих 
психологов органов внутренних дел и препода-
вателей свойств субъекта (профессиональных 
компетенций, профессионально важных ка-
честв) и свойств личности (мировоззрения, убе-
ждений, «…ценностно-смысловых измерений 
… – духовности, гуманности, нравственности, 
совести, добродетельности…», [Анцыферова, 
2006], волевых качеств, способностей – интел-
лектуальных, коммуникативных, рефлексивных 
и т.д.), внесением вклада в согласование/
соразмерность развития личности и субъекта. 

Специфика деятельности психолога органов 
внутренних дел обусловлена полисубъектно-
стью в виде объединения функций трех субъек-
тов труда – сотрудника органов внутренних 
дел, психолога органов внутренних дел и поли-
графолога (при наличии квалификации) 
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[Костина, Лаврова, 2024], что накладывает от-
печаток на организацию учебной деятельности. 
Поэтому от преподавателей требуется, во-
первых, умелое установление связи между по-
стоянно изменяющимися условиями профес-
сиональной служебной деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел Российской Феде-
рации и готовностью психологов к оказанию  
квалифицированной и оперативной психологи-
ческой помощи сотрудникам, членам их семей 
в  повседневных и особых условиях служб, что 
нормативно регламентировано  Приказом МВД 
России от 27 августа 2024 года № 500 «Об ут-
верждении Положения о порядке организации 
морально-психологического обеспечения дея-
тельности органов внутренних дел Российской 
Федерации». Во-вторых, проявление и развитие 
конструктивных и проектировочных способно-
стей, которые определяют достижение высоко-
го уровня педагогического мастерства [ Кузьми-
на Н.В., 1990; Якунин В.А., 2000], за счёт 
структурирования содержания учебного мате-
риала, проектирования педагогической деятель-
ности в соответствии с созданной моделью 
учебного занятия, выбора методов, приемов и 
средств обучения для достижения поставлен-
ных целей.  

Методы и организация исследования. Ме-
тодологическую основу  исследования состави-
ли идеи Б.Г. Ананьева о целостном изучении 
человека, идеи Л.И. Анцыферовой о соедине-
нии системного подхода с принципом развития,  
концепция субъектности личности В.А. Петров-
ского, системно-субъектный подход Е.А. Сер-
гиенко, управленческая модель обуче-
ния В.А. Якунина, подход к структурированию 
учебной деятельности Д.Б. Эльконин и В.В. Да-
выдова,  идеи о рефлексивной составляющей в 
качестве базового элемента саморазвития субъ-
екта Я.А. Пономарева и метакогнитивных спо-
собностях  Дж. Флейвелла, позволившие экспе-
риментально внедрить в образовательную дея-
тельность учебные задачи, видеокейс-метод, 
проблемный и игровой методы, рефлексивные 
приемы и др., а затем осуществить анализ и 
обобщение педагогического опыта организации 
учебной деятельности (в период с 2016 по 2025 
гг.) в процессе обучения будущих психологов 
органов внутренних дел в Московском ордена 
Почета университете МВД России имени В.Я. 
Кикотя.  

Анализ результатов исследования. Приме-
нение учебных задач как составной части опе-
рационно-технического компонента учебной 
деятельности, ориентированных на комплекс 
действий обучающихся (мнестических, мысли-
тельных, рефлексивных и иных) является обяза-

тельной  при  изучении  дисциплины « Психоло-
гия личности». Осуществление системного про-
ектирования задач из подготовленного автором 
сборника задач по указанной учебной дисцип-
лине, в котором представлены 6 категорий за-
дач с учетом классификации Д. Толлингеровой 
[Толлингерова, Голоушова, 1994], позволяет 
развивать у курсантов профессиональные спо-
собности,  применять индивидуальный и диф-
ференцированный подходы в отношении раз-
личных категорий обучающихся, организовы-
вать самостоятельную работу обучающихся, 
добиваться применения «оптимальной страте-
гии обучения» (термин Д. Толлингеровой) по 
мере продвижения в процессе усвоении учеб-
ной дисциплины, наращивая долю задач от бо-
лее простых (на воспроизведение знаний, на 
использование простых мыслительных опера-
ций, на использование сложных мыслительных 
операций) до более сложных (предполагающих 
порождение определенных речевых высказыва-
ний, рефлексивных).  

Особый развивающий эффект достигается с 
помощью рефлексивных задач, которые направ-
лены на освоение обучающимися рефлексив-
ных процедур; развитие саморефлексии; по-
строение стратегий совместного/ индивидуаль-
ного решения проблем и затем  рефлексии вы-
бранной стратегии; выбор способов взаимодей-
ствия и общения в ходе совместного решения 
учебных задач и последующей рефлексии этого 
взаимодействия.  

Отметим, что у будущих психологов разви-
ваются так называемые метакогнитивные спо-
собности [Flavell, 1979], то есть  способности 
анализировать ход собственных мыслей, анали-
зировать и оценивать  предложенные варианты 
решения задач, удовлетворенность решения 
проблемы. Именно эти способности, как отме-
чал в своих исследованиях Дж. Флейвелл, обес-
печивают планирование, направление процесса 
самообразования, оценку результатов этого 
процесса и применение различных стратегий 
для достижения целей.  

На семинарах и практических занятиях при-
меняется рефлексия и в случае группового ре-
шения учебной задачи в виде осмысления, 
оценки и выбора стратегии и способов взаимо-
действия с последующим анализом и оценкой 
эффективности взаимодействия и решенной 
задачи. Как утверждает  Я.А. Пономарев, реф-
лексия выступает базовым элементом самораз-
вития субъекта [Пономарев, 1976], а в случае 
межличностного взаимодействия рефлексия 
способствует «…развитию личности и груп-
пы» [Журавлев, Галкина, 2018].  

Применение учебных задач, кроме разви-
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вающего эффекта, способствует решению вос-
питательных целей занятий по дисциплине 
«Психология личности». Так, организованное 
обсуждение на занятиях гражданского и про-
фессионального долга советских ученых-
психологов во время Великой Отечественной 
войны происходит следующим образом. Снача-
ла  курсанты осуществляют поиск необходимой 
информации о профессиональных достижениях, 
профессиональных и нравственных навыках и  
привычках, чертах характера, способностях и 
других личностных качествах, патриотических 
чувствах известных психологов-ученых и пси-
хологов-практиков, внесших вклад в Победу в 
войне. 

 Непосредственно на занятиях курсанты ре-
шают учебные задачи:  

1) третьей категории – «Раскройте признаки 
проявления «самого человеческого в челове-
ке» (термин С.Л. Рубинштейна), профессио-
нально-нравственного поведения, нравствен-
ных привычек и качеств, волевых черт характе-
ра, научных и творческих способностей»: 
Б.Г. Ананьева (в 1941 году работал в Казани в 
госпитале, а затем и неврологическом центре в 
Тбилиси, разрабатывал методы восстановления 
речи, психосенсорных функций у раненых, ре-
комендации по цветомаскировке зданий Ленин-
града с целью их сохранения при массирован-
ных артобстрелах; он писал «Война определила 
мою жизнь. Это была уже не по книгам прой-
денная психология. Для меня стало ясно, что 
человек может на максимуме. Я увидел скры-
тые резервы, о которых мы обычно не подозре-
ваем. Я понял: нет более великой проблемы, 
чем проблема человеческих возможностей. Я 
понял: человек может всё…. В те годы мне бы-
ло лучше, чем порой сейчас. Подонки тогда ста-
новились просто людьми. А мы, просто люди, 
чувствовали себя титанами»; С.Л. Рубинштейна 
(читал лекции в блокадном Ленинграде, участ-
вовал в создании сооружений и маскировке го-
рода, заботился о нуждающихся студентах, пе-
ревел с немецкого языка работу Е. Крюгера по 
психологии фашизма по заданию Правительст-
ва и написал в ответ  письмо о том, что немцы 
из-за своего консерватизма рассчитывают на 
легкую победу);  А.Н. Леонтьеа (организовал 
научную работу эвакогоспиталя в Свердлов-
ской области, вместе с А.Р. Лурией, П.Я. Галь-
периным, А.В. Запорожцем и др. исследовал и 
восстанавливал локальные поражения головно-
го мозга, занимался  восстановлением движе-
ний у раненых; он писал: «Отношение к восста-
новительному госпиталю у сотрудников было 
как к своему любимому детищу. Дни моей жиз-
ни оказались плодотворны как годы»); 

В.С. Мерлина (трудясь в эвакогоспитале, экспе-
риментально разработал и внедрил этапы  пси-
хотерапевтической работы со слепыми инвали-
дами, а затем универсальный подход к реабили-
тации личности, находящейся в психологиче-
ском конфликте); А.В. Ярмоленко (как специа-
лист по многоязычью и языку слепоглухонемых 
осуществляла подготовку «слепых слухачей» 
для обороны Ленинграда) и др.; 

2) четвертой, пятой категории – «Обсудите в 
составе группы и обменяйтесь мнениями по 
поводу вклада учёного в Победу, опишите 
эмоции/чувства, свое состояние, когда Вы про-
читали об этом/увидели, оцените собственное 
отношение  к нравственным, гражданским каче-
ствам, духовно-нравственным ценностям и пр.; 
поставив себя на место учёного, что Вы смогли 
сделать в тех обстоятельствах и т.д.».  

Мощным развивающим эффектом в изуче-
нии данной дисциплины отличаются практиче-
ские занятия, на которых будущие психологи 
пишут краткие характеристики личности: зна-
комых людей; человека, которого они видят и 
слышат несколько минут; кандидатов на служ-
бу в органы внутренних дел, которые являются 
пользователями соцсетей, с выявлением у них 
факторов риска; собственной личности с под-
робным планом дальнейшего профессионально-
личностного саморазвития. Авторский опыт 
применения учебных задач и подготовки ука-
занных характеристик личности показывает, 
что курсанты на занятиях проявляют актив-
ность и вовлеченность, думают и высказывают, 
аргументируют собственную точку зрения, слу-
шают друг друга и дискутируют, аргументиру-
ют каждый пункт плана саморазвития, что сви-
детельствует о достижении развивающего эф-
фекта. Постоянство мыслительной нагрузки 
обеспечивает развитие у будущих психологов 
профессиональных способностей – коммуника-
тивных, творческих, рефлексивных и др., ока-
зывает позитивное влияние на решение курсан-
тами учебных задач на экзамене, в билеты кото-
рого наряду с двумя теоретическими вопросами 
включена задача.  

На выпускном курсе в рамках изучения дис-
циплины «Интегративный практикум психоло-
гического обеспечения деятельности сотрудни-
ков органов внутренних дел» учебная деятель-
ность слушателей организуется с использовани-
ем видеоситуаций, проблемного и игрового 
обучения, моделирования ситуаций профессио-
нальной деятельности психолога и полиграфо-
лога, психологического тренинга (где роль тре-
неров и сотренеров выполняют слушатели), ви-
деосъемка, рефлексивные приёмы.  

Алгоритм учебной работы организуется по 
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этапам:  
1) просмотр и анализ видеоситуации с ти-

пичной проблемой (профессионально-, соци-
ально-, организационно-, индивидуально-
психологической), с которой они могут столк-
нуться на преддипломной практике и предстоя-
щей психологической работе для выявления и 
обоснования с научной точки зрения психоло-
гической проблемы, требующей решения пси-
хологом; разработка плана психологической 
работы;  

2) знакомство с критериями анализа и оцен-
ки  профессиональных  действий  (  конструктив-
ность установления психологического контак-
та; конгруэнтность вербальных и невербальных 
средств общения; грамотность речи, профессио-
нальных действий и достижение целей; уровень 
развития профессиональных способностей и 
качеств личности); демонстрация, проговарива-
ние профессиональных  действий в игровом 
коллективе и/или преподавателю с опорой на 
критерии;  

3) демонстрация на видеокамеру отдельных 
видов   деятельности  психолога  ( психологиче-
ское обследование кандидата на службу с помо-
щью АППК «Мультипсихометр»; подготовка 
кандидата в кадровый резерв к проверке на по-
лиграфе; беседа с руководителем подразделе-
ния, ознакомление его с результатами социаль-
но-психологического исследования служебного 
коллектива и рекомендациями; мини-лекция в 
рамках психологической подготовки сотрудни-
ков органов внутренних дел; психологическое 
консультирование сотрудника/члена семьи; экс-
тренная психологическая помощь сотруднику; 
психологический тренинг и др.), где первая 
фраза «Я – ФИО, психолог органов внутренних 
дел Российской Федерации…» рассчитана на 
развитие профессиональной идентичности и 
личностной зрелости;  

4) просмотр видеозаписи непосредственно 
на занятии/самостоятельно с последующим ана-
лизом и оценкой, самоанализом и самооценкой 
профессиональных действий и собственной 
личности;  

5) подготовка плана дальнейшего профес-
сионально-личностного саморазвития. 

Отметим очевидность развивающего эффек-
та практических занятий по указанной дисцип-
лине, проводимых в специально оборудованных 
классах (психодиагностики, психологического 
консультирования, проведения психологиче-
ских тренингов, психофизиологических иссле-
дований с применением полиграфа). На таких 
занятиях осуществляется интеграция получен-
ных слушателями во время обучения профес-
сиональных компетенций по всем учебным дис-

циплинам, объединяются совокупные усилия и 
вклады преподавателей, усиливается роль меж-
личностного взаимодействия в системах 
«преподаватель-обучающийся», «обучающийся
-обучающийся», создаются условия для профес-
сионально-личностного развития и саморазви-
тия обучающихся и преподавателей. Очевидно, 
что подготовка к таким занятиям требует про-
явления от преподавателя повышенного уровня 
ответственности, развитых конструктивных и 
проектировочных, организаторских и коммуни-
кативных способностей, умелого управления 
работоспособностью слушателей в течение 4-6 
учебных часов.  

Просмотр слушателями видеозаписи собст-
венной квазипрофессиональной деятельности 
психолога выступает дополнительным стиму-
лом перехода на этап самоуправления собствен-
ным профессионально-личностным развитием. 
Одни слушатели, которые критично отрефлек-
сировали видеозаписи, самостоятельно осуще-
ствляют дополнительную тренировку и снима-
ют психологическую работу повторно. Другие, 
в целом оценив себя положительно, но услышав 
замечания со стороны одногруппников и препо-
давателя, также осуществляют подобную рабо-
ту. Третья категория слушателей, несмотря на 
положительные результаты, выявляя опреде-
ленные недостатки как в профессиональных 
действиях, так и личностных характеристиках,  
готовят план саморазвития вместе с первой и 
второй категорий слушателей.  

Опыт показывает, что первые 2-3 учебных 
занятия вызывают у незначительной части слу-
шателей определенные сложности не столько в 
понимании значимости такой сложной работы 
на практических занятиях, сколько в необходи-
мости проявления особого вида активности, 
которая их характеризует как субъекта пред-
стоящей психологической работы, и проявле-
ния субъектности. Но затем они, анализируя и 
оценивая себя на видеозаписи как будущего 
психолога, понимают важность проявления ак-
тивности, ответственности (как признаки зре-
лой личности), добиваясь проявления уверенно-
сти.  

Указанные качества, профессиональные 
компетенции и результаты профессионально-
личностного развития и саморазвития выпуск-
ники демонстрируют на государственном ито-
говом экзамене, который выступает одним из 
критериев оценки эффективности проводимых 
учебных занятий и достигаемого развивающего 
эффекта. Выпускники успешно сдают  этот эк-
замен, проходящий в комплексной форме и со-
четающий три этапа, где комиссия оценивает 
профессиональные компетенции по трём вы-
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полненным практическим заданиям: анализ видеоси-
туации с использованием психологических знаний, 
выявление психологической проблемы и подготовка 
научно- и нормативно-обоснованного плана работы 
психолога; осуществление психодиагностики или 
обработка её данных; проведение психологического 
консультирования, психокоррекции, психологиче-
ского тренинга, оказание экстренной психологиче-
ской помощи.  

Выводы. Организация учебной деятельности в 
профессиональном обучении сотрудников по специ-
альности 37.05.02 Психология служебной деятельно-
сти в Московском ордена Почета университете МВД 
России включает использование специально обору-
дованных кабинетов, создание комфортных условий 
и применение комплекса методов, призванных вно-
сить вклад в профессионально-личностное развитие 

обучающихся и преподавателей. Авторский опыт 
организации и проведения учебных занятий  показы-
вает, что развивающего  эффекта можно достичь 
благодаря высокой заинтересованности в достиже-
нии не только обучающих, развивающих и воспита-
тельных целей, но и высокого уровня личностной 
зрелости и готовности преподавателей вносить зна-
чимый вклад в собственное развитие, профессио-
нально-личностное развитие и саморазвитие  буду-
щих психологов органов внутренних дел, полисубъ-
ектность которых обязывает умело совмещать объе-
динённые служебные обязанности сотрудника, пси-
холога и полиграфолога в повседневных и особых 
условиях, быть полезными и востребованными в 
профессии, готовыми оказать квалифицированную и 
оперативную психологическую помощь каждому 
нуждающемуся в этом. 
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Актуальность. Цифровая трансформация об-
разования и недавний опыт массового дистанци-
онного обучения актуализировали проблему го-
товности школьников к онлайн-образованию. Ак-
туальность исследования обусловлена тем, что в 
условиях вынужденного перехода школ на дистан-
ционное обучение выявились значительные разли-
чия в готовности учащихся: одни школьники ус-
пешно адаптировались к новому формату, тогда 
как другие столкнулись с трудностями самоорга-
низации и потерей учебной мотивации. Так, по 
данным Е.А. Семионовой [Семионова, Тищенко, 
2022], существенная часть российских старше-
классников оказалась не полностью готова к само-
стоятельному освоению материалов онлайн, что 
проявилось в снижении вовлеченности и академи-
ческих результатов. Одновременно современные 
исследования подчеркивают, что успех учащегося 
в цифровой среде обучения напрямую зависит от 
его навыков саморегулируемого обучения и моти-
вации [Чернышова, Романова, 2020]. Исследова-
ния отмечают, что ощущение связанности с учите-
лем и одноклассниками, удовлетворение потреб-
ности в принадлежности положительно сказыва-
ются на отношении школьников к онлайн-
обучению [Шамина, 2019]. 

На основании взглядов Н.Ф. Ефремовой под 
готовностью к обучению в цифровой среде пони-
мается совокупность компетенций, установок и 
навыков, необходимых для эффективного усвое-
ния материала при опосредованном 
(дистанционном) взаимодействии [Ефремова, 
2023]. 

Исследователи Н.Н. Плужникова, Е.С. Асмако-
вец, Е.А. Циркина выделяют различные компонен-
ты такой готовности – от технической оснащенно-
сти и цифровой грамотности до психологических 
факторов, включая умение самостоятельно орга-
низовывать учебную деятельность и мотивацию к 
обучению [Плужникова, 2021; Асмаковец, Цирки-
на, 2022]. 

В настоящей работе основное внимание уделя-
ется именно психологической составляющей: ака-
демической мотивации старшеклассников и их 
способностям к саморегуляции учебной деятель-
ности как факторам успешного онлайн-обучения. 

Академическая мотивация понимается как 
внутренние побуждения учащегося к учению, ин-
терес к знаниям, стремление к достижению успе-
хов в учебе, а также внешние мотиваторы 
(например, оценки, одобрение) [Василевская, 
Молчанова, 2021]. В рамках теории самодетерми-
нации Р. Райана и Э. Деси различаются внутрен-
ние и внешние типы учебной мотивации, причем 
внутренние (автономные) мотивы обычно связаны 
с более продуктивным и самостоятельным обуче-
нием, чем внешне навязанные стимулы [Ryan, 

Deci, 2000]. Саморегуляция же (или самокон-
троль) обозначает способность учащегося управ-
лять своим поведением, эмоциями и вниманием в 
процессе учебной деятельности, ставить цели и 
следовать им, преодолевая отвлекающие факторы 
[Кузнецова, Козлова, 2016]. Именно высокий уро-
вень саморегуляции рассматривается как один из 
ключевых ресурсов успешного обучения в онлайн
-среде, где контроль со стороны учителя снижен, а 
требования к самостоятельности возрастают. 

Методы и организация исследования. Нашей 
целью было определить, как академическая моти-
вация и самоконтроль старшеклассников взаимо-
связаны в контексте формирования готовности к 
онлайн-образованию. 

В исследовании приняли участие 280 учащихся 
10–11-х классов МБОУ «СШ № 56», МБОУ «СШ 
№ 58» и МБОУ «СШ № 66» города Иванова в воз-
расте 16–17 лет (49% – юноши и 51% – девушки). 
Участие было добровольным и анонимным, полу-
чено информированное согласие подростков и их 
родителей. Старшеклассники имели некоторый 
опыт дистанционного обучения (в связи с перио-
дом пандемии COVID-19), что актуализировало 
вопросы их психологической готовности к такому 
формату. 

Методики исследования. Для сбора данных 
использовались две психодиагностические мето-
дики (опросника). Первый – Шкала академиче-
ской мотивации (ШАМ) в адаптации 
Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева и Е. Н. Осина 
[Гордеева, Сычев, Осин, 2014], основанная на тео-
рии самодетерминации Р. Деси и Э. Райана. Оп-
росник ШАМ включает четыре подтеста, оцени-
вающие выраженность разных типов учебной мо-
тивации:  познавательной  (внутренней), мотива-
ции достижения, интроецированной и внешней 
мотивации. Участникам предлагалось отметить 
степень согласия с каждым утверждением шкалы 
(например, «Мне интересно учиться, потому что 
мне нравится узнавать новое» – для оценки внут-
ренней мотивации) по Лайкерт-шкале. Более вы-
сокие суммарные показатели по ШАМ отражают 
преобладание автономных, внутренне обусловлен-
ных учебных мотивов. 

Вторым инструментом была Краткая шкала 
самоконтроля (Brief Self-Control Scale, BSCS) – 
опросник Дж. Тангни [Tangney, 2004] в адаптации 
Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина [Гордеева, Осин, 
2016]. Шкала предназначена для измерения обще-
го уровня саморегуляции личности, включающей 
способность управлять своим поведением, эмо-
циями и желаниями, следовать намеченным це-
лям, сопротивляться отвлекающим соблазнам. Оп-
росник состоит из 13 утверждений (например, «Я 
умею отказываться от того, что мне вредно»), по 
которым испытуемые оценивают степень согла-
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сия. Итоговый балл по Краткой шкале самокон-
троля (BSCS) отражает уровень самоконтроля: 
чем он выше, тем лучше выражены навыки само-
регуляции (для интерпретации результатов ис-
пользуются диапазоны: низкий, средний и высо-
кий уровень самоконтроля согласно ключу мето-
дики). 

Следует отметить, что готовность к онлайн-
обучению в нашем исследовании рассматривалась 
через призму указанных психологических пара-
метров. Специальную шкалу готовности 
(например, «опросник готовности к электронному 
обучению») мы не использовали; вместо этого ис-
ходили из того, что высокая учебная мотивация и 
саморегуляция являются необходимыми психоло-
гическими факторами  готовности к цифровой 
форме обучения. Данный подход согласуется с 
современными моделями готовности учащихся к 
электронному обучению, в которых присутствуют 
компоненты Self-Directed Learning (способность 
самостоятельно учиться) и Motivation for Learning 
(мотивация к обучению) [Vo, Nguyen, 2024]. 

Анкетирование проводилось групповой фор-
мой в классах с использованием бумажных блан-
ков (с соблюдением санитарных норм) на базе 
трех школ. Инструкция предполагала откровенные 
ответы; ученикам гарантировалась анонимность и 
использование данных только в обобщенном виде 
для научных целей. Заполнение двух опросников 
заняло около 30–35 минут. После сбора данных 
проведен их количественный анализ: рассчитаны 
средние значения и стандартные отклонения по 
каждой шкале, выполнено разбиение на группы по 
уровням мотивации и самоконтроля согласно ме-
тодическим рекомендациям, а также проведен кор-
реляционный анализ Пирсона для оценки связи 
между шкалами. Обработка данных осуществля-
лась с помощью пакета компьютерных статисти-
ческих программ Statistical Package for the Social 
Sciences (IBM SPSS Statistics 20). 

Анализ результатов исследования. В целом 
выборка старшеклассников продемонстрировала 
умеренно высокий уровень академической моти-
вации при одновременно средних показателях са-
моконтроля.  

Около одной трети старшеклассников (30%) 
обладают высоким уровнем учебной мотивации: 
они увлечены учёбой, осознают ценность знаний 
и стремятся к достижениям. У 50% испытуемых 
мотивация находится на среднем уровне, и лишь у 
20% – низкая (недостаточная учебная мотивация, 
присутствует выраженная амотивация или внеш-
няя мотивация). Показатели по самоконтролю рас-
пределились схожим образом: у 35% учащихся 
выявлен высокий уровень саморегуляции (они 
хорошо организованы, умеют планировать и кон-
тролировать своё время), у половины – средний, и 

у 15% – низкий, что свидетельствует о трудностях 
в самоорганизации у этой части выборки. 

Средний балл академической мотивации 
(M = 45,3; SD = 8,1) свидетельствует о достаточно 
высоком (в пределах верхних границ средней ка-
тегории) уровне интереса учащихся к учёбе. Полу-
ченное значение несколько превышает среднюю 
точку возможного диапазона и говорит о том, что 
подавляющая часть группы демонстрирует устой-
чивую учебную мотивацию. Отклонение SD = 8,1 
относительно невелико: это указывает на умерен-
ную гомогенность выборки по мотивационному 
признаку (колебания около 18 % от среднего), что 
позволяет считать усреднённый результат репре-
зентативным для общей тенденции. Высокий уро-
вень учебной мотивации может содействовать раз-
витию способностей, формирующихся и прояв-
ляющихся в учебной деятельности. Другие эмпи-
рические данные также указывают, что при он-
лайн-обучении доминирующими являются именно 
познавательные мотивы и стремление к достиже-
ниям. Следовательно, полученный средний балл 
мотивации говорит о том, что изучаемая группа в 
целом обладает достаточно сильным внутренним 
стремлением к учёбе, что позитивно коррелирует 
с готовностью к самостоятельному онлайн-
обучению.  

Средний балл по шкале самоконтроля 
(M = 40,2; SD = 9,5) соответствует умеренному 
уровню саморегуляции и самодисциплины у уча-
щихся. По шкале краткого опросника самоконтро-
ля диапазон 28–45 баллов рассматривается как 
средний, т.е. средний полученный результат нахо-
дится ближе к верхней границе средней категории. 
Стандартное отклонение 9,5 достаточно велико 
(примерно 24 % от среднего значения), что указы-
вает на широкие индивидуальные различия: часть 
учащихся может обладать высокой способностью 
к саморегуляции, а другая часть – сравнительно 
низкой. Самоконтроль как способность управлять 
своим поведением, эмоциями, желаниями и дейст-
вовать продуманно, воздерживаясь от импульсив-
ного поведения, играет важную роль в эффектив-
ности учёбы. Так, корреляционный анализ показал 
наличие статистически значимой положительной 
связи между уровнем развития самоконтроля и 
средним баллом академической успеваемости: 
учащиеся с более высоким уровнем самоконтроля 
демонстрируют и более высокие академические 
результаты. В цифровой образовательной среде 
высокий самоконтроль особенно важен, поскольку 
учащимся требуется самостоятельно планировать 
учебное время, следовать графику занятий и кон-
тролировать прогресс. Таким образом, средний 
уровень самоконтроля в группе указывает на дос-
таточно умеренную готовность к самоорганизо-
ванному обучению, а высокая вариативность ре-
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зультатов подчёркивает необходимость развития 
навыков саморегуляции у части обучающихся. 

Анализ корреляции показал статистически зна-
чимую положительную связь между суммарными 
баллами академической мотивации и самоконтро-
ля (r = 0,42, p < 0,01). Это означает, что более мо-
тивированные к учению старшеклассники, как 
правило, обладают и более развитым самоконтро-
лем. Данный результат согласуется с теоретиче-
скими представлениями: внутренне мотивирован-
ные ученики более склонны к постановке собст-
венных целей и самостоятельному регулированию 
учебной активности. Вместе с тем корреляция 
средней силы указывает, что мотивация и саморе-
гуляция, хотя и связаны, но не всегда сопутствуют 
друг другу – возможны случаи, когда при высокой 
мотивации самодисциплина не развита (или на-
оборот). 

Полученные данные свидетельствуют, что зна-
чительная доля старшеклассников имеет достаточ-
но ресурсов для освоения онлайн-формата: около 
трети обладают как высоким стремлением к учёбе, 
так и навыками саморегуляции. Эти учащиеся, 
вероятно, продемонстрируют высокую готовность 
к онлайн-обучению – они способны самостоятель-
но планировать обучение, поддерживать интерес к 
предметам без постоянного внешнего контроля и 
успешно преодолевать отвлекающие факторы циф-
ровой среды (социальные сети, домашняя обста-
новка и пр.). Напротив, группы с низкими уровня-
ми мотивации (20%) и самоконтроля (15%) нахо-
дятся в зоне риска. Такие ученики в условиях он-
лайн-обучения могут испытывать снижение успе-
ваемости: недостаток внутренней мотивации при-
водит к слабой включенности, а низкая самодис-
циплина – к прокрастинации и дезорганизации. 
Наши результаты созвучны выводам зарубежных 
исследований, согласно которым способность к 
самостоятельному обучению и мотивация являют-
ся ключевыми компонентами готовности к элек-
тронному онлайн обучению и предикторами акаде-
мической успешности [Kuzmanovic, 2019]. Кроме 
того, метаанализ показывает, что специальные 
вмешательства, развивающие навыки саморегули-
руемого обучения, заметно повышают показатели 
успеваемости учащихся в онлайн-курсах 
[Бахишева, 2024]. 

Интересно, что высокая внутренняя мотивация 
к учению может по-разному влиять на отношение 
к онлайн-формату [Бараненков, 2024]. С одной 
стороны, внутренне мотивированные ученики об-
ладают «внутренним двигателем» к познанию, ко-
торый поможет им исследовать новые материалы 
даже при удаленном формате. С другой стороны, 
исследования периода пандемии показали, что 
учащиеся с сильной внутренней мотивацией не-
редко критично воспринимали вынужденное дис-

танционное обучение, считая его менее удовлетво-
ряющим их потребности в автономии, компетент-
ности и общении, по сравнению с очным обучени-
ем. Например, в работе Т.О. Гордеевой [Гордеева, 
Сычев, Степанова, 2022] отмечено, что интересую-
щиеся учебным процессом школьники выказывали 
негативное отношение к длительному дистанцион-
ному обучению и предпочли бы вернуться к тра-
диционным занятиям. Авторы объясняют это тем, 
что стандартные онлайн-уроки в экстренной си-
туации не обеспечивали в полной мере удовлетво-
рение базовых психологических потребностей 
учеников. Данный факт подчеркивает: чтобы мо-
тивированные старшеклассники были готовы 
учиться онлайн, сама цифровая среда должна быть 
качественно организована (с возможностями для 
взаимодействия, интересными заданиями, обрат-
ной связью), иначе даже у мотивированных уча-
щихся готовность снижается. 

Выводы. Высокая академическая мотивация и 
развитый самоконтроль выступают взаимосвязан-
ными компонентами психологической готовности: 
их сочетание создает основу для успешного само-
образования онлайн. Группы учащихся с дефици-
том этих качеств требуют особого внимания педа-
гогов и психологов при переходе на дистанцион-
ные форматы. 

С учётом вышесказанного, мы выделяем сле-
дующие  психолого-педагогические условия, необ-
ходимые для формирования готовности старше-
классников к обучению в цифровой образователь-
ной среде.  

Во-первых, требуется поддержка и развитие 
внутренней учебной мотивации школьников. Пе-
дагогам рекомендуется использовать такие дидак-
тические подходы, которые повышают познава-
тельный интерес и смысл учебной деятельности 
для ученика: связь изучаемого материала с реаль-
ной жизнью, предоставление учащимся опреде-
ленной автономии в выборе заданий или проектов, 
поощрение инициативы. Исследования показыва-
ют, что цифровизация образования несет как пре-
имущества, так и риски для мотивации: с одной 
стороны, технологические возможности 
(интерактивность, мультимедийность, персонали-
зация) могут усиливать вовлеченность, с другой – 
избыток внешних стимулов и геймификация при 
неправильном применении способны снизить уро-
вень внутренней мотивации учащихся, сделав их 
зависимыми от внешних поощрений. Поэтому при 
организации онлайн-обучения важно стремиться к 
балансу: использовать технологии не формально, а 
как инструмент, помогающий раскрыть содержа-
ние предмета и актуализировать познавательные 
потребности старшеклассников. 

Во-вторых, необходима целенаправленная рабо-
та по развитию навыков саморегуляции учебной 
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деятельности у школьников. Традиционно в школе 
функцию регуляции во многом выполняет учитель 
и жесткий расписанный режим, тогда как цифровая 
среда предъявляет к ученику больше требований 
самостоятельности. Полезными могут быть тре-
нинги или интеграция в учебный процесс элемен-
тов тайм-менеджмента, постановки целей и реф-
лексии. Психологическая служба школы и класс-
ные руководители могут проводить занятия, посвя-
щенные умению планировать свой день, разделять 
большие задания на этапы, контролировать уро-
вень отвлечения (например, сознательно управлять 
цифровой гигиеной – ограничивать время в соци-
альных сетях во время учебы). Формированию са-
моконтроля также способствуют постепенное ус-
ложнение самостоятельных заданий и проектная 
деятельность: выполняя проекты в онлайн-среде, 
старшеклассники учатся распределять усилия и 
доводить дело до конца, что повышает их уверен-
ность в собственных регуляторных способностях. 

В-третьих, психологически комфортная образо-
вательная среда является условием развития готов-
ности к плодотворному онлайн-обучению. Учите-
лям следует устанавливать четкие и понятные пра-
вила работы в цифровом классе, поддерживать ре-
гулярную обратную связь и вовлеченность каждого 
ученика, даже если обучение проходит удаленно. 
Поэтому одним из условий является развитие сооб-
щества класса в цифровой среде – через форумы, 
чаты, групповые проекты – чтобы ученик не чувст-
вовал себя изолированным [Ситнов, 2023]. Педаго-

гические инновации, такие как внедрение элемен-
тов совместного обучения (например, работа в ма-
лых группах онлайн), могут повысить ответствен-
ность и мотивацию учащихся. 

Наконец, важным условием является повыше-
ние профессиональной компетентности педагогов в 
области цифровой дидактики. Учитель, владеющий 
технологиями и понимающий психологические 
особенности поколения цифровых аборигенов, 
способен создать гибкую и мотивирующую цифро-
вую среду обучения. Это включает умение проек-
тировать электронные курсы, использовать инте-
рактивные платформы, а также навыки педагогиче-
ской поддержки и наставничества онлайн. Таким 
образом, готовность к онлайн-образованию – это 
двусторонний процесс: не только ученик должен 
быть готов учиться, но и школа должна быть готова 
эффективно учить в новых условиях. 

Подводя итог, можно заключить, что формиро-
вание готовности старшеклассников к онлайн-
обучению требует системной работы по развитию 
их учебной мотивации и саморегуляции. Психоло-
го-педагогические условия, перечисленные выше, 
призваны обеспечить каждому школьнику возмож-
ности для развития этих качеств. Реализация дан-
ных условий – через содержание образования, ме-
тоды обучения и поддержку со стороны педагогов – 
будет способствовать тому, что выпускники школ 
войдут в цифровое общество подготовленными, 
умеющими самостоятельно учиться на протяжении 
всей жизни. 
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Актуальность. Основой профессионального 
имиджа современного врача наряду со специаль-
ными знаниями и умениями является коммуника-
тивная компетентность. От того, насколько меди-
цинский работник владеет навыками эффективно-
го общения, во многом зависит успех лечения па-
циентов. 

В современной коммуникативной психологии 
структура общения базируется на четырех основ-
ных компонентах (информация, эмпатия, рефлек-
сия, интеракция), коррелирующих с принципами 
конструктивного взаимодействия (установление и 
поддержание доверительного контакта, управле-
ние эмоциями, обратная связь). Освоение и овла-
дение коммуникативными навыками, основанны-
ми на данных принципах эффективного профес-
сионального общения, должно начинаться с пер-
вых шагов обучения студентов медицинских ву-
зов. 

В Ивановском медицинском университете обя-
зательной для всех факультетов является дисцип-
лина «Психология и педагогика», при изучении 
которой закладываются основы коммуникативной 
компетентности будущих специалистов в области 
медицины. «Психолого-педагогическое сопровож-
дение пациентов и их семей» – следующий цикл, 
продолжающий формировать и развивать комму-
никативные способности студентов. Дисциплина 
психологической направленности « Коммуникатив-
ный тренинг. Эффективное общение» способству-
ет углубленному  освоению  дисциплины  « Психо-
логия и педагогика» студентами младших курсов 
Ивановского ГМУ. «Психология конфликта» – 
дисциплина, развивающая навыки конструктивно-
го профессионального общения у студентов выпу-
скного курса. В программу для ординаторов пер-
вого года обучения включена специальная  дисци-
плина  «Коммуникации», направленная на разви-
тие и совершенствование навыков коммуникации 
у дипломированных специалистов.  

В связи с этим в Ивановском медицинском уни-
верситете запланировано проведение ряда психо-
логических исследований по диагностике сформи-
рованности различных компонентов коммуника-
тивной компетентности у студентов и ординато-
ров, прежде всего, развития эмпатических способ-
ностей, рефлексивности, коммуникативной толе-
рантности и эмоционального интеллекта. 

В настоящей статье приведем и проанализиру-
ем результаты диагностики уровня и особенностей 
развития эмоционального интеллекта у студентов 
первого и второго курсов лечебного, педиатриче-
ского и стоматологического факультетов Иванов-
ского ГМУ. 

В современном мире особое значение приобре-
тает идея о первостепенной важности развития 
эмоционального интеллекта у специалистов помо-

гающих профессий, к которым относятся и меди-
цинские работники. Более того, прослеживается 
взаимосвязь когнитивного интеллекта и эмоцио-
нального состояния личности, позволяющего кон-
структивно выстраивать отношения с окружающи-
ми людьми уже в процессе обучения, определять 
наиболее значимые направления деятельности, 
мотивированно совершенствоваться и самореали-
зовываться в условиях меняющегося социокуль-
турного контекста [Андреева, 2020]. Умение 
управлять ситуацией, устанавливать контакт с со-
беседником – необходимые коммуникативные на-
выки специалистов, чья профессия предполагает 
понимание психоэмоционального состояния дру-
гого, помощь в преодолении трудных жизненных 
ситуаций.  

Исследователи, изучающие эмоциональный 
интеллект обучающихся, получают различные, 
порой диаметрально противоположные результа-
ты. Так, у студентов-первокурсников, осваиваю-
щих образовательные программы медицинского 
профиля в развивающихся странах, показатели 
эмоционального интеллекта были сравнительно 
выше, чем у учащихся 4 курса; в учебных же учре-
ждениях западных стран показатели эмоциональ-
ного интеллекта студентов повышались в процессе 
обучения [Hajibabaee et al., 2018; Benson et al., 
2010]. В первом случае авторы считают негатив-
ным фактором снижение мотивации студентов. 
Однако подобный результат может свидетельство-
вать об отсутствии целенаправленного, специали-
зированного развития эмоционального интеллекта 
у студентов.  

В отечественных исследованиях у студентов 
медицинских вузов отмечается средний [ Плешако-
ва, 2016; Неволина, 2015] или низкий уровень эмо-
ционального интеллекта [Ветлужская и др., 2019].  
На этапе юности и ранней зрелости также отмеча-
ются гендерные различия в показателях уровня 
развития эмоционального интеллекта: по некото-
рым данным у женщин они выше, чем у мужчин 
[Вахрушева, 2011; Матвеева, 2007], но существуют 
и результаты, доказывающие обратное  [ Белоборо-
дов, 2015; Волынкина, 2025]. 

Объектом нашего исследования стали студенты 
первого и второго курсов Ивановского государст-
венного медицинского университета. Предмет ис-
следования – уровень и особенности развития эмо-
ционального интеллекта у студентов на первона-
чальном этапе обучения. Новизна исследователь-
ской темы состоит в том, что диагностика эмоцио-
нального интеллекта по методике Д.В. Люсина у 
студентов Ивановского медицинского университе-
та проводится впервые. 

Целью исследования стал анализ уровня разви-
тия эмоционального интеллекта студентов первых 
двух курсов. В ходе психологического исследова-
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ния решались следующие задачи: 
1. Определить общий уровень эмоционального 

интеллекта и уровни развития его субшкал для 
каждой группы студентов. 

2. Определить, существует ли гендерное влия-
ние на уровень развития эмоционального интел-
лекта.  

3. Определить, существуют ли особенности 
развития эмоционального интеллекта у студентов 
1 и 2 курсов. 

4. Сопоставить с известными результатами 
других исследований. 

Методы и организация исследования. Преж-
де всего было необходимо определить содержание 
понятия эмоциональный интеллект и его структу-
ру. Сам термин «emotional quotient» был введен в 
1990-е годы Р. Бар-Оном, который трактовал его 
как аналог коэффициента интеллекта [Bar-On, 
1997]. 

Иной по содержанию является модель способ-
ностей Дж. Мэйера и П. Сэловея. Ими в 1990 г. 
был создан первый вариант модели эмоциональ-
ного интеллекта как составной части социального 
интеллекта. Впоследствии он был доработан 
[Mayer et al., 2001].  Предложенную учеными 
структуру интеллекта образуют 4 «ветви»: иденти-
фикация эмоций, использование эмоций для повы-
шения эффективности мышления и деятельности, 
понимание эмоций и управление эмоциями. 

Но ни модель Бар-Она, ни модель способно-
стей не объясняют наличие зависимости поведе-
ния человека от результатов социального позна-
ния, направленного на эмоциональный аспект 
коммуникации, и в то же время обусловленность 
некоторых умозаключений ситуативными эмоция-
ми и предопределяющими их устойчивыми лич-
ностными особенностями. 

Смешанные модели эмоционального интеллек-
та, напротив, в своей структуре аккумулируют 
компоненты, относящиеся и к когнитивным спо-
собностям, и к чертам личности. Одной из интег-
рирующих моделей является концепция Д.В. Лю-
сина [Люсин, 2004], который создал наиболее ак-
туальную и удобную систему, включающую в себя 
как когнитивные способности, так и личностные 
характеристики, более или менее прямо влияющие 
на уровень и индивидуальные особенности эмо-
ционального интеллекта. Основа классификации 
элементов этой системы – разделение на две базо-
вые совокупности процессов: относящиеся к 
внутриличностному или межличностному эмо-
циональному интеллекту (ВЭИ или МЭИ). 

Эмоциональный интеллект в данной методике 
оценивается по 2 «измерениям»: понимание эмо-
ций (ПЭ) и управление эмоциями (УЭ) – для каж-
дого из видов интеллекта. В опроснике фигуриру-
ют основные шкалы и субшкалы для подсчёта зна-

чений по указанным категориям. Шкала МЭИ и 
шкала ВЭИ – основные, к ним относятся субшка-
ла МП (Понимание чужих эмоций), субшкала МУ 
(Управление чужими эмоциями), субшкала ВП 
(Понимание своих эмоций), субшкала ВУ 
(Управление своими эмоциями), субшкала ВЭ 
(Контроль экспрессии). Процессы ВЭИ и МЭИ 
разнонаправлены и детерминированы различными 
ценностно-ориентационными характеристиками 
личности, которые, в свою очередь, зависят от 
уровня её нравственного развития [Корнилова, 
Новотоцкая-Власова, 2009]. 

Баллы  в данной методике суммируются сле-
дующим образом: 

МЭИ = МП + МУ 
ВЭИ = ВП + ВУ + ВЭ 
Кроме того, эти субшкалы определяют ещё 2 

шкалы: шкала ПЭ (Понимание эмоций в целом) и 
шкала УЭ (Управление эмоциями в целом). Фор-
мулы для расчёта: 

ПЭ = МП + ВП 
УЭ = МУ + ВУ + ВЭ 
Общий уровень эмоционального интеллекта 

(ОЭИ) оценивается следующим образом: 
ОЭИ = МП + МУ + ВП + ВУ + ВЭ 
В исследовании приняли участие 603 студента 

первых и вторых курсов Ивановского государст-
венного медицинского университета: первая груп-
па – 107 студентов, обучавшихся на 1 курсе в 2021
-22 г., среди них 85 девушек и 22 юноши. Вторая 
группа – 299 студентов 2 курса 2023-24 г., из них 
214 – женского пола, 85 – мужского. Третья группа 
– 197 студентов-первокурсников 2024-25 г., 139 
девушек и 58 юношей. Ожидаемыми результатами 
исследования были оценки, определяющие уро-
вень эмоционального интеллекта студентов-
медиков, как соответствующий средним значени-
ям и выше, что определяется осознанным выбо-
ром будущей профессии, связанной с общением, 
пониманием и эмоциональной поддержкой паци-
ентов и их родственников. 

Статистическая обработка полученных резуль-
татов осуществлялась с помощью программ Statis-
tica 10.0 и Microsoft Excel. Были вычислены сред-
ние арифметические значения, проведен непара-
метрический дисперсионный анализ Краскела-
Уоллиса для 3 основных групп и 6 групп с учётом 
пола в каждой, сравнения средних рангов с по-
правкой Бонферрони и медианный тест. Также 
выполнены попарные сравнения: тестирование с 
применением U-критерия Манна-Уитни для всей 
выборки с учётом пола. 

Анализ результатов исследования. У перво-
курсников 2021-22 года (Группа 1(22)) обнаружи-
ваются показатели, характеризующие общий эмо-
циональный интеллект и его аспекты как соответ-
ствующие среднему значению.  Различия наблю-
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даются в значениях по субшкалам, входящим в со-
став внутриличностного эмоционального интел-
лекта: способности к пониманию эмоций и управ-
лению ими соответствуют низкому значению, кон-
троль экспрессии – высокому значению. У девушек 
отмечается то же распределение показателей уров-
ня развития эмоционального интеллекта. У юно-
шей способности к пониманию собственных эмо-
ций и управлению ими развиты на уровне, соответ-
ствующем среднему значению, контроль экспрес-
сии – высокому значению. Но уровень развития 
внутриличностного эмоционального интеллекта 
соответствует среднему значению, как и у всей вы-
борки. Общие способности к пониманию эмоций и 
управлению ими у всей группы, как и у девушек в 
отдельности, соответствуют среднему значению. У 
юношей способность к пониманию эмоций соот-
ветствует среднему значению, способность к 
управлению эмоциями – высокому значению. У 
первокурсников мужского пола эмоциональный 
интеллект в целом развит лучше – это демонстри-
руют следующие различия: показатели для пони-
мания своих эмоций и управления ими соотносят-

ся не с низким, а средним значением. Кроме того, 
межличностный эмоциональный интеллект и об-
щая способность к управлению эмоциями соответ-
ствуют не среднему, а высокому значению 
(рисунок 1). Полученные результаты – более высо-
кий уровень развития эмоционального интеллекта 
и общей способности к управлению эмоциями у 
лиц мужского пола – совпадают с подобными, опи-
санными Д.В. Люсиным и А.М. Белобородовым 
[Люсин, 2009; Белобородов, 2015]. 

Уровень развития общего эмоционального ин-
теллекта и его аспектов у студентов-
второкурсников 2023-24 года (Группа 2(24)) нахо-
дится в пределах средних значений. Отличными 
являются показатели, характеризующие следую-
щие составляющие внутриличностного эмоцио-
нального интеллекта: способность к управлению 
собственными эмоциями у девушек и студентов 
второго курса в целом соответствует низкому зна-
чению, у юношей – среднему значению; способ-
ность к контролю экспрессии для всех групп соот-
ветствует высокому значению (рисунок 2). 

Рисунок 1. Распределение значений по шкалам и суб-
шкалам эмоционального интеллекта в Группе 1(22) 
Figure 1. Distribution of values by scales and subscales 
of emotional intelligence in Group 1(22) 

Рисунок 2. Распределение значений по шкалам и суб-
шкалам эмоционального интеллекта в Группе 2(24) 
Figure 2. Distribution of values by scales and subscales 
of emotional intelligence in Group 2(24) 

У первокурсников 2024-25 года (Группа 1(25)) 
общий эмоциональный интеллект и его аспекты 
также развиты на уровне средних значений. У де-
вушек и у всех студентов этой группы сохраняется 
характерное распределение по субшкалам внутри-
личностного эмоционального интеллекта: низкий 
уровень развития способности к управлению соб-
ственными эмоциями и высокий – способности к 
контролю экспрессии. У юношей из этой группы 
способности к пониманию и управлению собст-
венными эмоциями соответствуют средним значе-
ниям, а высокий уровень развития способности к 
контролю экспрессии обуславливает такой же вы-
сокий уровень развития внутриличностного эмо-
ционального интеллекта в целом (рисунок 3).  

Для проверки гипотезы о наличии у студентов 
общей тенденции к социальной адаптации был 

применён критерий Краскела-Уоллиса для 3 иссле-
дуемых групп по 10 отдельным параметрам эмо-
ционального интеллекта и сравнение средних ран-
гов для значимых переменных.  

По результатам теста Краскела-Уоллиса значи-
мые различия между группами отмечаются только 
по способности к пониманию эмоций другого (H 
(2, N=603)=8,5, p=0,01) и способности к понима-
нию собственных эмоций (H (2, N=603)=29,65, 
p<0,001). 

Группа 1(22) по способности к пониманию эмо-
ций другого значимо выше Группы 2(24) (медиана 
26 vs 24; z'=2,71, p=0,02, r=0,11, эффект малый) и 
Группы 1(25) (медиана 26 vs 24; z'=2,64, p=0,03, 
r=0,11, эффект малый). После поправки Бонферро-
ни (k=3) различия перестали быть статистически 
значимыми (скорр. p=0,06 и 0,09 соответственно).  
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Группа 1(22) по способности к пониманию соб-
ственных эмоций значимо ниже Группы 2(24) 
(медиана 15 vs 19; z'=4,96, p<0,001, r=0,20, эффект 
средний) и Группы 1(25) (медиана 15 vs 19; z'=5,04, 

p<0,001, r=0,21, эффект средний). После поправки 
Бонферрони (k=3) различия остались значимыми 
(скорр. p<0,001). 

Визуальный анализ диаграмм размаха для пере-
менных «Способность к пониманию эмоций друго-
го»  (рисунок 4) и «Способность к пониманию соб-
ственных эмоций» (рисунок 5) показал: несмотря 
на то, что после применения поправки Бонферрони 
различия по первой переменной не достигают уров-
ня статистической значимости, в Группе 1(22) в 
обоих случаях наблюдается большая вариативность 
центральных значений при относительно малом 
разбросе крайних показателей, что может свиде-
тельствовать о стабильности группы, в которой 
большинство респондентов хорошо понимает эмо-
ции других людей и недостаточно – собственные. 
Тогда как Группы 2(24) и 1(25) демонстрируют 
плотное ядро с выраженным размахом – это указы-
вает на неоднородность групп, для которых сред-
ний уровень развития этих способностей обуслов-
лен широким диапазоном полученных значений.  

Рисунок 3. Распределение значений по шкалам и суб-
шкалам эмоционального интеллекта в Группе 1(25) 
Figure 3. Distribution of values by scales and subscales 
of emotional intelligence in Group 1(25) 

Рисунок 4. Диаграмма размаха для переменной 
«Способность к пониманию эмоций другого» 
Figure 4. The span diagram for the variable «Ability to 
understand another person's emotions» 

Рисунок 5. Диаграмма размаха для переменной 
«Способность к пониманию собственных эмоций» 
Figure 5. The span diagram for the variable «Ability to 
understand one's own emotions» 

Медианный тест для переменной «Способность 
к пониманию эмоций другого» не выявил значи-
мых различий (p=0,06), поскольку медианы близки. 
Для переменной «Способность к пониманию соб-
ственных эмоций» медианный тест подтвердил зна-
чимые различия в центральной тенденции (Хи-
квадрат=16.37, сс=2, p<0,001) – это указывает на 
системный характер изменений этой способности 
для группы 1(22), отличающих её от остальных. 
Ранее мы предполагали, что такие показатели обу-
словлены преимущественным развитием межлич-
ностного эмоционального интеллекта, но, по-
видимому, существует дополнительный психологи-
ческий фактор, занижающий уровень ВП у этих 
студентов-первокурсников. 

Таким образом, отсутствие значимых различий 
по способности к управлению собственными эмо-
циями, способности к контролю экспрессии и дру-
гим компонентам эмоционального интеллекта 

(помимо указанных) подтверждает гипотезу о на-
личии общей тенденции к социальной адаптации 
для всех студентов-медиков. Она связана с харак-
терным распределением внутриличностных ресур-
сов: низким уровнем развития способности к 
управлению собственными эмоциями и высоким – 
способности к контролю экспрессии и проявляется 
у девушек и трёх исследуемых групп в целом. 

В ходе анализа 10 структур эмоционального ин-
теллекта с применением U-критерия Манна-Уитни 
для объединённой выборки было выявлено, что у 
студентов мужского пола всех 3 групп составляю-
щие внутриличностного эмоционального интеллек-
та, а также компоненты эмоционального интеллек-
та, в структуру которых они входят, развиты на 
достоверно более высоком уровне. Это  
способность к пониманию собственных эмоций 
(z=3,6, p<0,001, r=0,15, эффект малый), способ-
ность к управлению собственными эмоциями  

ОВЗ 

 
ВЗ 

 
СЗ 

 
НЗ 

 
ОНЗ 

ВП        ВУ    ВЭ     ВЭИ    МП      МУ    МЭИ     ПЭ     УЭ     ОЭИ 
 

– юноши          – девушки и вся группа 

Медиана 
25%-75% 
Мин.-Макс. 

Медиана 
25%-75% 
Мин.-Макс. 

1(22)           2(24)           1(25) 
 

Курс/год 

1(22)           2(24)           1(25) 
 

Курс/год 

40 
 

35 
 

30 
 

25 
 

20 
 

15 
 

10 
 

  5 

35 
 

30 
 

25 
 

20 
 

15 
 

10 
 

  5 
 

  0 
 

 -5 



67 

Научный поиск: личность, образование, культура. 2026. № 2(60)  

(z=4,6, p<0,001, r=0,19, эффект малый), способ-
ность к контролю экспрессии (z=6,5, p<0,001, 
r=0,27, эффект средний), внутриличностный эмо-
циональный интеллект (z=5,9, p<0,001, r=0,24, эф-
фект средний), общая способность к управлению 
эмоциями (z=5,6, p<0,001, r=0,23, эффект средний), 
общий эмоциональный интеллект (z=3,9, p<0,001, 
r=0,16, эффект малый). После поправки Бонферро-
ни для множественных сравнений значимые разли-
чия сохранились (k=10, p<0,001). 

Различные показатели внутриличностного эмо-
ционального интеллекта для юношей и девушек 
могут быть обусловлены отсутствием у представи-
телей мужского пола стремления провести сравни-
тельно глубокий самоанализ, дать наиболее объек-
тивную оценку своим способностям, а также отсут-
ствием у девушек уверенности в собственных на-
выках и склонностью к отражению объективной 
действительности, а не желаемых параметров эмо-
ционального интеллекта. Кроме того, так как у 
юношей значимо выше развита общая способность 
к управлению, а не пониманию эмоций (больший 
вклад вносят способности к управлению собствен-
ными эмоциями и к контролю экспрессии, а не к 
пониманию собственных эмоций), актуальным ос-
таётся вывод о том, что высокий уровень развития 
у лиц мужского пола способности к управлению 
эмоциями и выделение её при самостоятельном 
прохождении опросника может быть следствием 
становления личности в рамках формирующих ген-
дерные стереотипы установок, обязывающих юно-
шей контролировать себя в любых ситуациях. 

Отсутствие статистически достоверных разли-
чий по значениям межличностного эмоционального 
интеллекта и его компонентов указывает на относи-
тельную однородность выборки, в которой у рес-
пондентов женского и мужского пола равномерно 
развиты социально-ориентированные способности. 

Выводы. Достаточно высокие показатели меж-
личностного эмоционального интеллекта и его со-
ставляющих, их стабильность у студентов первого 
и второго курсов подтверждают предположение, 
что профессию, связанную с осуществлением по-
стоянных межличностных взаимодействий с разны-
ми людьми, с оказанием им помощи, выбирают те, 
кто обладает навыками, делающими такое общение 
наиболее комфортным. 

Кроме того, сохраняющееся в трёх группах вы-

борки без значимых различий, характерное для от-
дельных подгрупп каждой из них, распределение 
значений, демонстрирующее недостаточно разви-
тую способность к управлению эмоциями и избы-
точную – к их контролю, указывает на существова-
ние у студентов тенденции к социальной адаптации 
путём контроля экспрессии вплоть до подавления 
всех эмоций, независимо от того, умеют ли они 
этими состояниями управлять. Причиной становле-
ния такого механизма может быть как специфика 
современного довузовского образования, так и 
взросление в сложном и быстро претерпевающем 
изменения социокультурном контексте. Возможно, 
у студентов существует убеждение о недопустимо-
сти эгоистических проявлений и повышенное вни-
мание к интересам окружающих – контроль собст-
венных эмоциональных проявлений в пользу ситуа-
тивного комфорта другого. Также, учитывая внеш-
ние условия, связанные с началом обучения в меди-
цинском вузе (погружение в новую среду, переход к 
новой системе освоения образовательной програм-
мы), можно предположить влияние стресса, кото-
рое проявляется в формировании гипертрофирован-
ной способности к контролю экспрессии, направ-
ленной на негативные эмоции.  

Предполагаем, что внутриличностный эмоцио-
нальный интеллект в данном случае следует рас-
сматривать как целостный аспект общего эмоцио-
нального интеллекта. В этой парадигме перераспре-
деление внутриличностных ресурсов представляет-
ся нам проявлением влияния внешних факторов, 
которые обуславливают одновременное повышение 
уровня развития способности к контролю экспрес-
сии и снижение уровня развития способности к 
управлению собственными эмоциями. 

Таким образом, развитие эмоционального интел-
лекта обучающихся в медицинском вузе студентов 
обусловлено мотивацией к личностному развитию 
и формированию профессиональной рефлексии. 

Результаты, полученные в ходе исследования, 
были учтены при разработке и корректировке рабо-
чих программ дисциплин психологической направ-
ленности для студентов медицинских вузов и при 
создании учебных пособий. В перспективе – прове-
дение диагностики ЭИ у выпускников и ординато-
ров Ивановского медицинского университета с це-
лью оценить динамику развития эмоционального 
интеллекта будущих врачей. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию механизмов трансформации внешнего информацион-
ного воздействия во внутриличностные конфликты у студентов-добровольцев. Актуальность работы 
обусловлена повышенной уязвимостью данной социальной группы в условиях современного информа-
ционного противоборства, где их альтруистическая направленность становится мишенью для целена-
правленных манипулятивных атак. Методологическую основу составил комплексный теоретический 
анализ, включающий системный и сравнительно-сопоставительный методы, контент-анализ научных 
публикаций и теоретическое моделирование. В результате исследования разработана концепция инфор-
мационно-психологического противоборства как интрапсихического процесса, выявлен поэтапный ме-
ханизм формирования внутриличностного конфликта и определены ключевые формы его проявления – 
ценностный раскол, ролевая дезинтеграция и мотивационный распад. Полученные результаты создают 
теоретическую основу для разработки практических мер профилактики и психологического сопровож-
дения студенческих добровольческих сообществ. 
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Abstract. The article investigates the mechanisms of transforming external information influence into in-
trapersonal conflicts among student volunteers. The relevance of the study is determined by the increased vul-
nerability of this social group in the context of modern information confrontation, where their altruistic orienta-
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Актуальность. Современная реальность харак-
теризуется тем, что информация стала ключевым 
фактором формирования общественного и индиви-
дуального сознания. Цифровые технологии корен-
ным образом изменили не только способы комму-
никации, но и природу психологического воздейст-
вия, превратив информационное пространство в 
поле противостояния [Медведева, 2019]. В этих 
условиях особую уязвимость демонстрируют пред-
ставители студенческих добровольческих сооб-
ществ. Их активная гражданская позиция, эмпатия 
и стремление к социальным преобразованиям, с 
одной стороны, делают их движущей силой пози-
тивных изменений, а с другой – превращают в по-
тенциальную мишень для целенаправленных мани-
пулятивных атак [Ершова, Разина, 2023; Идиатул-
лина, Балжи, 2019]. 

Ежедневно работая в сложных социальных ус-
ловиях, добровольцы сталкиваются с интенсивным 
потоком противоречивой информации. Это воздей-
ствие не ограничивается поверхностным влиянием; 
оно затрагивает глубинные структуры личности, 
включая ценностные ориентации и смысловые ус-
тановки [Беспалова, 2011; Мартынова, 2023]. В 
рамках настоящего исследования внешнее инфор-
мационное воздействие понимается как комплекс 
целенаправленных манипулятивных технологий, 
дезинформации и эмоционально заряженного кон-
тента, исходящих извне. Его цель – дестабилизиро-
вать личность путем внедрения смыслов, конфлик-
тующих с её системой ценностей и реальным опы-
том. Основными каналами такого воздействия вы-
ступают: 

– социальные сети и мессенджеры 
(координированные атаки, вирусный манипулятив-
ный контент); 

– новостные агрегаторы и интернет-СМИ 
(избирательное освещение событий, формирующее 
искаженную картину реальности); 

– тематические форумы и сообщества 
(навязывание деструктивных нарративов, дискре-
дитирующих альтруистические мотивы); 

– видеохостинги и блоги (эмоционально заря-
женный контент, подавляющий критическое мыш-
ление) [Камнева, 2016; Медведева, 2019]. 

Традиционный подход к информационно-
психологическому противоборству (далее – ИПП) 
как к исключительно внешнему воздействию не 
отражает всей сложности современных процессов. 
Данное исследование предлагает принципиально 
иную перспективу, рассматривая ИПП как интрап-

сихический процесс. Это динамическая работа пси-
хики по оценке, фильтрации и разрешению кон-
фликта между внешними деструктивными сигнала-
ми и внутренней системой ценностей, убеждений и 
личного опыта индивида. Таким образом, глобаль-
ные информационные войны получают субъектив-
ное преломление, порождая дезадаптирующие 
внутриличностные конфликты. 

Анализ существующих научных работ показы-
вает, что феномен ИПП преимущественно изучает-
ся в социально-политическом и военном контек-
стах [Зайцев, 2021; Козьминых, 2023], в то время 
как его психологические механизмы и последствия 
на индивидуальном уровне остаются недостаточно 
раскрытыми. Особенно выражен данный пробел в 
сфере студенческого добровольчества, где пробле-
ма информационного воздействия освещается 
фрагментарно, а ключевые механизмы трансфор-
мации внешних угроз во внутренние конфликты не 
получают должного исследовательского внимания 
[Зотова, Зотов, 2015; Ершова, Разина, 2023; Идиа-
туллина, Балжи, 2019; Маленова, Потапова, 2022]. 

Следовательно, научная новизна данной работы 
заключается в смещении фокуса с внешней угрозы 
на внутренний психологический процесс. Такой 
подход позволяет выявить, каким образом внешние 
информационные атаки интериоризируются, поро-
ждая внутриличностные конфликты, и определить 
личностные ресурсы, способствующие сохранению 
психологического благополучия [Ершова, Разина, 
2023; Маленова, Потапова, 2022]. 

Практическая значимость исследования выхо-
дит за рамки академического интереса. Его резуль-
таты могут лечь в основу разработки эффективных 
методов психологической поддержки, профилакти-
ки и коррекции для добровольцев, находящихся на 
передовой информационного противоборства. В 
конечном счете работа направлена на защиту. 

Методы и организация исследования. Настоя-
щее исследование базировалось на комплексном 
методологическом подходе, интегрирующем раз-
личные стратегии теоретического анализа для все-
стороннего изучения феномена ИПП и его влияния 
на студентов-добровольцев [Загвязинский, Атаха-
нов, 2005]. Основу исследования составил систем-
ный теоретический анализ, дополненный  сравни-
тельно – сопоставительным методом, что позволи-
ло проследить эволюцию научных взглядов от 
классических работ Э. Эриксона [Эриксон, 2018], 
К. Роджерса [Роджерс, 2019] и Ж. Пиаже [Пиаже, 
2020] до современных исследований С.А. Безгодо-



71 

Научный поиск: личность, образование, культура. 2026. № 2(60)  

вой, Н.И. Белоцерковец, М.Д. Мартыновой, А.В. 
Микляевой, И.В. Чупахи, А.С. Хайтович  
[Безгодова, Микляева 2023; Мартынова, 2023, Чу-
паха, Белоцерковец, Хайтович 2023], а также со-
поставить различные теоретические подходы к за-
тронутой проблеме. Особое внимание уделялось 
контент-анализу научных публикаций в ведущих 
российских и международных изданиях. Также в 
рамках исследования проведен теоретический ана-
лиз нормативно-правовой базы Российской Феде-
рации, регламентирующей сферы информационной 
безопасности и добровольческой деятельности 
(Конституция РФ; ФЗ №135-ФЗ; Концепция разви-
тия добровольчества). Использование метода тео-
ретического моделирования обеспечило разработ-
ку концептуальной схемы влияния ИПП, выявле-
ние механизмов возникновения внутриличностных 
конфликтов и определение факторов психологиче-
ской устойчивости студентов-добровольцев. 

Исследование проводилось в три взаимосвязан-
ных этапа. На подготовительном этапе осуществ-
лялась формулировка проблемы и цели исследова-
ния, разработка программы теоретического анали-
за и составление аннотированной библиографии. 
Основной исследовательский этап включал систе-
матический анализ научной литературы, классифи-
кацию теоретических подходов, выявление ключе-
вых концепций и построение теоретической моде-
ли. На заключительном этапе проводилась инте-
грация полученных данных, формулировка теоре-
тических выводов и разработка практических реко-
мендаций. Для обеспечения достоверности резуль-
татов применялись перекрестная проверка данных 
из различных источников, экспертный анализ ин-
терпретаций и соблюдение принципа дополнитель-
ности при работе с разнородными материалами. 

Особенностью методологии стало органичное 
сочетание хронологического и проблемного подхо-
дов, качественного и количественного анализа тек-
стов, фундаментальных и прикладных аспектов 
исследования. Такой комплексный подход позво-
лил достичь высокой степени обоснованности вы-
водов, обеспечив теоретическую значимость про-
веденного исследования и создав прочную основу 
для дальнейших эмпирических изысканий в дан-
ной области. Интеграция различных методов тео-
ретического анализа способствовала формирова-
нию целостного понимания изучаемого феномена 
и его специфических проявлений в контексте сту-
денческого добровольчества. 

Таким образом, применение метода теоретиче-
ского анализа обеспечило надёжную доказатель-
ную базу, позволившую сформулировать объектив-
ные и обоснованные выводы, подтверждающие 
научную значимость выполненного исследования.  

Анализ результатов исследования. Проведен-
ное исследование позволило выявить сложный ме-

ханизм трансформации внешнего информационно-
го воздействия во внутриличностный конфликт у 
студентов-добровольцев. Как показал анализ, дан-
ный процесс носит поэтапный характер, начинаясь 
с воздействия манипулятивных технологий, дезин-
формации и эмоционально насыщенного контента, 
что приводит к формированию устойчивых когни-
тивно-аффективных структур. Результатом этого 
воздействия становится возникновение специфиче-
ского конфликта между усвоенными информаци-
онными паттернами и системой ценностей лично-
сти. Как отмечает Е.В. Беспалова, современные 
технологии воздействия способны к деформации 
системы ценностных координат личности через 
внедрение конфликтующих смыслов, что подтвер-
ждается эмпирическими данными о трансформа-
ции ценностных иерархий у студентов [Беспалова, 
2011, с. 26]. Дополнительную специфику процессу 
придает цифровая среда, которая, по наблюдениям 
М.Д. Мартыновой, создает дисбаланс между реаль-
ным и виртуальным ценностным миром, усили-
вающий  экзистенциальную  напряженность  [ Мар-
тынова, 2023, с. 256]. Этот процесс особенно выра-
жен у студентов-добровольцев, чья идентичность 
отличается пластичностью. Ключевым механизмом 
развития конфликта выступает когнитивный дис-
сонанс по Л. Фестингеру [Фестингер, 1999]. Про-
тиворечие между альтруистическими установками 
добровольцев и деструктивными внешними смыс-
лами вызывает столкновение противоречивых эле-
ментов сознания, провоцирующее психологиче-
ский дискомфорт. Например, навязываемый сте-
реотип о бессмысленности добровольчества всту-
пает в конфликт с личным опытом помощи, что 
нарушает процессы ассимиляции и аккомодации 
[Пиаже, 2020]. 

Распад мотивационных структур проявляется 
через комплекс нейропсихологических изменений, 
что подтверждается рядом современных исследо-
ваний. Н.Ю. Гурьянов и Т.В. Коротаева установи-
ли, что длительное воздействие информационных 
технологий вызывает «стойкие девиации регуля-
торных функций префронтальной коры, что снижа-
ет способность к целеполаганию и усиливает ла-
бильность эмоциональных реакций» [Гурьянов, 
Коротаева, 2021, с. 114]. Дальнейшее развитие этих 
положений представлено в работе А.Г. Давыдовой 
и соавторов, которые с помощью транскраниаль-
ной магнитной стимуляции продемонстрировали 
специфические изменения активности префрон-
тальной коры в ситуациях когнитивного конфликта 
[Давыдова и др., 2022, с. 651]. Совокупность этих 
исследований убедительно доказывает, что мотива-
ционный распад имеет четкие нейрофизиологиче-
ские маркеры, проявляющиеся, прежде всего, в 
изменении работы префронтальных отделов коры 
головного мозга. 
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Специфика студенческого добровольчества уси-
ливает воздействие информационного поля в силу 
сочетания присущего этому возрасту идеализма и 
активного поиска идентичности [Давыдова и др., 
2022, с. 651]. Публичный характер добровольче-
ской деятельности неизбежно увеличивает экспо-
зицию студентов к внешним манипулятивным воз-
действиям, при этом ролевая диффузия, характер-
ная для этапа становления личности, затрудняет 
интеграцию искренних альтруистических устано-
вок с навязываемыми медиаобразами. Эта уязви-
мость усугубляется тем, что смысловая регуляция 
социальной активности студентов отличается по-
вышенной чувствительностью к внешним влияни-
ям в силу особой ценностной насыщенности их 
деятельности, что и объясняет глубину и экзистен-
циальный характер внутриличностных конфлик-
тов, переживаемых данной группой под воздейст-
вием ИПП. 

Таким образом, разработанная модель представ-
ляет собой каузальную цепь, раскрывающую 
трансформацию внешнего информационного воз-
действия во внутриличностный конфликт у  
студентов-добровольцев. Ее ядро образует триада 
взаимосвязанных элементов, начинающаяся с 
внешнего информационного воздействия, где ма-
нипулятивные технологии инициируют процесс.  
Далее разворачивается ИПП – динамический про-
цесс внутренней переработки конфликтующих сиг-
налов. В его основе лежит когнитивный диссонанс 
между реальным опытом добровольчества и навя-
занными деструктивными шаблонами, сопровож-
дающийся нарушением механизмов ассимиляции и 
аккомодации, что блокирует интеграцию новых 
смыслов в существующие когнитивные схемы. 

Незавершенное противоборство кристаллизует-
ся в устойчивый внутриличностный конфликт, 
принимающий три формы: ценностный раскол 
(противоречие между альтруистическими установ-
ками и внедренными деструктивными смыслами), 
ролевую дезинтеграцию (диссонанс между само-
идентификацией «помощника» и навязанными ме-
диаобразами) и мотивационный распад. 

Теоретическая интеграция модели реализована 
через синтез ключевых дисциплин: концепция ког-
нитивного диссонанса (Л. Фестингер) объясняет 
механизм запуска конфликта [Фестингер, 1999], 
теория информационного противоборства раскры-
вает технологии дестабилизации [Караяни, Зинчен-
ко, 2007], психология развития (Э. Эриксон) обос-
новывает уязвимость идентичности студентов 
[Эриксон, 2018], а нейропсихология демонстрирует 

биологические корреляты борьбы мотивов 
[Гурьянов, Коротаева, 2021; Давыдова и др., 2022]. 

С учетом изложенного, проведенное исследова-
ние позволило систематизировать факторы устой-
чивости к ИПП в иерархию по уровню воздействия 
и значимости. Индивидуальный уровень включает 
первичные когнитивные барьеры: критическое 
мышление (способность деконструировать мани-
пулятивные нарративы) и медиаграмотность 
(верификация источников), снижающие риск кон-
фликтов. Вторичную линию защиты формируют 
эмоциональный интеллект (саморегуляция аффек-
тивных реакций) и ценностная ясность 
(устойчивость альтруистических установок). Груп-
повой уровень представлен социальной поддерж-
кой внутри сообщества и организационной культу-
рой, обеспечивающими коллективную резилент-
ность [Гончарова, Липатова, Напреенко, 2024]. 

Выводы. В рамках исследования была разрабо-
тана и теоретически обоснована концепция ИПП в 
качестве внутриличностного процесса. Классиче-
ский подход, трактующий ИПП исключительно 
как внешнюю манипуляцию, оказался недостаточ-
ным для объяснения глубины его воздействия. В 
результате был выявлен и описан механизм транс-
формации внешнего информационного воздейст-
вия в устойчивый внутриличностный конфликт, 
проходящий три ключевых этапа: инициация через 
манипулятивные технологии, внутренняя перера-
ботка конфликтующих сигналов и, наконец, кри-
сталлизация конфликта в формах ценностного рас-
кола, ролевой дезинтеграции и мотивационного 
распада. Особую уязвимость к данному механизму 
демонстрируют студенты-добровольцы, чья пла-
стичная идентичность и альтруистическая направ-
ленность становятся мишенью для деструктивных 
смыслов. Ядром процесса развития внутриличност-
ного конфликта выступает когнитивный диссонанс 
между личным опытом добровольца и навязанны-
ми медиаобразами. В качестве ответа на эту угрозу 
исследованием систематизирована иерархия фак-
торов психологической устойчивости, включаю-
щая критическое мышление и медиаграмотность 
на индивидуальном уровне, а также социальную 
поддержку и сплоченность добровольческого сооб-
щества – на групповом. Таким образом, получен-
ные результаты создают теоретический фундамент 
для разработки конкретных мер профилактики и 
психологического сопровождения, направленных 
на формирование «психологического иммунитета» 
у социально активной молодежи в условиях совре-
менной информационной реальности. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию психологических особенностей студентов, 
склонных к употреблению ненормативной лексики, а также анализу условий для улучшения их 
речевого поведения. Результаты исследования выстроены на основе данных авторской анкеты, 
теста смысложизненных ориентаций (Д. Крамбо, Л. Махолик в модификации Д.А. Леонтьева) и 
методики «Определение склонности к отклоняющемуся поведению» (А.Н. Орел) при помощи 
корреляционного анализа Пирсона. По результатам исследования выявлены некоторые индиви-
дуально-психологические особенности личности студента, отличающегося частым употреблени-
ем нецензурной лексики: предрасположенность к нарушению норм и правил общества, к проти-
вопоставлению своих норм и ценностей общественным; склонность к аддиктивному поведению, 
склонность к самоповреждающему поведению; предрасположенность к агрессивным поведенче-
ским проявлениям; при определенных жизненных обстоятельствах вероятность делинквентного 
(преступного) поведения.  
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to deviant behavior” (A.N. Orel) using Pearson correlation analysis. Based on the results of the study, 
certain individual psychological characteristics of the personality of a student distinguished by the fre-
quent use of obscene language were identified: a predisposition to violating the norms and rules of soci-
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to self-harming behavior; a predisposition to aggressive behavioral manifestations; under certain life 
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Актуальность изучения психологических 
особенностей речевого поведения студентов 
вузов обусловлена множественными негатив-
ными явлениями, характеризующими современ-
ную коммуникативную и культурную ситуацию 
в нашей стране и отражающими различные ас-
пекты коммуникативного и духовно-
нравственного кризиса. В настоящее время все 
чаще наблюдается тенденция невнимания к ду-
ховной составляющей жизни, ее ценности, ос-
мысленности, небрежного отношения к культу-
ре личности и речевому поведению. Особенно 
это наблюдается в молодежной среде. В послед-
ние десятилетия как в России, так и ряде зару-
бежных стран все большее внимание уделяется 
разработке проблемы речевой культуры 
[Бодалев, 1982; Кон, 1989; Любимов, 2022; Са-
лимова, 2021; Свенцицкий, 2000; Сороковых, 
2024], где на первое место выдвигается речевая 
деятельность, языковое воспитание и коммуни-
кативная компетенция индивида [Божович, 
2008; Войтенко, 2011; Дерябина, 2019].  

Распространение ненормативной  ( нецензур-
ной) лексики как одного из проявлений деви-
антного речевого поведения в молодежной сре-
де вызывает растущий интерес психологов 
[Дубровина, 2020; Клейберг, 2001]. Это явление 
рассматривается как важный компонент соци-
альных тенденций, проявляющийся в формах 
речевой агрессии и нарушении социальных 
норм коммуникации [Пацыба, 2009].   

Общение молодежи в последние десятилетия 
отличается от предыдущих поколений рядом 
особенностей. Благодаря развитию технологий 
современные молодые люди сегодня все чаще 
общаются  в Интернет-пространстве  ( социаль-
ные сети, различные мессенджеры, форумы). 
Увеличение взаимодействия в виртуальном ми-
ре неизбежно порождает недопонимание между 
коммуникаторами, утрату способности к пони-
манию языка жестов, мимики и прогнозирова-
нию поведения партнера по общению с помо-
щью этих средств. Анонимность и отсутствие 

шаблонности в интернете обусловливает некую 
свободу речевого поведения, которую молодой 
человек транслирует и в реальной жизни, от-
клоняя свое речевое поведение как в сторону 
дружелюбности, так и в сторону агрессии и 
конфликта [Дубровина, 2020]. Виртуальное об-
щение раскрепощает, убирает шаблоны, ото-
двигает нормы. Этот факт указывает на ненор-
мативность (девиантность) речевого поведения.   

Одним из проявлений ненормативного рече-
вого поведения является использование нецен-
зурной лексики, то есть предельно экспрессив-
ной, абсолютно недопустимой в публичном об-
щественном употреблении в любой форме уст-
ной или письменной речи и в любой коммуни-
кативной ситуации [Стернин, 2010]. Использо-
вание такой лексики указывает на несформиро-
ванность эстетического отношения к своей ре-
чи.  

Динамизм общения и противоречивость черт 
личности человека юношеского возраста влекут 
проблему нарушения норм и правил общества. 
В связи с этим, проблема ненормативного пове-
дения (в том числе и речевого) становится осо-
бенно актуальной.  

Целью нашего исследования было выявле-
ние индивидуально-психологических особенно-
стей общения студентов вузов для определения 
возможности использования результатов иссле-
дования при разработке мероприятий, направ-
ленных на профилактику и преодоление ненор-
мативного речевого поведения.  Предполагает-
ся, что речевое поведение студентов зависит от 
индивидуально-психологических характери-
стик: отношения к использованию ненорматив-
ной (нецензурной) лексики, коммуникативного 
самоконтроля, склонности к отклоняющемуся 
поведению.  

Методы и организация исследования. В 
исследовании приняли участие 69 студентов 
различных вузов г. Москвы и г. Волгограда в 
возрасте от 18 до 23 лет. Среди них 54 девушки 
(78%) и 15 юношей (22%).  
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Выборка формировалась случайным обра-
зом. Среди респондентов были студенты раз-
личных направлений подготовки и специально-
стей: психологии, биоинженерии и информати-
ки, биотехнических систем и технологий, су-
дебной экспертизы, рекламы и связи с общест-
венностью, биологии, журналистики, лингвис-
тики и др.  

Для диагностики личностных качеств сту-
дентов, особенностей их речевого поведения, а 
также отношения к речевому поведению ис-
пользовался следующий комплекс диагностиче-
ских методик: 

– Методика «Тест смысложизненных ориен-
таций личности» Д. Крамбо и Л. Махолика в 
модификации Д.А. Леонтьева. 

– Методика «Определение склонности к от-
клоняющемуся поведению» (СОП) А.Н. Орла.  

– Авторская анкета. 
Методика «Тест смысложизненных 

ориентаций личности» Д. Крамбо и Л. Махоли-
ка в модификации Д.А. Леонтьева использова-
лась с целью оценки ценностной структуры 
личности, ее жизненных целей, ответственно-
сти и самоконтроля (в том числе самоконтроля 
в речевом поведении).  Интерпретация резуль-
татов производится по следующим шкалам: 
«Цель в жизни» (целеустремленность, наличие 
или отсутствие целей в будущем); «Процесс 
жизни» (удовлетворенность жизнью в настоя-
щем); «Результат жизни» (удовлетворенность 
самореализацией, прожитой частью жизни); 
«Локус контроля – Я» (Я – хозяин жизни, пред-
ставление о себе как о сильной и свободной 
личности); «Локус контроля – Жизнь»    ( управ-
ляемость жизнью, убежденность в способности 
контролировать свою жизнь).  

Методика «Определение склонности к от-
клоняющемуся поведению» (СОП) А.Н. Орла 
является стандартизированным тестом, изме-
ряющим склонность к реализации некоторых 
форм отклоняющегося поведения: аддиктивно-
му, делинквентному, самоповреждающему и 
саморазрушаемому, агрессии и насилию, склон-
ность к преодолению норм и правил. Также 
данный опросник содержит шкалу волевого 
контроля эмоциональных реакций [Клейберг, 
2001]. Данная шкала предназначена для измере-
ния склонности испытуемого контролировать 
поведенческие проявления эмоциональных ре-
акций.  Эта шкала имеет обратный характер. 
Высокие показатели свидетельствует о слабо-
сти волевого контроля эмоциональной сферы, о 
нежелании или неспособности контролировать 
поведенческие проявления эмоциональных ре-
акций. Кроме того, это свидетельствует о 
склонности реализовывать негативные эмоции 

непосредственно в поведении, о несформиро-
ванности волевого контроля своих потребно-
стей и чувственных влечений. Более низкие по-
казатели (ниже 50 Т-баллов) по данной шкале 
свидетельствуют о невыраженности этих тен-
денций, о жестком самоконтроле любых пове-
денческих эмоциональных реакций, чувствен-
ных влечений. Эта методика использовалась в 
нашем исследовании для того, чтобы выявить 
взаимосвязь склонности к отклоняющемуся по-
ведению и склонности к ненормативному рече-
вому поведению.  

Авторская анкета, состоящая из 11 вопросов, 
была разработана и апробирована в пилотаж-
ных исследованиях для оценки отношения мо-
лодых людей к нецензурной лексике; частоты и 
причин ее использования; выявления ситуаций, 
когда использование нецензурной лексики, по 
мнению испытуемых, совсем неприемлемо. 
Термин «нецензурная лексика» мы употребля-
ем, опираясь на типологию нормативной и не-
нормативной лексики И.А. Стернина. Особен-
ность ненормативной лексики, по словам авто-
ра, заключается в недопустимости употребле-
ния последней в публичных местах [Стернин, 
2010]. Согласно типологии И.А. Стернина, не-
цензурная лексика является одним из трех раз-
рядов (вместе со сниженной и бранной) ненор-
мативной лексики. 

Анализ результатов исследования. Резуль-
таты анализа ответов на вопросы анкеты пред-
ставлены в таблице 1.  

В вопросе №6 есть пункт «свой ответ», на 
который получены следующие высказывания: 
«Отношусь нормально, если употребление не-
цензурной лексики уместно в данном контек-
сте»; «Нейтрально, каждый выбирает для себя 
наиболее комфортное выражение эмоций»; 
«Отношусь как к любому речевому обороту»; 
«Чувствую некомфортно, если нецензурной 
лексики много»; «Если взрослый человек упот-
ребляет, то неловко, а если ровесник, то ника-
ких эмоций не вызывает»; «Отношение лояль-
но, если это к месту»; «Смотря в каком общест-
ве, для красного словца можно, в компании 
друзей это приемлемо»; «Нейтрально, я не ис-
пользую, а на других мне все равно»; «Мне во-
обще без разницы».  Полученные данные по 
этому варианту ответа подтверждают статисти-
ку остальных ответов на этот вопрос: студенты 
относятся к нецензурной лексике как к норме 
общения.  

В таблице 2 представлена зависимость час-
тоты употребления нецензурной лексики сту-
дентами от гендерной принадлежности.  
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Таблица 1. Результаты анкетного опроса студентов 
Table 1. Results of the student questionnaire survey 

Вопрос анкеты Вариант ответа Количество % 

1. Используете ли Вы в своей речи нецен-
зурную лексику (мат)? 

Часто 18 26,1 

Редко 41 59,4 

Никогда 10 14,5 

2. Если используете нецензурную лексику, 
то почему это происходит, по Вашему мне-
нию? 

Состояние эмоционального подъема либо пережива-
ния 

36 52,2 

Неконтролируемая привычка 17 24,6 

Трудность в быстром подборе замены социально 
приемлемой альтернативой 

16 23,2 

3.Употребляет ли кто-то из членов Вашей 
семьи нецензурные слова (мат)? 

Редко 31 44,9 

Время от времени 23 33,3 

Постоянно 4 5,8 

В моем присутствии никогда не слышал (а) 11 15,9 

4. Где Вы чаще всего слышите нецензурную 
речь? 

На улицах 11 15,9 

В местах учебы/работы 8 11,6 

В сети Интернет (социальных сетях) 20 29 

Везде 30 43,5 

5. От кого Вы чаще всего слышите нецен-
зурную речь? 

От парней 53 77 

От девушек 16 23 

6. Как Вы относитесь к употреблению не-
цензурных слов и выражений в Вашем 
присутствии? 

Чувствую себя неловко 13 18,8 

Мне стыдно за человека, употребляющего бранные 
слова 

9 13 

Отношусь нормально, обычная повседневная беседа 37 53,6 

Свой ответ 10 14,5 

7. По Вашему мнению, когда употребление 
мата, ругательных слов совсем неприемле-
мо? (можно отметить несколько вариантов) 

В присутствии людей старшего поколения 58 84,1 

В общении с противоположным полом 32 46,4 

В месте учебы/работы 58 84,1 

Неприемлемо нигде 50 72,5 

Допустимо везде в меру 64 92,8 

8. Как Вы думаете, какова причина употреб-
ления людьми нецензурной речи? (можно 
отметить несколько вариантов) 

Вредная неконтролируемая привычка 47 68,1 

Признак невежества 12 17,4 

Признак плохого воспитания 15 21,7 

Выражение какого-либо протеста 14 20,3 

Уже сложившаяся особенность русской речи 30 43,5 

Способ выражения эмоций 61 88,4 

Признак неуверенности в себе 10 14,5 

9. Хотели бы Вы, чтобы Ваши дети упот-
ребляли в своей речи нецензурные слова и 
выражения? 

Да 1 1,4 

Нет 43 62,3 

Мне все равно 25 36,2 

10. По Вашему мнению, стоит ли обществу 
бороться с употреблением нецензурной 
лексики? 

Крайне необходимо 8 11,6 

Это бесполезно 15 21,7 

Можно, но вряд ли что-то изменится 40 58 

Мне все равно 6 8,7 

11. Как Вы думаете, зависит ли употребле-
ние нецензурной лексики от уровня духов-
ного развития (т.е. стремления к высшим 
ценностям, внутренней красоте, нравствен-
ному самосовершенствованию)? 

Да 33 47,8 

Нет 36 52,2 
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Таблица 2. Частота употребления нецензурной лексики студентами (%) 
Table 2. Frequency of use of obscene language by students (%) 

  Часто Редко Никогда 
Пол Женский 24,10 59,30 16,70 

 Мужской 33,30 60,00 6,70 

 Вся выборка 26,10 59,40 14,50 

Из данных таблицы 2 следует, что и девуш-
ки, и юноши оценили у себя частоту использо-
вания нецензурной лексики примерно одинако-
во (60%), ответив, что в их речи нецензурная 
лексика встречается редко. Но примечательно, 
что вариант «часто» юноши выбрали больше, 
чем девушки, а «никогда» ответило большее 
количество девушек.  

По этим данным можно сделать вывод, что и 
юноши, и девушки одинаково редко использу-
ют нецензурную лексику. Следует уточнить, 
что среди всех респондентов только 14,5% во-
обще не используют нецензурную лексику, а 
значит больший процент студентов все-таки ее 
использует в своей речи.   

Анализ результатов опроса (данные таблицы 
1) позволяет сделать следующие выводы:  

– в своей семье респонденты слышат нецен-
зурные слова и выражения достаточно редко. С 
помощью этого вопроса анкеты мы хотели про-
следить отношение к речевому поведению в 
ближайшем окружении испытуемого; 

– нецензурную лексику, согласно мнению 
большинства опрошенных студентов, можно 
услышать везде. Но реже всего они слышат ее в 
местах трудовой или учебной деятельности; 

– чаще всего респонденты слышат нецензур-
ную лексику от парней (77% всех испытуемых); 

– к использованию нецензурной лексики в 
своем окружении, в неформальной обстановке 
молодые люди относятся как к норме, для мно-
гих такое общение вполне привычно; 

– подавляющее большинство студентов счи-
тает, что употребление нецензурной лексики 
неприемлемо в присутствии лиц старшего поко-
ления (84,1%), а также в местах учебы (84,1%), 

половина респондентов считает допустимым 
использование нецензурной лексики с противо-
положным полом; 

– большинство студентов не хотели бы, что-
бы их дети употребляли в своей речи нецензур-
ную лексику; 

– больший процент (88,4%) студентов рас-
сматривают употребление нецензурных слов и 
выражений как способ проявления эмоций. Не-
контролируемой привычкой использование не-
цензурной лексики считают также большая 
часть испытуемых (68%).  

На вопрос «Надо ли обществу (государству) 
бороться с использованием нецензурной лекси-
ки?» абсолютное большинство ответило, что 
это бесполезно, все равно ничего не изменится, 
так считает 80% всех респондентов. Нецензур-
ная лексика настолько прочно закрепилась в 
речевом поведении людей, превратившись в 
обыденную и привычную в межличностном 
общении, что мало кто из молодых людей верит 
в возможность искоренения ее из речи. Крайне 
необходимой борьбу с повсеместным употреб-
лением нецензурных слов и выражений считает 
только 11% процентов всех испытуемых. 

Ответы на заключительный вопрос анкеты 
показали, что чуть больше половины респон-
дентов не усматривают зависимости между 
употреблением нецензурных слов и духовно-
нравственными качествами личности. Данное 
обстоятельство обусловило необходимость 
дальнейшего изучения и анализа их смысло-
жизненных ориентаций.   

В таблице 3 отражена значимость взаимосвя-
зи процесса жизни личности и причин употреб-
ления нецензурной лексики.  

Таблица 3. Описательные статистики методики «Смысложизненные ориентации» и причин ис-
пользования нецензурной лексики студентами 
Table 3. Descriptive statistics of the “Life-Meaning Orientations” methodology and reasons for the use 
of obscene language by students 

ANOVA   

 Сумма квадратов Средний квадрат F Значимость 

Общая осмысленность жизни 1785,947 892,973 1,967 0,148 

Цели жизни 145,868 72,934 1,292 0,282 

Процесс жизни 616,779 308,389 5,017 0,009 

Результат жизни 136,958 68,479 1,526 0,225 

Локус контроля-Я 48,783 24,391 0,87 0,424 

Локус контроля-жизнь 117,084 58,542 0,891 0,415 

Примечание: значение, меньшее чем 0,05, рассматривается как значимое 
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В таблице 3 мы видим значимые различия в 
строке «Процесс жизни», равные 0,009. Значимость 
меньше 0,05, поэтому мы делаем вывод о достовер-
ности результатов анализа.  

С помощью процедуры «Описательные стати-

стики» мы построили график средних (рисунок 1) 
между шкалой процесса жизни и зависимыми пере-
менными (причины использования нецензурной 
лексики).   

Рисунок 1. График средних по шкале «Процесс жизни» и причины использования нецензурной лексики 
Figure 1. Graph of means on the “Life Process” scale and reasons for using obscene language 

Таким образом, на графике (рисунок 1) видно, 
что те испытуемые, у кого показатель по шкале 
«Процесс жизни» выше в качестве причины исполь-
зования нецензурной лексики чаще всего указывали 
неконтролируемую привычку.  

Следовательно, те студенты, которые ощущают 
свою жизнь интересной, эмоционально наполнен-
ной, увлекательной, считают употребление нецен-
зурных слов и выражений привычкой, которую они 
не в силах контролировать.   

В связи с выявленными особенностями актуали-
зируется необходимость обращения к анализу 

склонности к отклоняющемуся поведению, по-
скольку снижение показателей по шкале «Процесс 
жизни» может быть связано с особенностями само-
регуляции поведения и отношением к социальным 
нормам.  

В таблице 4 отражена значимость различий меж-
ду некоторыми шкалами, отражающими те или 
иные формы отклоняющегося поведения, и часто-
той употребления нецензурной лексики. Для опре-
деления значимости была использована процедура 
сравнение средних с применением Т-критерия для 
независимых выборок.  

Таблица 4. Сравнение средних показателей шкал методики «СОП» и частоты использования нецензур-
ной лексики студентами 
Table 4. Comparison of the average scores of the scales of the “SOP” methodology and the frequency of use of 
obscene language by students 

Статистика группы     

 
Употребление  

нецензурной лексики 
N Среднее 

Стандартные  
отклонения 

Значимость 
различий 

Преодоление норм и правил СОП 
часто 18 7,1667 3,03412 

0,05 
редко/никогда 51 5,6078 2,78624 

Склонность к аддиктивному поведе-
нию СОП 

часто 18 7,2778 5,00359 
0,001 

редко/никогда 51 3,7843 3,15793 

Склонность к саморазрушению СОП 
часто 18 7,2778 4,68798 

0,027 
редко/никогда 51 4,8431 3,6517 

Склонность к агрессии СОП 
часто 18 10,0556 5,09293 

0,042 
редко/никогда   7,8235 3,4334 

Волевой контроль эмоций СОП 
часто 18 6,2222 3,38779 

0,609 
редко/никогда 51 5,7843 3,00209 

Склонность к делинквентному поведе-
нию СОП 

часто 18 8 3,92578 
0,005 

редко/никогда 51 5,1569 3,5007 

Установлены значимые различия (р≤0,05) по 
шкалам «преодоление норм и правил», «склонность 
к аддиктивному поведению», «склонность к само-
разрушению», «склонность к агрессии», 
«склонность к делинквентному поведению» между 
выборками частого и редкого употребления нецен-
зурной лексики.  

Уровень по шкале «преодоление норм и правил» 

выше у тех, кто часто употребляет нецензурные 
слова и выражения (среднее значение 7,2), чем у 
испытуемых с редким использованием нецензурной 
лексики (среднее значение 5,6). Шкала 
«преодоление норм и правил» предназначена для 
измерения предрасположенности к отрицанию об-
щепринятых норм, правил, ценностей, образцов по-
ведения (в том числе и речевого). Следовательно, 
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чем чаще человек использует в своей речи нецен-
зурную лексику, тем больше он склонен к игнори-
рованию общепринятых норм.  

По шкале склонности к аддиктивному поведе-
нию (при уровне значимости р ≤0,001) мы наблюда-
ем существенные различия между средними пока-
зателями при частом (среднее значение 7,3) и ред-
ком (среднее значение 3,8) использовании нецен-
зурной лексики.  Аддиктивное поведение – это одна 
из форм деструктивного (разрушительного) поведе-
ния, то есть причиняющего определенный вред че-
ловеку и обществу. Аддиктивное поведение харак-
теризуется стремлением ухода от реальности по-
средством изменения своего психического состоя-
ния, иллюзорно-компенсаторным способом реше-
ния проблем, гедонистическими ценностями и 
принципами.  

Таким образом, молодой человек с частым упот-
реблением нецензурной лексики предрасположен к 
аддиктивному поведению. 

Среднее значение показателя по шкале 
«Склонность к саморазрушению» при частом упот-
реблении нецензурных слов и выражений (среднее 
7,3) выше, чем при редком (среднее 4,8). Шкала 
склонности к саморазрушающему и самоповреж-
дающему поведению измеряет склонность лично-
сти к отклоняющемуся (агрессивному) поведению, 
направленному на себя. Для испытуемых с повы-
шенными баллами по этой шкале характерны сле-
дующие тенденции: занижение ценности собствен-
ной жизни, готовность к риску, выраженная потреб-
ность в острых ощущениях. Следовательно, частое 
употребление нецензурной лексики может свиде-
тельствовать о предрасположенности к саморазру-
шающему поведению.  

Показатель по шкале «Склонность к агрессии» 
при частом употреблении нецензурных слов несу-
щественно отличается от показателя при редком 
употреблении, но все же он выше (7,8 против 6,2). 
Человек, склонный к агрессии характеризуется сле-
дующими качествами: враждебная направленность 
в межличностном взаимодействии, унижение парт-
нера по общению с целью стабилизации самооцен-
ки, садистская направленность.  

Таким образом, чем чаще человек использует в 
своей речи нецензурную лексику, тем больше у не-
го склонности к реализации агрессивных тенденций 
в поведении.  

Средние значения шкалы «Склонность к делин-
квентному поведению» (с уровнем значимости р 
≤0,001) при частом употреблении нецензурной лек-

сики значительно выше (среднее 8), чем среднее 
значение этой шкалы при редком употреблении 
(среднее 5,2). Делинквентным называется такое по-
ведение, при котором действия человека противо-
речат и нарушают существующее законодательст-
во, проще говоря это преступное поведение. Эта 
шкала выявляет делинквентный потенциал, кото-
рый может реализоваться лишь при определенных 
жизненных обстоятельствах.  

Отсюда следует, что чем чаще человек использу-
ет в своей речи нецензурную лексику, тем более он 
может быть склонен к делинквентному поведению.  

Выводы. Анализ результатов эмпирического 
исследования позволил оценить частоту использо-
вания нецензурной лексики студентами; их отноше-
ние к ненормативным словам в межличностном об-
щении; определить основные причины использова-
ния нецензурных слов и выражений; выявить сдер-
живающие факторы использования нецензурной 
лексики, к которым относятся присутствие предста-
вителей старшего поколения, а также пребывание в 
образовательной и профессиональной среде; уста-
новить взаимосвязь осмысленности жизни, общей 
удовлетворенности жизнью, целеустремленности и 
сформированности волевого контроля эмоциональ-
ных проявлений в поведении молодого человека. 
Это может служить основой самоконтроля речевого 
поведения. Кроме того, были выявлены особенно-
сти личности студента, часто использующего не-
цензурную лексику: предрасположенность к нару-
шению норм и правил общества, к противопостав-
лению своих норм и ценностей общественным; 
склонность к аддиктивному поведению; приоритет 
гедонистически ориентированных ценностей; 
склонность к обесцениванию собственной жизни, 
неоправданному риску, острым ощущениям 
(самоповреждающее и саморазрушающее поведе-
ние); предрасположенность к проявлениям агрес-
сии в поведении; вероятность делинквентного пове-
дения при определенных жизненных обстоятельст-
вах.  

Материалы исследования психологических пре-
дикторов ненормативного речевого поведения мо-
гут способствовать корректировке образовательных 
и воспитательных стратегий, способствующих раз-
витию социальной ответственности молодых лю-
дей. Результаты исследования могут быть полезны 
психологам и преподавателям вузов для формиро-
вания психолого-педагогических программ повы-
шения речевой культуры и коммуникативной ком-
петентности студентов.  
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Актуальность. Современное государство 
сталкивается с беспрецедентными вызовами в 
сфере обеспечения национальной безопасности. 
Спектр угроз становится все шире и сложнее. В 
этих условиях интеллектуальные системы, ос-
нованные на искусственном интеллекте (ИИ) и 
анализе больших данных, представляются мощ-
ным инструментом для обеспечения националь-
ной безопасности. Интеграция систем ИИ в дея-
тельность социально-значимых институтов, в 
частности в систему высшего образования, по-
рождает сложный комплекс рисков и возмож-
ностей, требующих глубокого социально-
психологического анализа.  

К примеру, одной из наиболее острых угроз 
становится ИИ-терроризм, проявляющийся в 
массовых кампаниях по «минированию» объек-
тов, препятствуя нормальному ведению учебно-
го процесса. Особую опасность представляют 
информационно-психологические диверсии, к 
примеру, с использованием технологии дипфей-
ков, направленные на разжигание межнацио-
нальных или идеологических конфликтов внут-
ри вузов. Кибертеррористы могут осуществлять 
кибершантаж, аккумулируя данные об уязвимо-
стях, зависимостях и личных переписках сту-
дентов через взлом университетских баз дан-
ных, их персональных страниц в социальных 
сетях. Цифровые угрозы затрагивают не только 
образовательные организации, но и самих уча-
щихся, повышая их уязвимость в сети. Основ-
ные риски включают сетевое мошенничество, 
вовлечение в деструктивные и суицидальные 
сообщества, а также распространение дезин-
формации. Особую опасность представляет ки-
бербуллинг и троллинг в мессенджерах, нанося-
щие серьезный вред психическому здоровью 
обучающихся [Краснова, 2025]. 

В этих условиях поиск баланса между техно-
логической эффективностью и обеспечением 

национальной безопасности становится ключе-
вым вызовом для научного сообщества. Цель 
статьи – теоретический анализ социально-
психологических аспектов использования ин-
теллектуальных систем в обеспечении нацио-
нальной безопасности, в т.ч. с учетом потенци-
альных вызовов для образовательной среды ву-
зов. 

Методы исследования. Методологически-
ми основаниями исследования послужили тру-
ды отечественных и зарубежных авторов по 
проблеме использования ИИ-систем в обеспе-
чении безопасности государства. Основным 
методом является теоретический анализ литера-
туры, ее обобщение и интерпретация. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. В контексте образовательной среды широ-
кое применение ИИ систем позволяет анализи-
ровать цифровые следы, выявлять и предотвра-
щать на раннем этапе деструктивные формы 
поведения, препятствовать воздействию на обу-
чающихся со стороны экстремистских группи-
ровок. Однако, внедрение инновационных циф-
ровых технологий в данную сферу сопряжено с 
рядом социально-психологических вопросов, 
требующих внимательного рассмотрения.  

В частности, цифровая трансформация вузов 
сопряжена с вызовами в сфере информацион-
ной безопасности: участившиеся кибератаки на 
образовательные платформы ставят под угрозу 
сохранность больших массивов персональных 
данных. Параллельно с этим внедрение ИИ не-
сет риск алгоритмической предвзятости при 
принятии решений, что подрывает объектив-
ность оценки знаний. Не менее важен социаль-
но-психологический аспект: тотальное онлайн-
оценивание, постоянный мониторинг и дефицит 
живого взаимодействия ведут к росту стресса, 
тревожности и ощущению социальной изоля-
ции среди всех участников образовательного 
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процесса [Дементьева, 2024]. 
Не менее важным является то, что деструк-

тивные и этически неприемлемые модели пове-
дения в работе ИИ-систем могут быть обуслов-
лены дефектами на этапе проектирования алго-
ритмов. Согласно данным опросов, 63% экспер-
тов в области анализа больших данных выража-
ют опасение, что в программное обеспечение 
для машинного обучения могут быть непредна-
меренно интегрированы когнитивные искаже-
ния, характерные для человеческого мышления 
[Нестик, 2018]. 

А. Калискан с соавт. выявили, что машинное 
обучение систематически воспроизводит преду-
беждения в своих обучающих данных на основе 
обнаруживаемых существующих закономерно-
стей, заложенных в дальнейшем в процесс при-
нятия решений, что и приводит к появлению 
«человекоподобных» семантических предубеж-
дений. По мнению исследователей, наборы тек-
стовых данных содержат восстанавливаемые и 
точные отпечатки наших исторических стерео-
типов, будь то нейтральные предрассудки в от-
ношении насекомых или цветов, негативные 
предубеждения в отношении расы или пола, 
или даже те, которые отражают существующие 
установки относительно выбора карьеры или 
имен для мужчин и женщин. Соответственно 
искусственный интеллект учится на данных 
предубеждениях, не всегда делая правильные 
выводы [Caliskan, 2017]. 

Процесс обучения нейросетей базируется на 
анализе человеческого поведения, что ведет к 
усвоению алгоритмами не только конструктив-
ного, но и деструктивного социального опыта. 
Показательным примером является инцидент 
2016 года с чат-ботом Tay компании Microsoft: 
в результате взаимодействия с агрессивно на-
строенными пользователями социальной сети 
алгоритм начал транслировать аналогичные 
агрессивные идеи [Нестик, 2018]. 

По мнению Р. Дасгупта с соавт., наиболее 
распространенные проблемы, связанные с инте-
грацией ИИ, заключаются в предвзятом харак-
тере работы алгоритмов ИИ; проблемах сохра-
нения конфиденциальности данных; надежно-
сти и точности работы систем ИИ; прозрачно-
сти и подотчетности механизма работы; этико-
правовых проблемах и необходимости правого 
регулирования (обеспечения соответствия при-
менения ИИ этическим и правовым нормам); 
коммерческом характере инструментов ИИ, что 
может помешать лицам и кампаниям с ограни-
ченным финансированием получать доступ к 
таким инструментам; низком доверии общества 
таким системам. Авторы также отмечают, что 
обеспечение баланса между технологической 

эффективностью и национальной безопасно-
стью требует реализации комплексной страте-
гии [Dasgupta, 2025].  

В частности, приоритетным является прин-
цип внедрения методов объяснимого искусст-
венного интеллекта, т.к. это позволяет сделать 
логику принятия решений прозрачной и подот-
четной для общества. Эту прозрачность допол-
няет использование дифференцированной кон-
фиденциальности, обеспечивающей математи-
ческую защиту данных при их обработке, а так-
же применение метода «тестирования черного 
ящика», который позволяет проводить незави-
симую экспертизу надежности алгоритмов по 
их выходным данным, не нарушая авторских 
прав разработчиков и обеспечивая оперативную 
корректировку систем под меняющиеся усло-
вия через обратную связь. На начальных этапах 
внедрения целесообразно ограничение приме-
нения ИИ некритическими задачами с целью 
повышения оперативности решения рутинных 
задач, не ставя под угрозу точность проведения 
расследований. Фундаментом всей архитектуры 
безопасности выступает систематическое про-
свещение и подготовка кадров. Правильное 
обучение позволяет критически оценивать ре-
зультаты, сгенерированные ИИ, и при необхо-
димости вмешиваться, обеспечивая безопасное 
и ответственное использование ИИ. 

Университетская подготовка в этой связи 
должна быть сфокусирована на развитии у бу-
дущих специалистов навыков критического 
анализа ИИ-выводов и распознавания манипу-
ляций, что позволит трансформировать образо-
вательную среду в экспертную базу для ответ-
ственного и этичного применения технологий в 
интересах государства.  

Позиция разработчиков Хартии о примене-
нии искусственного интеллекта (https://
rm.coe.int/cepej-ethical-charter-en/16808b6c71), 
устанавливающая пять фундаментальных эти-
ческих ориентиров, определяющих порядок 
цифровизации: уважение прав человека, недис-
криминация, качество и безопасность, прозрач-
ность, беспристрастность и достоверность, а 
также контроль пользователем, базируется на 
отрицании возможности полной замены челове-
ка системами сильного искусственного интел-
лекта. В то же время она санкционирует вне-
дрение технологий слабого ИИ в качестве вспо-
могательного инструментария – цифрового ас-
систента, при условии запрета на автономное 
принятие правовых решений программно-
аппаратными комплексами. 

Серьезной угрозой национальной безопасно-
сти, общественной безопасности и социально-
экономической стабильности государства явля-
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ется кибертерроризм. Особенностью этой угро-
зы является ее транснациональность, относи-
тельная анонимность и возможность нанесения 
масштабного ущерба с минимальными затрата-
ми. В этой связи защита государства от между-
народной киберпреступности требует много-
уровневого подхода и использования передо-
вых технологий.  

Поддержание технологического превосход-
ства всегда играло решающую роль в успехе 
мер национальной обороны. Именно поэтому в 
течение последних двух десятилетий прилага-
ются все более активные усилия по проектиро-
ванию, разработке и внедрению цифровых тех-
нологий для обеспечения внешней безопасно-
сти страны. Искусственный интеллект проде-
монстрировал большой потенциал в оказании 
помощи мерам национальной обороны. Ученые, 
политики и военные эксперты отмечают, что в 
настоящее время идет глобальная гонка за раз-
работку ИИ в данной сфере. Например, в по-
следних национальных оборонных и инноваци-
онных стратегиях ряда правительств – Велико-
британии, США, Китая, Сингапура, Японии и 
Австралии – прямо упоминаются возможности 
ИИ, которые уже используются для повышения 
безопасности критически важной национальной 
инфраструктуры [Taddeo et al., 2021].  

Л. Хадлингтон с колл. приводят следующие 
определения для систем ИИ [Hadlington , 2023]:  

– искусственная система, которая выполняет 
задачи в различных и непредсказуемых обстоя-
тельствах без постоянного контроля со стороны 
человека или которая может учиться на своем 
опыте и улучшать производительность при ра-
боте с наборами данных; 

– искусственная система, разработанная для 
мыслительных процессов или выполнения дей-
ствий аналогично человеку; 

– набор методов, включая машинное обуче-
ние, которые разработаны для аппроксимации 
когнитивной задачи; 

– искусственная система, предназначенная 
для рациональных операций, включающая ин-
теллектуального программного агента или фи-
зического робота, которые достигают целей, 
используя навыки восприятия, планирования, 
рассуждения, обучения, коммуникации, способ-
ная принимать решения и выполнять команды. 

Связующим фактором у данных определе-
ний является то, что такая система сама способ-
на принимать решения, и на основе анализа ин-
формации – в сфере обеспечения безопасности 
не только одной страны, но и существования 
мира, что может обострять существующие стра-
хи перед глобальными ядерными угрозами 
[Человек в условиях …, 2020]. 

Немаловажным аспектом является то обстоя-
тельство, что все еще малоизвестные и противо-
речивые алгоритмы ИИ усиливают чувство бес-
силия, подрывают чувство безопасности и обо-
стряют идею о том, что использование ИИ во-
енными может создать дополнительные риски и 
угрозы. Знание – это лекарство для предотвра-
щения тревоги и беспокойства относительно 
новых технологий, но это также и главный ин-
гредиент для построения доверия, формирова-
ния общественного мнения и предотвращения 
ситуаций, аналогичных тем, которые произош-
ли в XIX веке в Великобритании, где внедрение 
новых промышленных машин привело к воз-
никновению протестного движения, известного 
под названием луддизм [D’Urso, 2024]. 

Нейтрализация цифровых угроз в образова-
тельной среде требует интеграции в учебный 
процесс программ медиаграмотности и разви-
тия критического мышления, обучающих рас-
познаванию манипуляций. Параллельно необ-
ходим мониторинг информационной среды для 
превентивного выявления вредоносного кон-
тента. Согласно Стратегии национальной безо-
пасности РФ, приоритетной задачей является 
импортозамещение зарубежного программного 
обеспечения отечественными аналогами. Разра-
ботка российских образовательных систем с 
элементами аналитического ИИ обеспечит тех-
нологический суверенитет и соответствие обу-
чения национальным интересам [Воробчикова, 
2025; Островский, 2026]. 

Для системного повышения уровня инфор-
мационной и психологической безопасности в 
вузах Д.В. Дементьева предлагает реализовать 
комплекс мер в нескольких ключевых направ-
лениях. Прежде всего, необходимо обеспечить 
непрерывное обучение безопасности данных 
через внедрение профильных курсов и регуляр-
ных тренингов по кибергигиене для всех участ-
ников образовательного процесса. Разработка 
этических норм должна опираться на создание 
специализированных комитетов и публикацию 
единых руководств по использованию ИИ, ре-
гулирующих стандарты цифрового взаимодей-
ствия. Параллельно с этим важна поддержка 
психоэмоционального здоровья, включающая 
как работу профессиональных психологических 
служб, так и проведение мероприятий по укреп-
лению социальных связей внутри вуза. Монито-
ринг и оценка рисков должны носить постоян-
ный характер, сочетая регулярные технические 
аудиты систем безопасности с опросами по изу-
чению влияния технологий на состояние сту-
дентов и педагогов. Наконец, интеграция техно-
логий в обучение должна фокусироваться на 
использовании адаптивных и интерактивных 
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платформ, которые подстраиваются под инди-
видуальные потребности учащихся, снижая 
уровень стресса и стимулируя живое межлич-
ностное взаимодействие [Дементьева, 2024]. 

Заключение. Таким образом с одной сторо-
ны, системы искусственного интеллекта, ис-
пользуемые в профессиональной деятельности, 
обладают огромным потенциалом. Они способ-
ны анализировать огромные массивы данных, 
выявлять закономерности, прогнозировать рис-
ки и оперативно реагировать на возникающие 
угрозы, позволяя автоматизировать рутинные и 
трудоемкие задачи, освобождая ресурсы для 
более сложных задач, требующих участия чело-
века, где раскрываются неподдающиеся алго-
ритмическому выражению силы интуиции и 
пытливость человеческого ума.  

Необходимо найти баланс между обеспече-
нием внутренней безопасности страны и защи-
той прав и свобод граждан, между эффективно-
стью систем ИИ и их прозрачностью. Важно, 
чтобы общество было проинформировано о 
том, в каких сферах используется искусствен-

ный интеллект, о ключевых принципах его ра-
боты, целях, задачах, системе контроля и вери-
фикации результатов работы систем, исполь-
зующих ИИ. 

Системное повышение уровня психологиче-
ской безопасности образовательной среды ву-
зов требует реализации комплекса мер, направ-
ленных на нейтрализацию цифровых угроз и 
поддержку психологического благополучия 
участников образовательного процесса. Осно-
вой выступает непрерывное обучение киберги-
гиене и медиаграмотности, интегрированное в 
учебные планы для развития критического 
мышления и способности распознавать манипу-
лятивные воздействия. Приоритетными остают-
ся задачи поддержки психологического здоро-
вья и укрепления социальных связей внутри 
вуза. Мониторинг образовательной среды дол-
жен стать непрерывным, сочетая технические 
аудиты безопасности с превентивным выявле-
нием вредоносного контента и оценкой влияния 
технологий на психологическое благополучие 
студентов и педагогов. 
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Актуальность. В конце 1980-х – начале 1990-х 
гг. в России происходили болезненные политиче-
ские, экономические, социальные преобразования. 
Не все перемены, которые сопровождали крушение 
СССР носили отрицательный характер. В частности, 
началась смена атеистического сознания на религи-
озную парадигму бытия. Религиозность эта зачас-
тую носила не только не православный, но и нехри-
стианский характер. Началась открытая пропаганда 
самых примитивных суеверий, распространение по-
лучили нетрадиционные религиозные культы, в ко-
торых представители интеллигенции пытались най-
ти что-то, чего не могли найти в Православии. 

Эти процессы нашли свое отражение в литерату-
ре. Появляются литературные произведения, связан-
ные с поиском духовного пути.  Вера в Бога стано-
вилась некой точкой опоры и осознанным  выбором 
личности, именно в православной традиции, связы-
вая через нее прошлое  с будущим.  Большинство 
литературных произведений становились жизнен-
ной рефлексией авторов, ответом на поиски смысла 
жизни и возможности преодоления выпавших на их 
долю испытаний.  

Цель статьи: показать, что православная худо-
жественная литература России конца XХ – начала 
ХХI вв.  может рассматриваться как культурный 
феномен, аналогов которому не было в российской 
истории. 

Методы и организация исследования. В статье 
использованы критический, культурологический, 
системный, структурный методы исследования. При 
этом методологической основой работы является 
системный подход, позволяющий рассматривать 
православную художественную литературу в России 
после 1990 г. как комплекс взаимосвязанных эле-
ментов. 

Анализ результатов исследования. Русская ли-
тература была  богата православными традициями, 
достаточно вспомнить  художественные  произведе-
ния Ф. М. Достоевского, Н. С. Лескова, И. С. Шме-
лева.   Идеи   «пасхальности»,  «соборности»,  « выс-
шего смысла» занимали умы образованных  русских  
людей, как до начала периода трансформаций  в XX 
веке, так и после окончания советского богоборче-
ского периода. По утверждению автора учебного 
пособия для духовных семинарий «Православие и 
русская литература» М. М. Дунаева: «…наша отече-
ственная словесность неотделима от православного 
миропонимания, сам характер реальности, запечат-
ленной ею, религиозен» [Дунаев, 2009, с. 8 – 10]. 

Художественная литература, появившаяся в Рос-
сии XVIII – XIX вв., в XIX – XX вв. оказывавшая 
огромное влияние на массовое сознание, в целом 
позиционировала себя как литература светская. Это 
касается не только советского времени. И в дорево-
люционное время либеральное общественное мне-
ние формировало позицию, что «духовное» в худо-

жественной литературе не должно быть православ-
ным. Православная составляющая в творчестве, на-
пример, Н. В. Гоголя оценивалась некоторыми его 
«прогрессивными современниками» как что-то мар-
гинальное. В то же время  явная антихристианская 
направленность ряда произведений Л. Н. Толстого, 
в том числе явные кощунства в романе 
«Воскресение», не встречали  критики в либераль-
ной среде. Сам термин «православная литература» 
становится устоявшимся уже в 1990-е гг.    

В 1990-е годы изменились подходы в восприятии 
русской литературы. Если в советское время всяче-
ски «ретушировалась» ее связь с традициями Право-
славия, то в 1990-е годы эта связь начинает активно 
изучаться.  Выдающийся российский филолог 
А. В. Михайлов обращал внимание на то, что необ-
ходимо изучать произведение искусства в его изна-
чальном историко-культурном контексте. «Надо, – 
писал он, – научиться переводить назад и ставить 
вещи на свои первоначальные места» [Михайлов, 
2000, с. 16]. В активных дискуссиях о православно-
сти отечественной литературы, которые велись на 
протяжении 1990-х годов,  принимали участие круп-
нейшие литературоведы, ученые и литературные 
критики: В. Н. Захаров [Захаров, 1998], И. А. Есау-
лов [Есаулов, 1995],  В. П. Океанский [Океанский, 
1997]. Необходимо отметить, что данная тема полу-
чила развитие в монографиях   В. П. Океанского 
[Океанский, 2009], И. А. Есаулова [Есаулов, 2004] и 
В. Н. Касаткиной [Касаткина, 2011], изданных в 
2000-е годы. Теме влияния Православия на русскую 
литературу были посвящены целые номера научных 
журналов «Вопросы литературы» (1991. № 8) и 
«Русская литература» (1995. № 1). В частности, в 
«Вопросах литературы» можно выделить статьи 
Н. К. Гаврюшина [Гаврюшин, 1991],  Е. И. Анненко-
вой [Анненкова, 1991]. В указанном номере 
«Русской литературы» помимо статей обращает на 
себя внимание обзор А. П. Дмитриева «Тема 
“Православие и русская литература” в публикациях 
последних лет» [Дмитриев, 1995].   

Как справедливо отмечает  А. В. Моторин: «…к 
настоящему времени, во всей совокупности толко-
ваний духовного содержания русской словесности 
XVIII – XXI  вв. проявились два крайних уклона: 
представители одного стремятся выявлять только 
признаки православного сознания в художествен-
ном миросозерцании авторов и на этом основании 
причислять большинство писателей к православно-
му направлению, представители другого направле-
ния, напротив, сознательно стараются не замечать (а 
иногда невольно, по неведению не замечают) прояв-
ления Православия даже там, где они очевид-
ны» [Моторин, 2017, с. 304 – 305].  

Доктор  филологических наук  И. С. Леонов ут-
верждает:  «Особого внимания, на наш взгляд, за-
служивает такое явление современной литературы 



91 

Научный поиск: личность, образование, культура. 2026. № 2(60)  

России, как православная художественная  проза,  в  
которой  с  помощью  литературного  инструмента-
рия (сюжетика,  система  образов,  средства  худо-
жественной  выразительности) раскрывается пони-
мание личности с точки зрения христианской ан-
тропологии  и аксиологии» [Леонов, 2022, с. 157]. 

А. М. Любомудров в своей докторской диссерта-
ции сделал попытку сформулировать признаки цер-
ковности творчества: «Воцерковленное творчество 
– такое, в котором мир и человек осмысляются в 
соотнесенности с Церковью. При этом могут иметь 
место следующие ситуации: 

– отражение самой реальности Церкви, состоя-
ния причастности к ней (воцерковленности); 

– отражение состояний разного рода отрыва от 
этой реальности (в том числе, например, и 
«бесцерковного христианства»); 

– отражение пути, устремленности человеческой 
души ко Христу (и Его Телу – Церкви). Или, напро-
тив, удаления от Него» [Любомудров, 2001]. 

Е. А. Белоглазова в своей кандидатской диссер-
тации предложила  «под понятием православное 
творчество принимать работы писателей-
священнослужителей идентифицирующих и име-
нующих себя «православными», в наследии кото-
рых воплощаются православные идеи и ценности, 
определяющие их бытию, сквозь призму репрезен-
туется православная картина мира» [Белоглазова, 
2023]. В. М. Каплан был предложен термин 
«иерейская проза» [Каплан, 2010]. С. М.  Червонен-
ко, развивая его, писала, что «воцерковленная Рос-
сия изображается авторами как одухотворенная ре-
альность. Этот образ священники воплотили в ха-
рактерах центральных и эпизодических лиц расска-
зов, повестей, очерков» [Червоненко, 2013, с. 21]. 
М. С. Краснякова аргументированно обосновывает 
другую точку зрения: «священнический сан и спе-
цифика иерейского служения, безусловно, находят 
отражение в произведениях ряда авторов, однако 
влиять на художественные особенности текста не 
могут. Поэтому акцентирование внимания на автор-
ство священника в терминологии представляется 
излишним» [Краснякова, 2016, с. 3]. При этом ис-
следователь справедливо отмечает то, что 
«отсутствие четких конституирующих признаков 
нового направления в современной литературе, без-
условно, оставляет дискуссионным само понятие 
православной прозы» [Краснякова, 2016, с. 3]. 

Необходимо отметить, что художественная проза 
священнослужителей не является чем-то единым. В 
качестве примера можно привести книги архиманд-
рита Иоанна (Экономцева), который с 1991 г. по 
2009 г. был руководителем Синодального отдела 
религиозного образования и катехизации Москов-
ского Патриархата, с 1992 г. по 2010 г. был ректо-
ром Российского православного университета им. 
св. Иоанна Богослова. В некоторых изданиях его 

художественных книг он указывался как священник 
(игумен или архимандрит Иоанн), в других со свет-
ским именем как Игорь Экономцев. Если его по-
весть «Записки провинциального священника» по-
лучила в основном положительные отзывы в право-
славной среде, то мистический роман «Тайна вось-
мого дня», который одни сравнивали с «Мастером и 
Маргаритой» М. А. Булгакова, «Мерзейшей мо-
щью» К. С. Льюиса, «Кануном Дня всех святых» 
Чарльза Уильямса, другие обвиняли автора в том, 
что «православная вера для него напоена ядом лже-
учений и он не различает света от тьмы» [Темная 
мистика православного игумена].  

К настоящему времени число вышедших произ-
ведений, которые позиционируются как православ-
ная художественная проза, и авторов, которые счи-
таются православными писателями настолько зна-
чительно, что даже в рамках отдельного большого 
исследования невозможно проанализировать всех. 
Поэтому в рамках настоящей работы в спектре вни-
мания – лауреаты Патриаршей литературной пре-
мии за первые четыре года ее существования. 

На заседании Священного Синода Русской Пра-
вославной Церкви 25 декабря 2009 г. по предложе-
нию Патриарха Московского и всея Руси Кирилла 
было принято решение «…учредить Патриаршую 
литературную премию имени святых равноапо-
стольных Кирилла и Мефодия» (https://
www.patriarchia.ru/db/text/976629.html). Как отмечал 
председатель Издательского совета Русской Право-
славной Церкви митрополит Калужский и Боров-
ский Климент: «…Премия имени святых Кирилла и 
Мефодия… присуждается не за произведение, а за 
литературный вклад в развитие общественных отно-
шений и самосознания на основе евангельской 
нравственности и православных традиций. ˂…˃ …
особенность этой Премии, заключается в том, что 
она присуждается не отдельной книге, как таковой, 
но общественному или литературному деятелю, чьи 
труды в наибольшей мере способствовали духовно-
му и религиозно-нравственному просвещению об-
щества через книгу» (https://old.taday.ru/
text/656089.html). 

В 2011 г. лауреатом Патриаршей литературной 
премии стал Владимир Крупин. В 2012 г. Олеся Ни-
колаева и Виктор Николаев. В 2013 г. Алексей Вар-
ламов, Юрий Лощиц, Станислав Куняев. В 2014 г.  
протоиерей Николай Агафонов, Валентин Курбатов, 
Валерий Ганичев. В 2015 г. Юрий Бондарев, Юрий 
Кублановский, Александр Сегень. В  2016 г. свя-
щенник Николай Блохин, Борис Екимов, Борис Та-
расов. В 2017 г. протоиерей Ярослав Шипов, Вик-
тор Лихоносов, Борис Споров. В 2018 г.  Владимир 
Костров, Константин Ковалев-Случевский, Виктор 
Потанин. В 2019 г. Дмитрий Володихин, Александр 
Стрижев, Михаил Тарковский. В 2021 г. Мушни 
Ласуриа, Владимир Малягин, Андрей Убогий. В  
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2022 г. архимандрит Дамаскин (Орловский), Нико-
лай Зиновьев, Михаил Чванов. В 2023 г. протоиерей 
Владимир Вигилянский, Светлана Кекова, Валерий 
Хайрюзов. В 2024 г. Владислав Артемов, Владислав 
Бахревский, Виктор Кирюшин. В 2025 г. Анатолий 
Байбородин, Андрей Воронцов и Сергей Дмитриев 
(https://www.patriarchia.ru/db/text/6215589.html). 

Поздравляя первого из лауреатов премии В. Н. 
Крупина с 80-летием Патриарх Московский и всея 
Руси Кирилл писал: «Ваше творчество, проникнутое 
горячей любовью к родной земле, во многом  
стало зеркалом современной жизни нашего Отечест-
ва. ˂…˃ целая плеяда молодых и талантливых  
авторов вошла на рубеже столетий в большую лите-
ратуру после публикаций в возглавляемом Вами 
журнале “Москва”» (https://www.patriarchia.ru/db/
text/5840894.html). Из книг В. Н. Крупина можно 
отметить такие, как «Книга для своих», «Крестный 
ход», «Россию спасет святость. Очерки о русских 
святых».  

Лауреат 2012 г. О. А. Николаева манифестирова-
ла: «Поэзия – это способ национальной идентифика-
ции и то, без чего невозможно представить русский 
народ. Это как для испанцев фламенко, а для  
грузинов многоголосие. ˂…˃ церковная жизнь ви-
дится мне неисчерпаемой и высокохудожественной: 
в ней есть и Красота, и Любовь, и Смысл, и  
Святость» (https://rg.ru/2025/01/23/vstrechaiut-po-
stiham.html). Ее книги «Повелитель дождя», 
«Небесный огонь и другие рассказы» широко из-
вестны православным читателям. Второй лауреат 
2012 г. майор, участник боевых действий в Афгани-
стане, кавалер ордена «Красной Звезды» В. Н. Нико-
лаев рассказывал, что  когда пытался издать свою 
первую книгу «Живый в помощи», ставшую в итоге, 
бестселлером, в издательствах поначалу отнеслись к 
ней безразлично. Хотел выпустить её хотя бы для 
своих ребят-афганцев, на память. Служил тогда ал-
тарником и часто молился святому Иоанну Богосло-
ву: “Отче Иоанне, помоги, Христа ради, книгу из-
дать, если от неё какая-то польза есть. Если пользы 
нет, дай знать, я её выкину”. Через две недели мне 
позвонил редактор: приехал батюшка из Барнаула, 
прочитал рукопись и готов найти деньги для изда-
ния. Я позвонил этому батюшке, поблагодарил его и 
спросил, из какого он храма. Оказалось, он –  
настоятель храма Иоанна Богослова. На сегодняш-
ний день вышло уже 15-е издание этой книги. Об-
щий тираж – более миллиона» (https://foma.ru/pisatel
-viktor-nikolaev-poka-ya-polzal-po-minnomu-polyu-za-
menya-molilas-zhena.html).  

Лауреат 2013 г., ректор Литературного института 
им. А. М. Горького А. М. Варламов, автор книг 
«Мария и вера», «Григорий Распутин», сказал, что 
относится к самому понятию «православный писа-
тель» с настороженностью: «Да, есть категория пи-
сателей, не равнодушных к вопросам веры и Право-

славия. Я причисляю себя к ней, но не дерзну на-
звать себя православным писателем. И не только 
потому, что это слишком большая честь. У нас ведь 
вообще нет такой традиции. Пушкина, Гоголя, Дос-
тоевского мы почему-то не называем православны-
ми писателями, и вряд ли это случайно. А почему 
себя должны так называть? Православный человек 
может быть писателем. Писатель может ходить в 
церковь, поститься, исповедоваться, причащаться. 
Но само понятие “православный писатель” вызыва-
ет во мне внутреннее несогласие» (https://
pravoslavie.ru/79574.html). 

Про второго лауреата 2013 г. Ю. М. Лощица, ав-
тора книга «Дмитрий Донской», «Кирилл и Мефо-
дий», «Русский сказ, сербская притча», литературо-
вед А. М. Любомудров писал: «далеко не все обла-
дали даром облекать духовные истины в подлинно 
образно-художественную форму. Счастливое ис-
ключение ‒ Юрий Лощиц. Он занимает совершено 
особое место в плеяде представителей традицион-
ной русской школы (которую неточно называют 
еще “деревенской”). Все его книги, начиная с 1970-х 
годов, созданы воцерковленным православным хри-
стианином» (https://pravoslavie.ru/118051.html). 

Говоря про третьего лауреата 2013 г. С. Ю. Ку-
няева много лет работавший вместе с ним в редак-
ции литературного журнала «Наш современник» 
А. Ю. Сегень обратил внимание на то, что «…
можно сказать, что Патриаршая премия была прису-
ждена в том числе и за то, что он на протяжении 25 
лет стоит  у руля такого уникального журнала. ˂…˃  
Журнал, ставший уникальным, благодаря тому, что 
он вобрал в себя все лучшие традиции – и  
советские, и классические, и христианские. Журнал,  
объединивший вокруг себя писателей-
патриотов»  (https://pravoslavie.ru/75467.html).  

Про лауреата 2014 г. протоиерея Николая Агафо-
нова, автора исторических романов «Жены мироно-
сицы», «Иоанн Дамаскин»,  повести «Стояние», его 
друг и земляк, самарский литератор Алексей Соло-
ницын писал после его кончины в 2019 г.: «…его 30 
книг, тираж которых давно перевалил за миллион 
экземпляров, приняли и полюбили читатели России 
– прежде всего, потому, что они пришлись им по 
душе, а не потому, что они блещут модными сейчас 
эротическими сценами или авантюрным сюже-
том» (https://pravoslavie.ru/122650.html). 

Про другого лауреата 2014 г., скончавшегося в 
2019 г. В. Я. Курбатова, автора книг «Батюшки 
мои»,  «Наше Небесное Отечество», Патриарх Мос-
ковский и всея Руси Кирилл писал: «Будучи глубоко 
верующим человеком, стремившимся жить по Еван-
гелию и при любых обстоятельствах старавшимся 
следовать высоким нравственным принципам в  
профессиональной и общественной деятельности, 
Валентин Яковлевич своим творчеством и самим 
образом жизни словно соединял прошлое с  
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современностью, убедительно свидетельствовал о 
красоте и истинности Православия» (https://
pravoslavie.ru/138057.html). 

Третий лауреат 2014 г., скончавшийся в 2018 г. 
В. Н. Ганичев с 1994 г. по 2018 г. возглавлял Союз 
писателей России. Одним из главных дел его жизни 
стал сбор материалов о жизненном пути и подвигах 
адмирала Ф. Ф. Ушакова, о котором он выпустил 
несколько книг, сбор материалов для его канониза-
ции. В. Н. Ганичев рассказывал: «Когда были собра-
ны все материалы к канонизации, Патриарх Алек-
сий прочитал их внимательнейшим образом и при-
знался, что теперь, когда он увидел жизнь и правед-
ные деяния Федора Федоровича Ушакова в таком 
сконцентрированном виде, у него не осталось ника-
ких сомнений в том, что его необходимо причис-
лить к лику святых. Он сказал: “Если наш флот по-
лучит столь могучего небесного покровителя, ему 
будут не страшны ни враги, ни невзгоды”» (https://
pravoslavie.ru/72660.html). 

Кроме лауреатов Патриаршей литературной пре-
мии, на субъективный взгляд автора работы нельзя 
не назвать Юлию Вознесенскую, митрополита Ти-
хона (Шевкунова), протоиерея Александра Торика. 

Ю. В. Вознесенская – автор достаточно необыч-
ных для православной традиции произведений, в 
некоторые из них она вводит элементы антиутопии 
и фэнтези. Из них, в первую очередь, можно отме-
тить «Путь Кассандры, или Приключения с макаро-
нами» и «Паломничество Ланселота», в которых 
она описывает жизнь православных во время прав-
ления антихриста, а в последнем и самого антихри-
ста и конец света.  

Книга архимандрита (в настоящее время митро-
полита) Тихона (Шевкунова) «Несвятые святые» 
стала «православным бестселлером» и основанием 
для издания целой серии книг (так называемая, 
«зеленая серия») известным православным изда-
тельством Сретенского монастыря г. Москвы.  

И. С. Леонов, исследуя книгу «Несвятые святые»  
выявил специфику двух повествовательных уров-
ней: биографического и церковно-метафизического. 
Автор статьи приходит к выводу, что «…оба пласта 
находятся в неразрывном единстве» [Леонов, 2017, 
с. 35].  

Читая книги протоиерея Александра Торика из 
серии «Флавиан»,  автор исследования вместе с 
главными героями книги по новому проживал па-
ломничество на Святую гору Афон, которую посе-
щал, будучи  подростком  в составе делегации Ива-
новской епархии в 1994 г.  Путь православного  па-
ломника по пересеченной местности к вершине го-
ры, напоминает читателям евангельское восхожде-
ние в Царствие Небесное, которое,  как сказано в 
Священном Писании, «нудится»,  или силой берет-
ся. Здесь аллегоричность образов в буквальном 
смысле дает понятие  христианского пути к спасе-
нию собственной  души, через преодоление собст-
венных скорбей и обретение высшего смысла жиз-
ни. Можно предположить,  что переход  от более 
простого чтения  к сложному становится  важным 
образовательным аспектом в постижении  право-
славного вероучения.  

Выводы. Православная художественная литера-
тура последних 35 лет еще только начинает осмыс-
ляться современниками как определенный культур-
ный феномен. При этом   количество выпущенных 
книг, тиражи и постоянные новинки этой ниши го-
ворят о востребованности  данного жанра. Многие 
люди пришли в православие или прошли процесс 
воцерковления именно через художественную лите-
ратуру. Наиболее талантливые из этих произведе-
ний помогают читателям открыть для себя сокро-
вищницу православной культуры, которая ранее 
оставалась для них недоступной из-за того, что они 
не могли правильно понимать язык Библии и право-
славной богословской литературы.  
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Актуальность исследования определяется, на 
наш взгляд, в первую очередь статусом буддизма 
как третьей по числу своих приверженцев (после 
христианства и ислама) религиозной конфессии на-
шей многонациональной страны. Численность рос-
сийских буддистов в современный период оценива-
ется, по разным источникам, числом от 900 тысяч 
человек [Филатов, Лункин, 2005, с. 39] до полутора-
двух миллионов человек (данные Буддийской Ассо-
циации России) [Национальный и религиозный со-
став]. И эти цифры постоянно и неуклонно растут, 
поскольку к традиционным ‒ так называемым 
«этническим» ‒ буддистам, представляющим боль-
шинство населения таких регионов РФ, как Калмы-
кия, Бурятия, Тува и Алтайский край, присоединя-
ется все больше молодежи, особенно в мегаполисах 
‒ Москве, Санкт-Петербурге и др. Буддизм в России 
‒ как в традиционно буддийских ее регионах, так и 
в «новых» буддистских общинах ‒ распространялся 
и продолжает распространяться преимущественно в 
форме так называемого тибетского буддизма. Дан-
ный факт обусловливает необходимость присталь-
ного и глубокого внимания к теоретическим и прак-
тическим проблемам не только Буддадхармы 
(«учения Будды») как таковой, но и конкретно ти-
бетской ее разновидности ‒ рассматривая послед-
нюю в качестве важного фактора, непосредственно 
влияющего на характеристики и параметры форми-
рования религиозной и социокультурной идентич-
ности большого числа российских граждан.  

Один из актуальнейших и вызывающих все бо-
лее активный интерес исследователей вопросов, 
стоящих перед современной междисциплинарной 
буддологией (в частности, перед культурологиче-
ской ее «ветвью»), связан с таким фундаменталь-
ным для тибетского буддизма комплексом пред-
ставлений, как концепт Бардо.  

Целью настоящей работы является рассмотрение 
и анализ данного концепта с использованием сле-
дующих теоретических методов: системный метод, 
историко-культурный анализ, компаративный ана-
лиз. 

Анализ результатов исследования. Текст 
«Бардо Тхёдол», один из основополагающих для 
практически всех школ и направлений тибетского 
буддизма, на Западе первоначально получил извест-
ность под довольно провокационным заголовком 
«Тибетская Книга Мертвых». Действительно, общее 
содержание текста напрямую связано с процессами 
умирания и посмертного существования. Утвержда-
ется, что текст представляет собой так называемое 
«терма» ‒ то есть «скрытое сокровище», составлен-
ное когда-то знаменитым гуру Падмасамбхавой, в 
VIII веке принесшим в Тибет учение Буллы и утвер-
дившим его здесь. Считается, что сам Падмасамбха-
ва, получив это учение непосредственно от Будды 
Шакьямуни и записав с помощью своей супруги 

Еше Цогьял, спрятал его в труднодоступных мес-
тах. Предсказав его новое открытие в будущем, ко-
гда наступит для этого подходящее время. Начиная 
со времен Падмасамбхавы, подобная практика для 
Тибета вполне обычна и традиционна; открывате-
лей терма называют «тертонами» или «лингпа». 
Согласно популярной легенде, терма, содержащее 
учение Бардо, спустя несколько веков после его со-
крытия было открыто тертоном Карма Лингпа, счи-
тающимся воплощением одного из ближайших уче-
ников Падмасамбхавы. 

Тибетское слово «бардо» («промежуток», 
«переход», «просвет», «разрыв») происходит от ти-
бетских же корней «бар» («между») и 
«до» («место»; изначально, видимо, «остров»). Ос-
новное его значение, за последние десятилетия рас-
пространившееся уже и далеко за пределы Тибета, ‒ 
«посмертное состояние», то есть буквально 
«промежуток» между смертью и последующим пе-
рерождением. Вообще-то в тибетских учениях рас-
сматриваются и другие формы Бардо, которых мы 
тоже слегка коснемся ниже; однако «Бардо Тхёдол» 
концентрируется именно на посмертном существо-
вании и, как финальной его стадии, переходе к но-
вой жизни.  

В течение столетий тибетские ламы рецитируют 
строфы «Бардо Тхёдол» у постели умирающего ‒ и 
не прекращают рецитацию даже после захоронения 
физического тела. По мнению тибетцев, сознание 
умершего, оказавшись в новых и совершенно не-
привычных условиях, испытывает мощный шок; и 
единственная надежная опора, на которую человек 
может в такой ситуации рассчитывать, ‒ специально 
зачитываемый для него ламой текст.  Об этом прямо 
говорит второй элемент заголовка «Бардо Тхёдол» ‒ 
слово «тхёдол», означающее процесс слушания, 
восприятия аудиальной информации. Весь же заго-
ловок целиком переводят обычно как 
«Освобождение посредством слушания 
[священного текста] в посмертном промежутке», 
хотя формально термин «освобождение» в тибет-
ском названии отсутствует. Лама напрямую обра-
щается к умершему, стараясь привлечь его внима-
ние и раз за разом называя его по имени. 

Само по себе чтение, однако, «Освобождения» 
не гарантирует. Пребывающее в шоке сознание 
умершего может просто не услышать, не понять, 
проигнорировать обращенную к нему речь ламы. 
Для того, чтобы быть способным услышать ее, аде-
кватно понять ее смысл, а главное ‒ претворить этот 
смысл в свою собственную реальность, человек 
должен иметь за плечами достаточный опыт соот-
ветствующей буддийской «садханы», или практики. 
Именно о предшествующей практике постоянно 
напоминает ему чтец: когда-то, говорит он, твой 
гуру познакомил тебя с истинной реальностью твое-
го ума; теперь ученик должен вспомнить этот опыт 
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и воспроизвести его самостоятельно. Мы в настоя-
щей работе анализируем «концепт Бардо», но не 
должны при этом упускать из виду, что буддизм в 
целом не особо высоко ценит концептуальные поня-
тия, схемы и представления, не подкрепленные ре-
альным эмпирическим опытом долгой и упорной 
практики. 

Тем не менее, именно как концептуальная база 
такой практики, учение о Бардо, подробно изложен-
ное в тексте «Бардо Тхёдол», достаточно быстро 
получило статус одного из самых авторитетных 
буддистских учений в Стране Снегов (а позднее ‒ и 
в других азиатских странах, в которых буддизм рас-
пространялся в его тибетской разновидности). 

В первой части текста рассматривается началь-
ная фаза смертного опыта ‒ умирание. Этот этап так 
и называется ‒ Чикхай Бардо (в отдельных перево-
дах «чикей» [Кенчен Палдэн Шераб, 2007, с. 14]), 
или Бардо умирания. В учениях очень детально рас-
писываются «внутренние» ‒ то есть отмечаемые 
самим умирающим, а не его окружением ‒ признаки 
скорой смерти. В них находит отображение после-
довательное растворение пяти «великих элемен-
тов», из которых состоит физическое тело: Земли, 
Воды, Огня, Воздуха и «Акаши» (Пространства, 
или Сознания). 

Сначала элемент Земли растворяется в элементе 
Воды. Человек в это время чувствует сильную тя-
жесть и давление, ему может казаться, что он погру-
жается в землю. Он перестает воспринимать визу-
альную информацию: орган зрения, связанный с 
элементом Земли, уже не может воспринимать ви-
димые объекты.  

Затем элемент Воды растворяется в элементе 
Огня. Умирающий чувствует, как испаряется влага 
из организма, во рту он ощущает сухость и может 
видеть миражи, связанные с водной стихией: его 
уносит в море, он тонет и т.п. На этой стадии отка-
зывает связанный с Водой орган слуха, и умираю-
щий уже не может слышать звуки. 

Огонь, в свою очередь, растворяется в Воздухе, 
что приводит к утере обоняния. Это растворение 
приносит ощущение небывалой легкости и свобо-
ды; ощущение это могло бы показаться весьма при-
ятным ‒ однако, как правило, человек (особенно 
нетренированный, то есть не имеющий опыта при-
жизненной практики Бардо) в процессе умирания 
испытывает нарастающую панику и ужас. Смятение 
мешает ему справляться с негативными эмоциями. 
Обращенная к нему рецитация «Бардо Тхёдол» как 
раз и призвана помочь отрешиться от них, сконцен-
трировавшись на гораздо более важных, тонких и 
глубоких ощущениях, предвещающих совсем ско-
рый уже момент смерти. Наконец, Воздух растворя-
ется в сознании (Акаше); с этого момента все телес-
ные ощущения прекращаются полностью.  

Все процессы растворения элементов сопровож-

даются миражами, содержание и последователь-
ность которых также подробно расписаны в тексте: 
это миражи, подобные мерцающему свету, дыму, 
небесному зареву, свету масляного светильника. На 
этой стадии начинается собственно умирание. 

Период умирания обычно длится от трех до че-
тырех суток, в зависимости от «наработанной» кар-
мы индивида. Окружающим он кажется уже мерт-
вым, но в течение этих трех-четырех дней процесс 
умирания продолжается на тонком уровне. Энергии 
«тонкого тела» собираются в центральном канале, 
все ментальные ограничения, склонности и фикса-
ции ‒ к которым относят такие, например, фунда-
ментальные, как неведение, агрессия, страх и т.п., ‒ 
теряют свою силу, и сознание умирающего погру-
жается в состояние так называемого Ясного Света, 
или Ясного Света смерти. 

Это ‒ кульминационный момент не только уми-
рания как такового, но всего существования инди-
вида. «Ясный Свет смерти» представляет собой, в 
сущности, базовое, фундаментальное состояние че-
ловеческого сознания ‒ не искаженное фильтрами 
бесконечной «болтовни» бодрствующего рассудка и 
постоянным давлением бессознательных импуль-
сов. (Определяемых в буддийском тезаурусе как 
«самскары» и их комплексы ‒ «васаны»).  

Ясный Свет описывается как превосходящая все 
возможные критерии ясность и чистота сознания, не 
имеющая ни аналогов, ни параллелей в прижизнен-
ном эмпирическом опыте обычного человека: испы-
тываемый на пороге смерти экстаз этому обычному 
опыту запределен и трансцендентен. В то время как 
тренированному практику, посвятившему обучению 
достаточно времени и в достаточной степени его 
освоившему, доступна в этот момент радость узна-
вания. Он словно возвращается в родную и люби-
мую им местность, возвращения в которую страст-
но желал на протяжении десятилетий. Даже сам Яс-
ный Свет смерти предстает перед ним как нечто 
уже знакомое по его медитациям: «Ясный Свет ‒ 
Дитя» (неоднократно испытанный им в медитатив-
ной практике) наконец воссоединяется с «Ясным 
Светом ‒ Матерью», или «сознанием всеосновы». 
«Сама безначальная чистота, ясный свет основы ‒ 
как мать. Подобное узнавание в момент смерти, в 
бардо умирания, гарантирует освобожде-
ние» [Чокьи Нима, 2005, с. 10]. 

Лучшим результатом признается полное раство-
рение индивидуального сознания в этом базовом 
всесознании: в таком случае умерший утрачивает 
свою индивидуальность, но сам становится Буддой, 
«Пробужденным» и «Просветленным». Ему больше 
не грозит опасность переродиться ни в низших ми-
рах, ни в «сансаре» как таковой ‒ разве что такое 
перерождение будет принято им добровольно, ради 
блага живых существ, пребывающих пока на ниж-
них ступенях развития сознания. (Именно в силу 
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подобного добровольного выбора Будды и бодхи-
саттвы «нисходят» в сансарные миры, чтобы своим 
присутствием облегчать страдания существ и побу-
ждать их к активности, ведущей в конечном итоге к 
Просветлению). 

Люди, не занимавшиеся при жизни специальной 
медитативной практикой, обычно проводят эти три-
четыре дня в бессознательном состоянии, подобном 
обмороку. Все же говорится, что в какой-то из мо-
ментов умирания Ясный Свет смерти ощущают все 
живые существа. Как пояснял своим слушателям 
Тензин Гьяцо (Далай-лама XIV): «Ясный Свет смер-
ти ‒ это нечто, что испытывает каждый без исклю-
чения, но существует много различий в продолжи-
тельности этого переживания. Для некоторых лю-
дей он может длиться всего несколько секунд, для 
других – несколько минут, для третьих – несколько 
дней или даже недель. Пока продолжается пережи-
вание ясного света смерти, связь между очень тон-
кой энергией-умом и грубым физическим телом 
еще не прервана. Идет процесс отделения, но эта 
связь пока окончательно не разорвана…» [Гьяцо 
Тензин, 2009, с. 365]. 

К концу Чикхай Бардо из ноздри может вытечь 
красная капля крови, а из гениталий ‒ белая капля 
семенной жидкости; это означает завершение дан-
ного периода и выход сознания из тела. В том слу-
чае, если умерший не смог распознать Ясный Свет 
и воссоединиться с ним, для него наступает следую-
щий этап. Начинается собственно Бардо ‒ посмерт-
ный «промежуток». 

В тот самый момент, когда сознание выходит из 
тела, оно получает еще один шанс соединиться с 
Ясным Светом. Умерший вновь испытывает состоя-
ние ясности и чистоты; на сей раз, однако, ощуще-
ния его чуть менее насыщенны и экстатичны. Об 
этом переживании говорится как о «Вторичном 
Свете» («предыдущий» же, соответственно, теперь 
обозначается как «Первичный Ясный Свет»); 
«вторичен» он не только по времени появления, но 
и, если можно так выразиться, качественно: беспре-
дельно-чистое сознание, испытанное на предыду-
щем этапе, на данной стадии оказывается уже в не-
которой мере загрязненным кармическими отпечат-
ками, сохранившимися из прожитой жизни.  

Сила кармических накоплений обычно так вели-
ка, что подавляющее большинство умерших оказы-
вается не способно распознать ни Первичный, ни 
Вторичный Ясный Свет. Их сознание обречено пре-
терпевать следующий этап ‒ Ченъид Бардо (или 
«чони» [Кенчен Палдэн Шераб, 2007, с. 14]), или 
этап «кармических видений» или «кармических те-
ней». 

Ченъид Бардо открывается «неделей мирных бо-
жеств». Их образы, имена, атрибуты и т.п. могут 
меняться в зависимости от школы и направления 
тибетского буддизма, в рамках которых человек при 

жизни получил от гуру посвящение и практиковал; 
чаще всего учения Тибетской Книги Мертвых опе-
рируют так называемой «мандалой пяти Будда-
семейств», представленных пятью Татхагатами 
(Дхьяни-Буддами, или Буддами Знания): это Вайро-
чана, Акшобхья, Ратнасамбхава, Амитабха и Амог-
хасиддхи. Каждого из них сопровождает его супру-
га, или «шакти» (энергия, женская ипостась). В те-
чение пяти дней «недели мирных божеств» пятеро 
Дхьяни-Будд и их «шакти» встречают умершего, 
приветствуя его; помимо прочего, каждый из Будд 
олицетворяет то или иное пространственное направ-
ление ‒ Центр, Восток, Юг, Север и Запад. Остав-
шиеся два дня недели «отведены» под многочислен-
ную свиту уже появившихся Будд ‒ различных и 
разнообразных представителей их мандал. (Точнее 
было бы сказать «проявившихся»: ведь речь идет не 
о физическом пространстве, но о пространстве соз-
нания).  

Здесь необходимо принять во внимание ради-
кально важное для тибетского буддизма положение 
‒ не только и даже не столько теоретическое, сколь-
ко в высочайшей степени практическое. «Бардо 
Тхёдол» и рецитирующий ее лама говорят о 
«божествах», встречающих умершего, ‒ которому, 
при условии надлежащей прижизненной практики, 
они уже тоже вполне «знакомы» и легко распозна-
ются им. Однако тибетский термин «йидам», часто 
переводимый в данном контексте как «божество» 
или даже «личное божество», весьма специфичен. В 
отличие от «богов» и «божеств» теистических рели-
гий ‒ каковой буддизм не является, поскольку не 
признает ни наличия индивидуальной «души», ни 
реального существования «бога» либо «богов», ‒ 
образы йидамов используются в его рамках в каче-
стве выраженных архетипических моделей, вопло-
щающих в себе те или иные качества и характери-
стики Просветленного сознания. Так, например, 
Будда Амогхасиддхи и входящий в его мандалу 
бодхисаттва Авалокитешвара традиционно воспри-
нимаются как «главные» символы сострадания, бод-
хисаттва Манджушри из той же мандалы Амогха-
сиддхи как символ мудрости, будущий «земной 
Будда» следующего исторического периода Майт-
рея как символ любви и добросердечия и т.п.  

В целом, буддийская космология включает в се-
бя шесть сансарных миров:  

1) миры «богов» (санскр. «дева» или «девата»; не 
путать с «божествами» как переводом термина 
«йидам»), 

2) «асуров» (демонов или титанов), 
3) людей, 
4) животных, 
5) голодных духов-«претов», 
6) «адские миры».  
Эти шесть сфер известны под общим названием 

«Колесо Сансары». Однако, хотя простой народ в 
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буддийских регионах часто действительно верит в 
физическое существование подобных миров, ‒ ис-
тинные, аутентичные глубинные доктрины Буддад-
хармы признают их лишь в качестве специфических 
локусов все того же человеческого сознания. Про-
буждение, Просветление и выход за пределы санса-
ры возможны только путем преодоления иллюзии 
наличия «миров» и их обитателей ‒ которые, по 
буддийским понятиям, существуют лишь условно, 
относительно, подобно сюжетам и персонажам сно-
видений. Если в рамках земной жизни познать ее 
иллюзорность, в силу устоявшихся за долгий пери-
од тенденций ума, чрезвычайно сложно, ‒ то имен-
но смерть, ломающая привычные шаблоны, предос-
тавляет наконец оптимальную возможность сделать 
это; особенно если речь идет об адептах, серьезно 
практиковавших в течение жизни. Посмертное со-
стояние «Тибетская Книга Мертвых» трактует как 
состояние сноподобное; как в череде обычных сно-
видений могут случаться осознанные сны ‒ притом 
тем чаще, чем больше сновидец уделяет внимания и 
усилий развитию соответствующей способности, ‒ 
так и «сновидное» посмертное состояние может 
быть распознано в качестве такового. 

Соответственно, и в описанной ситуации начала 
Ченъид Бардо перед умершим, при «встрече» с об-
разами мирных божеств, встает специфическая за-
дача, столь же тесно связанная с уровнем проработ-
ки его психических навыков и возможностей, как и 
не решенная на предыдущем этапе задача распозна-
ния Первичного и Вторичного Ясного Света. 
«Общение» с мирными йидамами вызывает такую 
головокружительную эйфорию, что даже опытный 
практик может поддаться иллюзии (санскр. 
«майя»), поверив в их реальность. Вопреки общему 
благоприятному характеру данного этапа, здесь 
кроется глубокая и опасная ловушка очередной ил-
люзии. Поверив в реальность существования мир-
ных божеств, адепт, согласно «Бардо Тхёдол», мо-
жет столкнуться с двойной опасностью. Он может, 
во-первых, переродиться в мире голодных духов. 
Это объясняется тем, что само желание отождест-
виться с максимально притягательными образами 
божеств, остаться с ними и в их «мире» представля-
ет собой именно «желание», то есть тонкую форму 
«голода», пристрастия, зависимости. Но даже аль-
тернативный исход ‒ действительное отождествле-
ние и соответствующее рождение в «мире богов» ‒ 
в буддизме не рассматривается как желательный и 
позитивный. Жизнь в подобных мирах, как утвер-
ждается, продолжительна и полна удовольствий, 
как чисто физических, так и метафизических, ‒ но 
даже она остается сансарной, иллюзорной, 
«смоделированной». Вследствие чего она в любом 
случае завершится падением в нижние миры санса-
ры и новыми страданиями. 

Далее в ходе Ченъид Бардо «божества» продол-

жают проявляться; однако сразу за «неделей мир-
ных божеств» следует теперь уже «неделя гневных 
(яростных) божеств». Наиболее примечательно 
здесь то, что перед сознанием умершего предстают 
здесь, по существу, те же самые образы, что и в 
предшествующую неделю, однако принявшие свою 
«гневную» или «яростную» форму. Так, в первый 
день новой недели тот же Будда Центра Вайрочана 
является как грозный Херука, а его супруга ‒ как 
Великая Гневная Мать. «… эти мирные и гневные 
божества воплощают те или иные аспекты просвет-
ленной природы и не являются чем‑то материаль-
ным, будучи архетипами самого глубокого уровня 
нашего подсознания, которые ненадолго возникают 
в нашем переживании в посмертном состоянии. В 
учениях утверждается, что видения этих мирных и 
гневных божеств переживаются в посмертном со-
стоянии каждым человеком, однако замечено, что 
они предстают в привычном иконографическом ви-
де только тем йогинам, которые при жизни практи-
ковали тантрические визуализации, а обычным лю-
дям, незнакомым с буддийской практикой, они яв-
ляются в виде ослепительного света, лучей и оглу-
шительных звуков» [Смерти вопреки, 2006, с. 13-
14]. 

В период «недели гневных божеств» задача рас-
познавания иллюзорности предстающих перед соз-
нанием образов оказывается теперь еще более слож-
ной, поскольку само это сознание почти полностью 
погружено в ужас и хаос кармических видений, бы-
стро сменяющих друг друга и кажущихся бесконеч-
ными. 

С другой стороны, именно на этой стадии, по 
утверждению «Бардо Тхёдол», распознать «майю» 
может оказаться, напротив, легче чем на любой дру-
гой. Это кажется парадоксальным, если не вспом-
нить сравнение со сном. Действительно, ведь и от 
кошмарных сновидений люди часто просыпаются 
именно «на пике» ужаса, в момент максимальной 
его концентрации: у них словно не остается иного 
выбора, кроме как очнуться от кошмара. К сожале-
нию, для посмертных состояний такое пробуждение 
остается скорее исключением, чем правилом: кар-
мические узы тянут умершего дальше по пути его 
Бардо. 

Путь этот продолжается очередным этапом, на-
зываемым Сидпа Бардо (или «сипэй» [Кенчен Пал-
дэн Шераб, 2007, с. 15]) ‒ Бардо поисков нового 
рождения. Как и предыдущие, «это бардо предос-
тавляет возможность достижения освобождения. 
Все, что для этого требуется, – это понять, что про-
исходящие переживания являются проекцией наше-
го собственного ума, и осознать его природу, в ре-
зультате чего наступает просветление…» [Смерти 
вопреки, 2006, с. 14]. Но непросветленное сознание 
продолжает «сновидеть», порождая все новые ил-
люзорные образы, теперь уже представляющие по-
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тенциальные сферы будущего перерождения. Это те 
же самые шесть сансарных миров, описанные выше 
как «Колесо Сансары». Карма сильна, не менее 
сильна и «майя» ‒ поскольку они взаимозависимы, 
питая и развивая друг друга. Даже если сфера буду-
щего рождения есть сфера определенно «адская», 
ведомый негативной кармой человек, не сумев в 
очередной раз распознать иллюзию, может очень 
сильно к ней привязаться. В его восприятии даже 
самые зловещие и низкие вибрации «оказываются» 
приятными и притягательными; ведь именно наше 
восприятие формирует тот мир, в котором мы выну-
ждены существовать.  

Как формулирует Е.Н. Молодцова: в тибетском 
буддизме «учение о смерти оказывается учением о 
человеческом сознании» [Молодцова, 1996, с. 237]. 

Посмертное Бардо длится, как правило, в преде-
лах сорока девяти дней. К финальной его стадии 
сфера будущего рождения уже фактически 
«выбрана», хотя и в основном полностью бессозна-
тельно. Человеку снова видятся световые миражи. 
Его притягивают тусклые, блеклые миражи сансар-
ных сфер ‒ в то время как яркие и сочные цвета 
«чистых земель Будд» (в которых рождаются после 
смерти Просветленные сущности) его, наоборот, 
пугают и отталкивают. Как и связанные с «чистыми 
землями» «мантрические» звуки, воспринимаемые 
как ужасающие громовые раскаты. Если сфера, в 
которой он родится, представляет мир людей, ему 
предстают видения мужчины и женщины в процес-
се сексуального соития. В этот момент тот, кто ро-
дится в мужском теле, проникается необыкновен-
ной любовью к своей будущей матери; к будущему 
же отцу он, напротив, чувствует необычайно силь-
ную ненависть. (Своего рода «Эдипов комплекс», 
как назвали бы этот феномен любители психоанали-
за Фрейда). Чувства той, что родится женщиной, 
направлены противоположно ‒ это любовь к отцу и 
ненависть к матери. 

Бардо почти завершилось, но все еще остается 
некоторая возможность изменить свое будущее. 
Для этого необходимо воздержаться от того, чтобы 
«пройти» между привидевшимися в видении тела-
ми, мужским и женским. «Противоядие» остается 
тем же: осознание иллюзорности предстающих об-
разов. Но те, кто не привык концентрировать созна-
ние на представлении о «майе», скорее всего упус-
тят и этот шанс: видя брачующихся разнополых су-
ществ, они сами испытывают сильное сексуальное 
возбуждение и не в силах удержать себя от попытки 
тем или иным путем разрядить его. «Вхождение в 
лоно» действительно дает желаемую разрядку ‒ а 
также потерю сознания, очнувшись от которой, че-
ловек обнаруживает себя только что зачатым эм-
брионом. Отныне ему предстоит новая жизнь в но-
вом физическом теле… 

До сих пор мы рассматривали Бардо именно как 

«промежуток» между смертью и новым рождением. 
Однако такая трактовка, хотя и остается наиболее 
распространенной и популярной, не исчерпывает 
всей сферы применимости в тибетской буддийской 
традиции как самого термина «Бардо», так и бази-
рующегося на нем концепта.  

«Хотя тибетский термин бардо (санскр. анта-
‑рабхава) обычно ассоциируется с посмертным или 
загробным состоянием, его значение в равной сте-
пени распространяется и на обычную жизнь, поэто-
му было бы правильнее переводить его как 
“промежуточное состояние”. Классические учения 
традиции ньингма [одна из четырех основных школ 
тибетского буддизма ‒ Л.С.] описывают четыре ти-
па бардо: естественное бардо жизни, бардо умира-
ния или смерти, бардо природы явлений и бардо 
становления, из которых только два последних яв-
ляются собственно посмертными состояниями. В 
связи с этим считается, что любой этап жизни и 
смерти является бардо – промежуточным состояни-
ем, так как до достижения просветления существа 
мигрируют из одного состояния в другое, находясь, 
иными словами, в постоянном “транзите”» [Смерти 
вопреки, 2006, с. 12-13]. 

Согласно большинству классических тибетских 
текстов, существует шесть форм или разновидно-
стей Бардо. Выше мы рассмотрели три формы ‒ 
Чикхай Бардо (Бардо умирания), Ченъид Бардо 
(Бардо кармических видений) и Сидпа Бардо (Бардо 
поисков нового рождения). Перечислим теперь три 
оставшихся: это «Бардо жизни» («кенэ»), начинаю-
щееся с зачатия и завершающееся смертью; Бардо 
сновидения («милам»); Бардо медитации («самтэн») 
[Кенчен Палдэн Шераб, 2007, с. 13-15]. В некото-
рых системах счет форм Бардо идет по несколько 
измененным основаниям, а их общее число сокра-
щают до четырех или пяти: например: «читающий 
Бардо Тхедол объясняет умершему, что есть бардо 
нахождения в утробе, бардо состояния сна, бардо 
экстатического равновесия в состоянии глубокой 
медитации, бардо, в котором сейчас находится 
умерший, бардо мирского существова-
ния…» [Молодцова, 1996, с. 244]. 

Показательно, что в основе представлений об 
иных (кроме посмертных) формах Бардо также ле-
жит системообразующее убеждение в иллюзорном 
характере всего сансарного существования в целом 
и любых конкретных его проявлений. Конечно, та-
кой подход особенно убедителен в применении к 
сновидческой «реальности». В рамках тантрической 
практики тибетского буддизма существует и такое 
давно и успешно развиваемое направление, как 
«йога сновидений», в процессе которой осваивается 
искусство осознанных снов (осознавание себя во 
сне и самого сна как иллюзии). Она входит, напри-
мер, в перечень знаменитых «шести йог Наропы», 
наряду с «йогой Ясного Света».  
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Йогу сновидений не следует, однако, рассматри-
вать как вполне самостоятельное, «отдельное» на-
правление; она теснейшим образом связана с мно-
жеством других форм тантрической садханы, воспи-
тывающей в йогине восприятие сансары как глубо-
чайшей иллюзии-«майи» и постепенное очищение и 
избавление от этой иллюзии ‒ «отречение от санса-
ры», без которого, как утверждается в текстах Тан-
траяны, Просветление попросту недостижимо. 

Благодаря же целому конгломерату филигран-
ных, тщательно разработанных медитативных мето-
дов и «искусных средств» (санскр «упайя»), предна-
значенных для работы с конкретными формами Бар-
до, они постепенно очищаются и трансформируются 
в естественное, изначальное, «чистое» состояние 
сознания. Именно такое сознание буддисты понима-
ют как «природу Будды», которой обладает каждое 
живое существо и которая может быть реализована 
в результате йогической садханы. Используя этот 
путь, одни практикующие «могут обрести освобож-
дение в этой жизни, перед смертью, другие ‒ во вре-
мя умирания, третьи ‒ во время бардо, наступающе-
го после смерти, а четвертые ‒ во время зачатия. 
Как бы человек ни обретал реализацию, это подобно 
тому, как ребенок забирается на колени к мате-
ри…» [Естественное освобождение, 2003, с. 94-95]. 

Все, что происходит, как учит тибетская Тантра, 
‒ происходит в воспринимающем происходящие 

феномены сознании. Ибо «все в мире – это бардо, 
иллюзия, переход, порождение твоего собственного 
ума, и иллюзорно обретаемое после выхода созна-
ния из тела новое “тело иллюзии” [Филатов,  
Лункин, 2005, с. 40]. Все в одинаковой мере –  
иллюзия, порожденная человеческим сознани-
ем» [Молодцова, 1996, с. 244]. Кармические ограни-
чения, индивидуальные и/или общечеловеческие, 
формируют алгоритмы, согласно которым осущест-
вляется восприятие, и оно неизбежно оказывается 
искаженным. Принципиально отличным от совер-
шенно иной разновидности восприятия ‒ свойствен-
ной исключительно только чистому 
(«Просветленному») сознанию, которое в тибетских 
тантрических текстах фактически отожествляется с 
Ясным Светом смерти. 

Выводы. Таким образом, мы можем резюмиро-
вать, что в рамках фундаментального для тибетско-
го буддизма концепта Бардо не только 
«посмертное» восприятие, но и в целом присущие 
сансаре сознание и его рецептивные характеристики 
признаются пребывающими под прямым и патоло-
гизирующим воздействием вездесущей иллюзии-
«майи». Однако признается также возможность и 
необходимость очистить сознание от порождающих 
иллюзии омрачений в процессе целенаправленной 
йогической практики. 
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Введение. Термин «наставничество» широко ис-
следован в научной литературе и обладает четкой 
трактовкой. В частности, до 1990-х годов XX века 
это понятие использовалось для описания процесса 
передачи профессионального опыта от более опыт-
ного специалиста к ученику. В рамках этого подхода 
наставник выступал в роли проводника, передающе-
го свои практические знания и жизненный опыт, 
становясь ориентиром для своего подопечного. Дан-
ная ситуация находит отражение и в словарях рус-
ского языка, где наставник определяется аналогич-
ным образом, подчеркивая основные функции прак-
тики и опыта. 

Однако в более широком контексте наставничест-
во выступает не просто как механизм передачи про-
фессиональных навыков, но и как важный социаль-
но-культурный практикум, способствующий форми-
рованию и развитию личности ученика [Льюис, 
2002; Clutterbuck, 2006]. Исследования показывают, 
что наставничество охватывает более обширные ас-
пекты, включая воспитание моральных и этических 
установок, формирование лидерских качеств и со-
циокультурных компетенций. В современной интер-
претации наставничество рассматривается как дина-
мичный процесс, позволяющий не только переда-
вать знания, но и создавать условия для активного 
обучения, критического мышления и самореализа-
ции [Богданова, 2014; Есенина, 2015]. 

Цель исследования заключается в теоретическом 
анализе и осмыслении роли наставничества в кон-
тексте российских культурных процессов и социаль-
ных взаимодействий. Актуальность исследования 
темы наставничества как феномена культуры обу-
словлена несколькими ключевыми факторами, кото-
рые подчеркивают его значение в современном об-
ществе. Прежде всего, в условиях быстрого техноло-
гического прогресса и изменений профессиональ-
ных стандартов важность эффективной передачи 
знаний и навыков возрастает. Наставничество вы-
ступает важным механизмом для сохранения и пере-
дачи уникального опыта, что особенно актуально в 
контекстах с высокой текучестью кадров. Во-
вторых, институт наставничества способствует ус-
тойчивому развитию человеческого капитала за счет 
поддержки и формирования молодых специалистов, 
что имеет долгосрочные последствия для экономи-
ческого и социального роста. Это явление обеспечи-
вает преемственность в профессиональной среде, 
что критически важно для развития организаций и 
отраслей. Кроме того, наставничество способствуют 
формированию культуры сотрудничества в рабочих 
коллективах, создавая более открытые и поддержи-
вающие среды, в которых сотрудники готовы де-
литься опытом и знаниями [Борзова, 2025]. Это, в 
свою очередь, позитивно сказывается на мотивации 
и моральном духе команды, а также способствует 
повышению производительности труда. 

Социальная интеграция является еще одним важ-
ным аспектом, в котором наставничество играет 
ключевую роль. Оно может помочь адаптироваться 
представителям различных групп (например, моло-
дежи с недостатком опыта, женщин в традиционно 
мужских профессиях или мигрантов), увеличивая их 
уверенность и способствуя внедрению в новую сре-
ду. 

Наставничество вносит вклад в сохранение куль-
турного наследия и формирование идентичности, 
особенно в многонациональных обществах, где пе-
редача традиционных знаний от одного поколения к 
другому становится важной для поддержания куль-
турного разнообразия. 

С точки зрения личного и карьерного роста, ис-
следование наставничества позволяет понять его 
влияние на личностное развитие, профессиональную 
самореализацию участников и их самооценку. В ус-
ловиях глобализации и разнообразия культур на-
стоятельно необходимо изучать, как наставничество 
способствует адаптации людей к новым условиям, а 
также как оно способствует межкультурному взаи-
модействию и обмену знаниями. 

Методология исследования включает несколько 
взаимосвязанных подходов, позволяющих  
комплексно рассмотреть и осмыслить особенности и 
значение наставничества в культурном контексте 
(концептуальный, институциональный, культурно-
антропологический). Применялся метод анализа тео-
ретических источников, который позволил выявить 
основные теоретические концепции и подходы к 
пониманию этого феномена, а также его эволюцию в 
различных исторических срезах на примере России 
XX-XXI веков; использовался социокультурный ме-
тод; сравнительный метод для анализа разнообраз-
ных моделей наставничества России в указанный 
период, что позволило выделить общие тенденции, а 
также культурные и социальные особенности, 
влияющие на практику наставничества. 

Обзор концепций. Существующее разнообразие 
научных подходов к наставничеству позволяет ана-
лизировать это явление с различных точек зрения, 
включая образовательную, психологическую и со-
циологическую. В результате научное понимание 
наставничества углубляется, что, в свою очередь, 
подчеркивает его многогранность и значимость в 
контексте современного общества и профессиональ-
ных практик. 

Анализ наставничества с точки зрения концепту-
ального подхода включает несколько ключевых ас-
пектов, позволяющих глубже понять его сущность, 
функции и место в современном обществе. В этом 
направлении исследования охватываются теоретиче-
ские рамки и концепты, которые помогают форми-
ровать четкое представление о явлении наставниче-
ства. В первую очередь, рассматривается определе-
ние и классификация понятий, позволяющая разде-
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лить наставничество по различным параметрам, та-
ким как типы взаимодействия между наставником и 
учеником (формальное и неформальное наставниче-
ство) и сферы применения (образование, бизнес, 
культура, спорт). Эти определения и классификации 
помогают создать более ясную картину о содержа-
тельных характеристиках наставничества. Центром 
анализа является фигура наставника, чьи функции 
включают передачу знаний, обучение, поддержку и 
развитие подопечного. В контексте концептуального 
подхода исследуется, как наставник может не только 
делиться профессиональными навыками, но и вно-
сить вклад в личностное развитие, социокультурные 
трансформации и формирование ценностных ориен-
тиров. Это включает изучение моделей наставниче-
ства, таких как бизнес-наставничество, педагогиче-
ское наставничество и другие, что позволяет вы-
явить специфические требования и качества, необхо-
димые наставнику в различных сферах. Кроме того, 
процесс наставничества не рассматривается как ста-
тичный, он включает динамику взаимодействия, что 
делает его более эффективным и актуальным 
[Коттер, 2022]. Исследуются этапы наставничества, 
начиная от становления взаимоотношений до оценки 
результатов обучения и влияния на карьерное разви-
тие подопечного. Это позволяет выявить, как можно 
оптимизировать процесс и сделать его более целена-
правленным. 

Анализ наставничества в социокультурном кон-
тексте представляет собой многогранный подход, 
который позволяет рассмотреть это явление через 
призму различных социальных и культурных факто-
ров, влияющих на его формы, механизмы реализа-
ции и результаты. В данном контексте наставничест-
во понимается не только как индивидуальное взаи-
модействие между наставником и подопечным, но и 
как социальный процесс, находящийся под воздей-
ствием более широких социокультурных условий 
[Выготский, 2019, с.127].  

Во-первых, в рамках социокультурного анализа 
акцентируется внимание на роли культурных норм и 
ценностей, которые определяют ожидания и поведе-
ние как наставников, так и учеников. Наставничест-
во может варьироваться в зависимости от общества: 
в одной культуре может преобладать модель иерар-
хического отношения, где наставник является авто-
ритетом, в то время как в другой – акцент может 
быть сделан на партнерстве и совместном обучении. 
Это подчеркивает важность культурного контекста в 
формировании эффективных форм наставничества. 
Во-вторых, социокультурный подход позволяет ис-
следовать влияние социальных структур и институ-
тов на практики наставничества. Например, эконо-
мические условия, уровень развития образования, 
социальное неравенство и доступ к ресурсам могут 
существенно повлиять на организацию программ 
наставничества и их воздействие на целевые группы. 

Также социальные сети и сообщества, в которых 
реализуется наставничество, играют значительную 
роль в установлении связей и обмене опытом. Треть-
им важным аспектом является исследование процес-
са передачи знаний и опыта в контексте межкуль-
турного взаимодействия. В условиях глобализации и 
межкультурной мобильности настает момент, когда 
наставничество может включать элементы различ-
ных культур и подходов. Это создает новые возмож-
ности, но также ставит перед участниками задачи 
преодоления культурных барьеров и адаптации ме-
тодик наставничества. Также следует отметить, что 
социокультурный контекст наставничества нераз-
рывно связан с вопросами идентичности и самосоз-
нания. Взаимодействие с наставником может оказы-
вать значительное влияние на формирование целост-
ной идентичности личности подопечного как прояв-
ление ощущения тождественности самому себе. 

Анализ наставничества с точки зрения институ-
ционального подхода охватывает исследование 
структур, норм и практик, которые регулируют и 
формируют это явление в различных социальных 
контекстах. В аспекте институционального подхода 
рассматривается наставничество не только как от-
дельное взаимодействие между наставником и подо-
печным, но и как продукт и результат функциониро-
вания социальных институтов, таких как образова-
тельные организации, профессиональные ассоциа-
ции, корпоративные структуры и сообщества 
[Вебер, 1990; Дюркгейм, 2018; Парсонс, 1997]. В 
первую очередь, институциональный подход акцен-
тирует внимание на роли формальных и неформаль-
ных институтов в организации наставнических про-
грамм. Формальные институты, такие как образова-
тельные учреждения и корпоративные организации, 
создают структурированные программы наставниче-
ства, которые включают в себя официальные прави-
ла, процедуры и стандарты. Эти программы могут 
быть направлены на развитие определенных компе-
тенций, карьерное продвижение, а также на под-
держку новичков в процессе интеграции в коллек-
тив. Неформальные институты, в свою очередь, мо-
гут представлять собой социальные сети, сообщест-
ва практиков и профессионалов, где знания и опыт 
передаются в менее формализованной и более гиб-
кой манере. Во-вторых, институциональный подход 
позволяет анализировать влияние культурных норм 
и ценностей, которые определяют, какими должны 
быть отношения между наставником и подопечным, 
а также какие цели должны быть достигнуты в ходе 
наставничества. Например, в некоторых культурах 
наставничество может рассматриваться как обязан-
ность более опытного специалиста, в то время как в 
других – как взаимовыгодное сотрудничество, бази-
рующееся на обмене опытом и знаниями. Эти куль-
турные особенности сформируют не только сам про-
цесс наставничества, но и его восприятие в общест-
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ве. Третьим ключевым аспектом анализа является 
исследование изменений в институциональных рам-
ках, которые могут повлиять на практики наставни-
чества. Например, изменения в законодательстве 
или государственной политике могут привести к 
созданию новых программ или изменений в сущест-
вующих принципах, что, в свою очередь, скажется 
на доступности и качестве наставничества. Кроме 
того, растущая роль технологий и цифровых плат-
форм также изменяет традиционные подходы к на-
ставничеству, создавая новые возможности и вызо-
вы для реализации эффективных практик. 

Рассмотрение наставничества с точки зрения 
культурно-антропологического подхода позволяет 
глубже понять, как социальные, культурные и исто-
рические контексты влияют на взаимодействия меж-
ду наставниками и подопечными. Этот подход со-
средоточен на изучении практик, традиций и ролей, 
связанных с передачей знаний и умений в различных 
культурах, и здесь можно выделить несколько клю-
чевых аспектов, основанных на работах известных 
ученых. Культурно-антропологический подход ак-
центирует внимание на том, как различные культу-
ры определяют роли наставников и подопечных. На-
пример, исследования таких антропологов, как Клод 
Леви-Стросс, показывают, что социальные роли мо-
гут варьироваться от формальных, основанных на 
иерархии и авторитете, до неформальных, где взаи-
модействие происходит на равных [Леви-Стросс, 
1994, с. 16]. Это влияние на динамику наставниче-
ских отношений формирует ожидания сторон. Еще 
один аспект связан с общими ценностями и норма-
ми. Культурные ценности, такие как уважение к 
старшим, коллективизм или индивидуализм, сущест-
венно влияют на формы и методы наставничества. В 
культурах, где превалирует коллективизм, наставни-
чество может быть более ориентировано на команд-
ные отношения и совместное обучение, тогда как в 
культурах, акцентирующих индивидуальные дости-
жения, может преобладать конкуренция и направ-
ленность на личный успех. Наставничество играет 
важную роль в формировании личностной и куль-
турной идентичности. Наконец, культурно-
антропологический подход исследует влияние соци-
альных изменений на практики наставничества. Ур-
банизация, миграция и глобализация влияют на тра-
диционные формы наставничества. Это позволяет 
анализировать, как эти формы адаптируются в но-
вых контекстах и как они сохраняют свою значи-
мость в условиях изменений. 

Стоит заметить, что наставничество, образование 
и воспитание представляют собой взаимосвязанные 
понятия, которые играют ключевую роль в процессе 
формирования личности и развития индивида 
[Выготский, 2019, с.130]. Несмотря на общие цели, 
такие как передача знаний, формирование навыков и 
ценностей, они обладают различиями в подходах, 

структуре и методах реализации. Во-первых, стоит 
отметить, что наставничество можно рассматривать 
как одну из форм образовательной практики, кото-
рая направлена на развитие определенных компетен-
ций и навыков у подопечного. Оно включает в себя 
индивидуальное взаимодействие между наставни-
ком и подопечным, где наставник делится своим 
опытом, знаниями и рекомендациями. В этом кон-
тексте наставничество становится важным инстру-
ментом дополнительного образования, поскольку 
оно позволяет адаптировать образовательный про-
цесс под индивидуальные потребности и стремления 
учащегося. Наставничество может существенно обо-
гатить традиционные образовательные практики, 
предоставляя возможность для практического при-
менения знаний в контексте реальных ситуаций 
[Ичетовкина, 2015, с.14]. Во-вторых, воспитание, 
как более широкий концепт, охватывает процессы 
формирования личности, нравственных и социаль-
ных качеств. Оно происходит как в контексте семей-
ных отношений, так и в рамках образовательных 
учреждений. В отличие от наставничества, которое 
часто имеет конкретную цель и ограниченное вре-
менное сопровождение, воспитание представляет 
собой более длинный и сложный процесс, включаю-
щий в себя формирование ценностей, установок и 
социальных норм. В этом смысле воспитание более 
связано с общей культурной и социальной средой, в 
которой человек растет и развивается.  

Несмотря на различия, имеется и значительное 
количество общих черт между наставничеством и 
воспитанием. Оба процесса направлены на целост-
ное развитие личности и предполагают наличие до-
верительных отношений между участниками. На-
ставник, как и воспитатель, выполняет роль примера 
для подражания и источника знаний, направляя по-
допечного на путь саморазвития и самосовершенст-
вования. При этом важным аспектом является также 
эмоциональная поддержка, которая способствует 
развитию уверенности и мотивации у обучающего-
ся. 

Кроме того, интеграция наставнических подходов 
в воспитательный процесс может значительно повы-
сить эффективность последнего. Например, когда 
наставник активно участвует в воспитании подопеч-
ного, он может сосредоточиться не только на пере-
даче профессиональных навыков, но и на формиро-
вании личных качеств, что необходимо для успеш-
ной социализации. 

В итоге наставничество как культурный феномен 
служит важным соединением между образователь-
ными и воспитательными аспектами, обогащая про-
цесс обучения и способствуя социальной интегра-
ции индивидов в рамках сообщества [Ичетовкина, 
2015, с.13]. 

Корни наставничества как культурного феномена 
уходят в древнейшие времена, когда первое форми-
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ровалось в рамках общин и племен. Устные тради-
ции и ритуалы служили каналами для передачи зна-
ний, навыков и культурных норм, что подчеркивает 
социальную значимость наставничества в контексте 
формирования культурной идентичности [Борзова, 
2025]. Наставничество служит важным инструмен-
том интеграции индивидов в социум, помогая сохра-
нить культурные традиции и передавать их следую-
щим поколениям. В различных культурах наставни-
чество может проявляться во множестве форм: от 
формальных программ в образовательных учрежде-
ниях до менее формализованных отношений внутри 
семей и сообществ. В некоторых культурах, таких 
как племенные общества, наставничество может 
принимать форму ритуалов и обрядов, что еще раз 
подчеркивает его глубокие культурные корни.  

Анализ результатов. Осмысление понятия 
«наставничество» в СССР в XX веке претерпело зна-
чительные изменения, отражая динамику историче-
ских, социальных и идеологических преобразований 
в стране. 

В 30-е годы XX века наставничество стало важ-
ной частью системы социалистического образования 
и профессиональной подготовки. В условиях инду-
стриализации и коллективизации, когда необходимо 
было сформировать квалифицированные кадры для 
строительства нового общества, наставничество 
приобрело формализованный характер в предпри-
ятиях и учебных заведениях. В это время акцент де-
лался на передачу не только технических знаний, но 
и на формирование классовой сознательности, что 
подчеркивало идеологическую направленность на-
ставничества. Наставники, выступая в роли идеоло-
гических проводников, должны были нести социали-
стические ценности и идеалы, обеспечивая тем са-
мым интеграцию молодежи в коллективистскую 
культуру. 

В 50-е годы, в период после Второй мировой вой-
ны, наблюдается переосмысление роли наставниче-
ства, связанное с восстановлением экономики и уве-
личением потребности в технических и высококва-
лифицированных кадрах. В это время акцент смеща-
ется на профессиональную подготовку и практиче-
ское обучение. Наставничество становится ключе-
вым элементом в системе производственного обуче-
ния, где опытные работников передавали свои зна-
ния и навыки молодым специалистам. Важность на-
ставничества была также подчеркнута в рамках ком-
сомола, который активно участвовал в организации 
обучения и популяризации передового опыта. Это 
время характеризуется усилением роли наставников 
как профессионалов.   

В 70-80-е годы XX века, с приходом перестройки 
и изменениями в социальной политике, наступает 
новая эпоха для наставничества. Наставничество 
начинает осмысляться в контексте гуманизации об-
разования, где важную роль начинают играть лич-

ные качества наставника – эмпатия, способность к 
поддержке и личный пример. В этом периоде акцент 
смещается с идеологии на индивидуальные потреб-
ности и развитие личности, что позволяет молодым 
людям являться более активными участниками обра-
зовательного процесса. В условиях нарастающей 
социальной мобильности и культурной открытости 
наставники начинают выполнять свои функции в 
более неформальных рамках, отвечая на вызовы вре-
мени и обеспечивая поддержку молодежи в услови-
ях экономических и социальных изменений 
[Челнокова, Тюмасева, 2018]. 

Институт наставничества функционировал в 
СССР до конца 1980-х годов. В 90-е годы XX века 
подход к наставничеству в России претерпел значи-
тельные изменения, обусловленные глубокими соци-
ально-экономическими трансформациями и полити-
ческими переменами, которые произошли в стране 
после распада Советского Союза. Переход к рыноч-
ной экономике и дестабилизация власти оказали 
влияние на все сферы жизни, в том числе и на систе-
му образования и профессиональной подготовки. 
Наставничество в прежнем понимании, встроенное в 
идеологическую и производственную систему, утра-
тило часть своего значения, так как прежние струк-
туры и формы организации потеряли свою актуаль-
ность. Вместо формальных и строгих отношений 
между наставниками и их подопечными, на первый 
план вышли более гибкие и неформальные подходы, 
основанные на взаимодействии равных. Молодежь 
оказалась в ситуации, где навыки «железной» про-
фессии часто оказывались не столь востребованны-
ми, что стало требовать от наставников большей 
ориентированности на актуальные потребности рын-
ка труда. Это способствовало формированию нового 
типа наставников – практиков, способных делиться 
своим опытом и знаниями, которые были актуальны 
для конкретной сферы деятельности или профессии. 
Эмоциональный аспект наставничества также пре-
терпел изменения. В условиях кризиса и неопреде-
ленности, молодежь нуждалась не только в профес-
сиональных знаниях, но и в моральной поддержке, 
что способствовало формированию более довери-
тельных и поддерживающих отношений между на-
ставниками и подопечными. Это изменение акценти-
ровало внимание на личной ответственности настав-
ников за благополучие и развитие их подопечных, 
что делало наставничество более гуманистичным и 
адаптивным к новой реальности [Челнокова, Тюма-
сева, 2018]. 

Наконец, 90-е годы стали временем, когда нача-
лись эксперименты с различными формами и моде-
лями наставничества, включая частные инициативы, 
социальные проекты и программы. Появление но-
вых форматов наставничества, таких как менторство 
и коучинг, открыло новые возможности для разви-
тия и взаимодействия, позволяя выходить за рамки 
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традиционных образовательных и производствен-
ных структур [Наливайко, 2024, с. 18]. 

Учитывая вышеизложенное, инициатива Прави-
тельства Российской Федерации по внедрению про-
грамм наставничества в социальные институты в 
рамках реализации национальных проектов 
«Образование» и «Россия – страна возможностей» 
выглядит вполне оправданной. 

Еще одним важным аспектом наставнической 
деятельности являются образовательные платфор-
мы, такие как технопарк «Кванториум» и образова-
тельный центр «Сириус», которые сосредоточены на 
поиске и поддержке одаренных молодых людей. К 
началу 2025 года образовательный центр «Сириус» 
выпустит около 50 тысяч талантливых детей. В на-
стоящее время в 76 регионах России функционирует 
496 технопарков «Кванториум». Наставниками в 
этих учреждениях выступают представители бизне-
са, сферы политики, видные ученые, а также деятели 
культуры и спорта, которые передают молодежи не 
только профессиональные навыки, но и жизненный 
опыт, делятся советами, а также приглашают на ста-
жировки и практики. 

2023 год был объявлен Годом Педагога и Настав-
ника в Российской Федерации, что подчеркивает 
возросшее внимание к этой теме. 

Современное понимание института наставничест-
ва требует переосмысления его роли в условиях бы-
строменяющегося мира. Важными аспектами явля-
ются: гибкость и адаптивность подходов, личност-
ный аспект взаимодействия между наставником и 
подопечным, а также умение строить взаимовыгод-
ные и долгосрочные отношения. Наставничество 
сейчас рассматривается не только как процесс пере-
дачи знаний, но и как важный элемент карьерного и 
личностного роста, поддерживающий развитие на-
выков критического мышления, креативности и ин-
новационного подхода. 

В современных условиях, когда мир сталкивается 
с множеством глобальных вызовов – от экологиче-
ских катастроф до социальных и политических кон-
фликтов, роль наставничества приобретает новое 
значение. Глобальные катастрофические события 
мировой истории, такие как войны, экономические 
кризисы и пандемии, изменили не только социаль-
ные структуры, но и ценностные ориентиры общест-
ва. В этом контексте наставничество становится 
важным инструментом не только для передачи зна-

ний и навыков, но также и для укоренения и осозна-
ния ценностей, которые могут оказаться актуальны-
ми в условиях нестабильности. Согласно текущим 
тенденциям, наблюдается возврат к традиционным, 
консервативным ценностям, что можно рассматри-
вать как реакцию на неопределенность и кризисы, 
затрагивающие социальные и нравственные устои 
общества. В России этот ценностный поворот к тра-
диционализму находит свое проявление в различных 
сферах, включая образование, где акцент делается 
на воспитании патриотизма, уважении к истории, 
культуре и моральным основам [Багдасарян, 2024].  
Наставник становится транслятором традиционных 
ценностей, которые включают не только знания о 
культуре и истории, но и нормы поведения, этиче-
ские стандарты и принципы, которые могут помочь 
молодежи в поиске устойчивости в быстро меняю-
щемся мире. В условиях современных событий на-
ставники могут помочь студентам научиться адапти-
роваться к новым реалиям, это связано с поиском 
оптимальных путей преодоления трудностей и с 
умением находить возможности в сложных ситуаци-
ях.  В контексте специальной военной операции 
(СВО) роль наставника – направить своего подопеч-
ного к пониманию важности национальной идентич-
ности.  

Выводы. Таким образом, в настоящее время ин-
ститут наставничества получает новое развитие. Од-
нако для достижения дальнейшего прогресса необ-
ходимо предпринять важные шаги. Прежде всего, 
следует всесторонне исследовать как современные, 
так и предыдущие практики наставничества в раз-
личных организациях, уделяя особое внимание ме-
тодам работы наиболее эффективных наставников и 
акцентируя внимание на индивидуальном подходе в 
процессе обучения. 

С точки зрения законодательства необходимо 
четко определить само понятие наставничества, 
ключевые положения, регулирующие его деятель-
ность, а также разработать систему поощрений, воз-
награждений и стимулов для их работы. Важно соз-
дать специализированную платформу для популяри-
зации и продвижения успешных практик наставни-
чества, которая бы включала ресурсы для обмена 
опытом и поддерживала наставнические программы 
в поиске актуальной информации и необходимых 
инструментов.  
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Аннотация. В последние годы наблюдается тенденция превращения моды в важную составляющую 
музейных выставок в России, что привлекает интерес публики и СМИ. Кураторы разрабатывают концеп-
ции для экспозиций, посвященных истории моды, подчеркивая историческую и культурную значимость 
представленных предметов гардероба. Музеи применяют разнообразные методы для демонстрации моды, 
включая организацию ретроспективных выставок и установление связей между модой и другими видами 
искусства. В России увеличивается количество выставок, представляющих как традиционных, так и со-
временных дизайнеров. Это способствует сотрудничеству с модными брендами, что приводит к новым 
формам взаимодействия с аудиторией и углубляет понимание роли моды в культурном ландшафте стра-
ны. В условиях быстрого изменения модных тенденций важно понимать, как мода может отражать соци-
альные изменения и как она влияет на формирование идентичности различных поколений. Российский 
опыт выставочной деятельности рассмотрен на примере модных экспозиций Государственного Эрмитажа 
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Актуальность. В последние десятилетия мода 
становится все более заметной частью музейного 
пространства, открывая новые горизонты для взаи-
модействия с культурой. Российские музеи активно 
осваивают это направление, создавая выставки, ко-
торые не только демонстрируют исторические и со-
временные костюмы, но и исследуют влияние моды 

на общество, культуру и искусство, влияние истори-
ческого контекста на формирование моды. Это по-
зволяет определить, как социальные и политические 
перемены проявляются в модных трендах. Проекти-
рование выставок, включающее методы и подходы к 
созданию экспозиций, эффективно доносит инфор-
мацию о моде и её значении, что позволяет выде-
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лить ключевые направления развития музейной 
модной экспозиции. Это, в свою очередь, открывает 
перспективы для дальнейших исследований и прак-
тических шагов, направленных на совершенствова-
ние презентации моды в музейном пространстве. 

Методы и организация исследования. В дан-
ном исследовании использовались такие методы, 
как теоретический – анализ и систематизация науч-
ной и методической литературы, эмпирические – 
целостный анализ, сравнительный анализ. 

Анализ результатов исследования. Мода как 
явление всегда была неотъемлемой частью челове-
ческой культуры, отражая не только эстетические 
предпочтения, но и социальные, экономические и 
политические изменения в обществе. В этом контек-
сте российская мода представляет собой уникаль-
ный объект исследования, так как она вобрала в се-
бя многообразие исторических и культурных слоев, 
которые формировались на протяжении веков. Му-
зеи как хранители культурного наследия играют 
ключевую роль в сохранении и интерпретации мод-
ных тенденций, предоставляя возможность широкой 
аудитории ознакомиться с историей и эволюцией 
стиля. 

Н.А. Валевская в статье «Костюм как предмет 
коллекции» анализирует на примерах из русской 
истории коллекционирование костюма и отдельных 
предметов рубежа XIX–XX веков. Автор делает вы-
вод, что интерес к истории российского костюма 
долгое время отсутствовал, но предпосылки для соз-
дания музея костюма в стране как таковые не появи-
лись [Валевская, 2012a]. 

В статье Н.А. Валевской «Обоснование необхо-
димости создания первого музея моды и костюма в 
России» рассмотрен вопрос создания в России пер-
вого Музея моды на примерах современных россий-
ских выставок, которые связанны с костюмом, срав-
нивая их с зарубежным опытом ведущих музеев мо-
ды США, Европы и Азии [Валевская, 2012b].  

Л.С. Ильичева в статье «Исторический костюм в 
музее: к проблеме выставочной интерпретации» 
рассматривает вопросы экспонирования историче-
ского костюма в музейных пространствах. Автор 
проводит анализ структуры и содержания тематиче-
ских выставок, посвященных этой теме [Ильичева, 
2016]. 

А.А. Коровко в статье «Принцип интерпретации 
как художественный метод в творчестве петербург-
ских дизайнеров» раскрывает, как современные мо-
дельеры подходят к созданию моды, акцентируя 
внимание на цикличности и переработке традиций. 
Автор отмечает, что петербургские дизайнеры ак-
тивно применяют интерпретацию, используя заим-
ствование, цитирование и стилизацию, что позволя-
ет им создавать работы, объединяющие прошлое и 
настоящее. Он подчеркивает, что обращение к куль-
турному наследию становится ключевым аспектом 

творчества петербургских модельеров, определяя их 
уникальный стиль и роль в современной моде 
[Коровко, 2019]. 

В сборнике отмечается, что мода и искусство 
XX века тесно переплетались, используя визуаль-
ные коды и символику для создания новых способов 
самовыражения.  

Эволюция моды в России формировалась не 
только под воздействием западных тенденций, но и 
благодаря внутренним преобразованиям. Реформы, 
инициированные Петром I, сыграли ключевую роль, 
став отправной точкой для внедрения европейских 
обычаев. Этот шаг заложил фундамент для после-
дующего культурного обмена между Россией и Ев-
ропой. В XX столетии связь между культурами ук-
репилась, что способствовало возникновению уни-
кального стиля в моде, вобравшего в себя как исто-
рические особенности, так и отражение обществен-
ных перемен. 

Тем не менее этот этап не был единственным в 
развитии российской моды. В 1930-е годы с утвер-
ждением социалистического реализма стиль подчи-
нился строгим принципам минимализма и универ-
сальности. Одежда превратилась в отражение мили-
таристских настроений, где лаконичные силуэты и 
скромные материалы воплощали дух эпохи. 

Российские дизайнеры сегодня с энтузиазмом 
обращаются к историческим корням, чтобы разрабо-
тать новые коллекции. В их работах сочетаются тра-
диционные мотивы с актуальными трендами, фор-
мируя неповторимый стиль, который отражает куль-
туру и историю нации. 

Исторические обстоятельства играли важную 
роль в становлении российской моды, придавая ей 
неповторимый и разнообразный характер. В после-
военные 1950-е годы, когда страна переживала пе-
риод восстановления, произошёл своеобразный 
«расцвет» модных тенденций: женщины начали 
стремиться к утончённости и изысканности. Этот 
период характеризовался активным влиянием запад-
ных дизайнеров, в частности Кристиана Диора, чья 
коллекция была представлена в Советском Союзе, 
что стало значимым событием для модной индуст-
рии того времени.  

Влияние западной моды в 1950-е годы стало ка-
тализатором для развития советской модной индуст-
рии. Женщины, вдохновлённые элегантными силу-
этами и роскошными тканями, стремились воссоз-
дать подобные образы, несмотря на ограниченные 
ресурсы. В СССР начали появляться первые дома 
моды, такие как Дом моды на Кузнецком Мосту, где 
создавались коллекции, адаптированные под совет-
ские реалии. Это стало важным шагом в формирова-
нии национального стиля, сочетающего в себе эле-
менты западной моды и традиционные советские 
черты.  

Кроме того, 1950-е годы стали временем, когда 
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мода начала восприниматься как важный элемент 
культурной жизни. Выставки, показы и конкурсы 
красоты стали частью общественной жизни, подчёр-
кивая стремление к красоте и гармонии. Этот пери-
од заложил основы для дальнейшего развития рос-
сийской моды, которая впоследствии стала узнавае-
мой на международной арене. 

Мода в России как культурное явление продол-
жает эволюционировать, создавая мост между про-
шлым и современностью. Она всегда была и остаёт-
ся не только способом самовыражения, но и зерка-
лом, отражающим исторические перемены. Каждый 
новый стиль или тренд несёт в себе отпечаток обще-
ственных настроений, превращая моду в своеобраз-
ный исторический артефакт. Например, идеалы 50-х 
и 60-х годов, подчёркивающие женственность, сего-
дня можно сравнить с современными тенденциями, 
где акцент смещён на уникальность и многообразие. 
Это доказывает, что мода, как и культура, находится 
в непрерывном движении, реагируя на социальные и 
экономические сдвиги в обществе. Организация 
скоординированного показа моделей жизненно важ-
на для демонстрации модных изделий в наиболее 
эффектном свете. На тех же выставках, где успешно 
применены схемы и динамика показа, наблюдается 
высокий уровень увлеченности аудитории.  

Методы презентации, такие как использование 
театральной сценографии, помогают создавать запо-
минающиеся и впечатляющие образы. Один из под-
ходов – применение театральных приемов, делаю-
щих экспозицию более живой и визуально привле-
кательной [Никольская, 2020].  

Важным аспектом проектирования является ис-
толкование истории моды через призму современно-
сти. Это позволяет создать контекст, в котором по-
сетители могут увидеть не только исторические из-
делия, но и их влияние на современность. Выступле-
ния дизайнеров и кураторов могут дополнить эту 
интерпретацию, добавляя новые слои значений для 
зрителей, а репрезентация готового изделия в фор-
мате музейной выставки активно интерпретирует 
ограничения времени и пространства.  

Методы проектирования выставок также имеют 
разнообразные техники, такие как модульный, де-
конструкция, инверсия и другие. Модульный метод 
заключается в разделении выставочных элементов 
на отдельные модули, что позволяет создать гибкую 
конфигурацию пространства [Благова, 2006]. 

Деконструкция и инверсия западных концепций 
выставок могут стать инструментами в руках рос-
сийских дизайнеров, стремящихся привнести уни-
кальность и креативное видение в процесс. Сцено-
графия как важнейший элемент проектирования мо-
жет включать использование «белого куба» и дру-
гих принципов организации выставочного простран-
ства, таких как «тотальное произведение искусст-
ва». Эти подходы создают особую атмосферу, со-

действующую погружению в мир моды и искусства, 
где каждый элемент способствует общему визуаль-
ному и эмоциональному восприятию выставки. На 
выставках изначально важно акцентировать внима-
ние на команде музея, работающей над проектом. 
Этот аспект включает в себя привлечение специали-
стов, знакомых с методами музейной работы и 
имеющих навыки в области сценографии и художе-
ственного дизайна. Именно командный подход по-
зволяет идеально интегрировать все элементы вы-
ставки – от проектирования до реализации, тем са-
мым создавая уникальный опыт для посетителей 
[Решетников, 2019]. 

В качестве показательного примера можно при-
вести экспозицию «Тонкие Материи. Мода 1988-
2018», разместившуюся в стенах Государственного 
Эрмитажа. В обновленном Главном штабе были 
представлены произведения искусства XIX-XX сто-
летий из фондов Эрмитажа, а также проводятся вы-
ставки известных современных художников. На тер-
ритории Главного Штаба функционируют Лекторий 
и Молодежный центр Эрмитажа. Белый зал отлича-
ется технологичностью, современным дизайном и 
высокими потолками. Было найдено удачное про-
странственное решение, гармонично сочетающее 
архитектуру и экспозицию. 

На выставке были продемонстрированы костю-
мы прославленных дизайнеров за последние три 
десятилетия. Среди экспонатов – редкие образцы и 
эскизы Givenchy, Valentino, Gucci, Elie Saab, Lanvin, 
Miu Miu, Giorgio Armani, Stella McCartney и других 
известных брендов. Коллекция была передана в дар 
Эрмитажу владелицей сети бутиков «Babochka» Ха-
тулей Авсаджанашвили. Главная идея экспозиции – 
объединение тридцати образов, каждый из которых 
должен отражать уникальный стиль конкретного 
дома моды, а также представлять определенный год 
с 1988 по 2018. Помимо этого ставилась задача пе-
ренести посетителей на знаменитый бал «Met Gala», 
организованный американским Институтом костю-
ма Анны Винтур. 

Изучение выставок о моде подчеркивает важ-
ность инновационных подходов как в плане дизайна 
выставочного пространства, так и в вопросах вовле-
чения зрителей. К примеру, интеграция интерактив-
ных элементов и использование мультимедиа дела-
ют выставку более современным и доступным меро-
приятием для различных групп аудитории. Это соз-
дает дополнительный интерес и привлекает внима-
ние молодежной аудитории, которая зачастую стре-
мится увидеть модные тренды в контексте искусст-
ва и выставочных практик.  

В России мода выходит за рамки визуального 
выражения, превращаясь в действенный социаль-
ный инструмент, способный отражать идентичность 
и эволюцию общества. Музейные выставки, посвя-
щенные моде, приобретают особую ценность имен-
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но в этой связи, поскольку они не просто фиксиру-
ют важные этапы развития, но и служат мостом ме-
жду прошлым и настоящим, помогая зрителям по-
нять свои корни и культурные традиции, изучая оде-
жду, являющуюся символом разных эпох. 

С каждым днём все больше музеев, включая Го-
сударственный Эрмитаж, представляют выставки 
дизайнеров, созданные на основе тщательно проду-
манных концепций.  Мода в российских музеях ста-
новится не только искусством для восприятия, но и 
платформой для диалога, экспериментов и самовы-
ражения. Этот новый тренд способствует развитию 
кросс-культурных связей и создает уникальный кон-
текст, в котором мода выступает не только как укра-
шение, но и как зеркало изменений в обществе.  

Проектирование выставок в области моды требу-
ет внимательного подхода и глубокого понимания 
не только истории моды, но и современных художе-
ственных и культурных тенденций. Первый шаг за-
ключается в выборе общей темы, которая будет слу-
жить основой концепции выставки. Единое видение 
позволяет посетителям лучше воспринимать выстав-
ленные коллекции и создает целостное впечатление. 

В качестве такого примера можно привести вы-
ставку «Вячеслав Зайцев в Эрмитаже», которая со-
стоялась в 2019 году. Данная экспозиция стала зна-
ковым событием в мире моды и искусства, подчерк-
нув неразрывную связь дизайна и культурного на-
следия. Экспозиция продемонстрировала, как искус-
ство моды может стать частью музейного простран-
ства, сохраняя при этом свою актуальность и эстети-
ческую ценность. 

Особое внимание было уделено ретроспективе 
творчества дизайнера – от его первых эксперимен-
тов до зрелых коллекций, вдохновленных русским 
народным костюмом и европейскими традициями.  
Выставочный зал был погружен в полумрак, а с по-
мощью точечного освещения экспонаты были про-
демонстрированы в виде манекенов, объединенных 
в группы. По углам выставочного пространство бы-
ли установлены экраны, на которых в режиме нон-
стоп показывались записи различных показов знаме-
нитого дизайнера. В данной экспозиции можно про-
следить, что экспонаты стоят лицом к лицу, их мож-
но рассмотреть внимательно, оценив сочетание фак-
тур и сложносочиненные цветовые композиции, всю 
утонченность и роскошь декора – умопомрачитель-
ные вышивки ручной работы, приглушенное мерца-
ние пайеток и ослепительный блеск камней. 

Художник Вячеслав Зайцев, сотрудничавший с 
Ив Сен-Лораном в 1970-х гг., прославился работа-
ми, вдохновленными русской культурой. Их совме-
стные коллекции, полные роскоши боярских тради-
ций и узоров ивановских ситцев, стали настоящим 
символом их творческого союза. В то время, однако, 
творчество Зайцева не признавалось высоким искус-
ством, а рассматривалось как ремесло, не обладаю-

щее драматизмом и глубиной, присущей настояще-
му искусству. 

В последние годы мода начала признаваться как 
вид искусства благодаря опыту Вячеслава Зайцева и 
выставкам, организованным в Эрмитаже. Выставка, 
посвященная Ив Сен-Лорану, стала былью для мно-
гих и подчеркнула необходимость сохранения рос-
сийского модного наследия и создания специализи-
рованных модных музеев. Результатом этой выстав-
ки стало пополнение коллекции Эрмитажа модными 
костюмами и платьями. Эрмитаж активно представ-
ляет искусство моды через свои выставки, а Галерея 
костюма в реставрационно-хранительском центре 
«Старая Деревня» стала новым местом хранения 
коллекции.  

В рамках VII Международного культурного фо-
рума и проекта «Искусство в пространстве моды» 
уже прошло несколько тематических обсуждений. 
Одно из таких мероприятий под названием 
«Международные музеи моды и современного ис-
кусства» сосредоточилось на этой актуальной теме.  
На заседании круглого стола обсуждали, каким об-
разом должен функционировать музей моды, чем он 
должен отличаться от традиционных художествен-
ных показов моды, а также какие новые формы со-
трудничества между музеями и современными ди-
зайнерами можно развивать в будущем.  

В качестве одного из наиболее успешных проек-
тов участники круглого стола выбрали художест-
венный проект «Ассоциации», который уже десять 
лет реализуется в государственном музее-
заповеднике Царское село. Петербургские дизайне-
ры создают для данного музея свои костюмы на ис-
торическую тематику. Этот проект не только объе-
диняет историческое наследие и современное искус-
ство, но и привлекает внимание широкой аудито-
рии, демонстрируя, как мода может стать мостом 
между прошлым и настоящим. Мероприятие прово-
дится каждое лето в Екатерининском парке. В арт-
проекте принимают участие несколько дизайнеров, 
представивших свои коллекции на разных площад-
ках. Это может быть в Павильоне Адмиралтейство, 
в парадной лестнице Камероновой галереи или во 
Фрейлинском садике, возле Зеркального пруда. Ка-
ждый год организаторы проекта задают тему, акту-
альность которой будет зависеть от модных истори-
ческих событий, например, в 2018 г. модельерам 
была предложена тема «Власть красоты. Импера-
торская мода». Участники должны были продемон-
стрировать, как очередной владелец царскосельской 
резиденции повлиял на российский стиль. 

Петербургский дизайнер Татьяна Парфенова 
представила три изысканные коллекции, вдохнов-
ленные образами великих правительниц России – 
Елизаветы Петровны, Екатерины II и дочери Нико-
лая II. Показ, состоявшийся в живописном Фрей-
линском садике, перенес зрителей в эпоху Просве-
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щения, где каждая деталь продумана до мелочей.  
Коллекция «Mаrfetka» стала настоящим путеше-

ствием в мир сказочной эстетики и исторического 
наследия. Дизайнер Стас Лопаткин вдохновлялся не 
только сказками Андерсена, но и эпохой, в которой 
жила Мария Федоровна, подчеркивая изысканность 
и утонченность ее времени. Модельер мастерски 
соединил исторические мотивы с современными 
тенденциями, создав коллекцию, которая не только 
восхищает, но и заставляет задуматься о связи вре-
мен. 

Петербургскому модельеру Янису Чамалиди вы-
пала честь представить эпоху Николая I. Ему было 
трудно придерживаться его истории, но когда ди-
зайнер стал детально изучать его эпоху, то нашёл 
для себя много общего с современностью. Дизайнер 
вдохновлялся строгостью линий и изысканностью 
форм, характерных для Николаевской эпохи, но до-
бавил в свои работы ноты легкости и свободы. Важ-
но отметить, что его цель – не просто воссоздать 
историю, но и показать, как она может быть переос-
мыслена. 

Коллекция Лилии Киселенко была продемонст-
рирована как отрывок из барочного балета под му-
зыкальное сопровождение ансамбля Андрея Реше-
тина. Она переосмысливала таких личностей, как 
Екатерина I и Петр I. Дизайнер продемонстрирова-
ла, что мода – это не просто искусство, но и инстру-
мент для повествования, способный вдохновлять на 
свежие мысли. Её творения стали связующим зве-
ном между разными эпохами, напоминая о том, что 
красота и мощь всегда существуют в гармонии. 

Модели петербургского дизайнера Леонида 
Алексеева, шагающие по Эрмитажной аллее в окру-
жении сражающихся фехтовальщиков, создают ат-
мосферу, где история переплетается с современно-
стью. Вдохновляясь эпохой Александра I, дизайнер 
использует военные мундиры, расшитые золотом, и 
строгие фраки, которые перекликаются с элегантно-
стью придворных нарядов. Дизайнер мастерски со-
четает традиции и новаторство, создавая образы, 
которые вдохновляют и заставляют задуматься о 
связи времен.  

Музейная мода и костюм в России переживает 
период заметных изменений, связанных с расшире-
нием границ традиционного музейного восприятия. 
Наблюдается переход от классических ретроспек-
тивных выставок к более инклюзивным и концепту-
альным проектам, которые сосредотачиваются не 
только на культуре костюма, но и на социокультур-
ных контекстах, в которых он существует [Ефимова, 
2016]. 

Ключевым аспектом будущих музейных выста-
вок о моде станет исследование институциональной 
истории и существующих коллекций. Важность соз-
дания специализированных музеев моды в России 
обусловлена их потенциалом для хранения и попу-

ляризации культурного наследия. Создание таких 
учреждений поможет систематизировать информа-
цию о российских модных традициях и тенденциях, 
а также привлечь внимание к важным событиям в 
истории моды, связанным с культурной идентично-
стью [Валевская, 2012, c. 229-235]. 

Важной задачей становится и изучение архивов, 
которые могут стать ресурсом для построения но-
вых нарративов относительно моды и костюма. Ис-
следования, проведённые на форумах и дискуссиях, 
подчеркивают, что без анализа архивных материа-
лов нельзя должным образом понять современную 
моду и её истоки. В свете этого задается вопрос о 
том, как архивы могут служить пусковым механиз-
мом для создания музейных проектов, основанных 
на глубоком, многоаспектном исследовании 
[Ильичева, 2016]. 

 Российские музеи, стремящиеся к развитию мод-
ных экспозиций, могут найти плодотворное сотруд-
ничество с учебными заведениями. Это откроет путь 
к созданию инновационных кросс-дисциплинарных 
программ, объединяющих моду и другие области 
знаний. Взаимодействие музеев с университетами, 
научно-исследовательскими центрами и культурны-
ми организациями позволит реализовать масштаб-
ные проекты, посвященные исследованию модной 
культуры. Такой подход расширит возможности 
привлечения молодежи и специалистов в музейную 
среду. Будущие выставки будут строиться на анали-
зе исторических корней моды и актуальных тенден-
ций, которые ее определяют. Это требует от курато-
ров гибкости в подходах и смелости в реализации 
новых идей, что создаёт условия для дальнейшего 
профессионального развития в области музейного 
дела, а также взаимодействия с широкой обществен-
ностью.  

Выводы. В заключение можно сделать несколь-
ко важных выводов о роли моды в контексте рос-
сийских музеев и их значении для сохранения куль-
турного наследия. Мода как явление неразрывно 
связана с историческим контекстом, в котором она 
развивается. Важно акцентировать, что каждая эпо-
ха оставляет свой след в модных тенденциях, отра-
жая социальные, экономические и культурные изме-
нения. 

Важным аспектом проектирования является ис-
толкование истории моды через призму современно-
сти. Это позволяет создать контекст, в котором по-
сетители могут увидеть не только исторические из-
делия, но и их влияние на современность. Очень 
важно акцентировать внимание на соединении архи-
тектуры и моды, истории и современности, класси-
ки и авангарда. Проект «Ассоциации» каждый год 
преподносит дизайнерам ожидание чего-то нового. 
Разнообразие подходов к моде, представленных в 
музеях на художественных и культурных выставках, 
помогает визуализировать эти процессы, позволяя 
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зрителям понять, как мода влияет на формирова-
ние представлений о себе и обществе. Успех му-
зейных экспозиций, посвященных моде, в России 
основывается на осознании того, как она связывает 
прошлое и настоящее, открывая уникальные воз-
можности для обсуждения культурной идентично-
сти. Будущее развитие моды будет зависеть не 
только от актуальных трендов, но и от способности 
каждого поколения вносить новшества в устояв-
шиеся системы ценностей, сохраняя при этом глу-
бокую связь с культурными корнями. 

Перспективы развития музейной модной экспо-

зиции в России выглядят многообещающе. С уче-
том растущего интереса к моде как к искусству и 
культурному феномену можно ожидать, что музеи 
будут продолжать развивать свои коллекции и вы-
ставочные программы, привлекая внимание как 
местной, так и международной аудитории. Важно, 
чтобы музеи не только сохраняли исторические 
артефакты, но и активно участвовали в обсужде-
нии современных модных тенденций, создавая 
платформы для диалога между прошлым и настоя-
щим. 
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sive culture in SVE institutions, is substantiated. The model can be extrapolated to educational institu-
tions of the physical education and sports profile in various regions of Russia. 
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Актуальность. Современная образователь-
ная политика России ориентирована на после-
довательное расширение инклюзивных прак-
тик, что предъявляет принципиально новые тре-
бования к профессиональной подготовке педа-
гогических кадров. Особую значимость это 
приобретает в системе среднего профессио-
нального образования физкультурно - спортив-
ного профиля: именно выпускники СПО-
программ становятся первичным звеном, непо-
средственно работающим с детьми с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) в услови-
ях общеобразовательных организаций. Анализ 
существующих программ подготовки выявляет 
устойчивый дефицит моделей, ориентирован-
ных специально на уровень СПО и учитываю-
щих специфику физкультурно - спортивной дея-
тельности с гетерогенным контингентом обу-
чающихся [Алёхина, 2020, с. 40]. 

Вместе с тем практика показывает, что про-
фессиональная готовность педагогов физиче-
ской культуры к инклюзивному образованию 
нередко остаётся на декларативном уровне: спе-
циалисты владеют общими представлениями об 
инклюзии, однако не располагают инструмента-
рием адаптации физических упражнений, мето-
дами организации смешанных групп, алгорит-
мами взаимодействия с обучающимися с раз-
личными нозологиями [Дмитриева, Романович, 
2022, с. 73]. Это обусловливает необходимость 
разработки целостной концептуальной модели, 
связывающей содержание профессиональной 
подготовки с реальными требованиями инклю-
зивной практики. 

Методы и организация исследования. Це-
лью настоящего исследования является разра-
ботка и теоретическое обоснование концепту-
альной модели формирования инклюзивной 
компетентности будущих педагогов физиче-
ской культуры в системе СПО. Теоретико-
методологическую основу составили: компе-
тентностный подход в профессиональном обра-
зовании, личностно-деятельностный подход, 
положения теории адаптивной физической 
культуры, концепции инклюзивного образова-
ния. 

Для достижения цели применялся комплекс 

методов: теоретический анализ психолого-
педагогической литературы; сравнительно-
сопоставительный анализ существующих моде-
лей подготовки педагогов к инклюзивной дея-
тельности; системный анализ нормативно-
правовой базы; методы моделирования – идеа-
лизация, абстрагирование, аналогия, структур-
но-функциональное моделирование. Последнее 
предполагает создание симуляционного конст-
рукта, воспроизводящего структурно - функцио-
нальные характеристики исследуемого объекта, 
что позволяет прогнозировать результаты реа-
лизации модели до её практического внедрения 
[Хафизуллина, 2008, с. 13]. 

Базовыми понятиями исследования являются 
«инклюзивная компетентность» и « инклюзив-
ные компетенции» педагога физической культу-
ры. В ходе теоретического анализа были сфор-
мулированы авторские определения данных 
категорий. Инклюзивная компетентность педа-
гога физической культуры – это интегративное 
личностное образование, включающее систему 
ценностно-мотивационных ориентаций, специ-
альных знаний о нозологических группах обу-
чающихся с ОВЗ и методах адаптивной физиче-
ской культуры, практических умений адапта-
ции двигательной деятельности к индивидуаль-
но-типологическим особенностям обучающих-
ся, а также способность к профессиональной 
рефлексии и самосовершенствованию, обеспе-
чивающее эффективную педагогическую дея-
тельность в инклюзивной образовательной сре-
де. 

В отличие от инклюзивной компетентности 
как интегративного личностного качества, инк-
люзивные компетенции представляют собой 
конкретные деятельностные характеристики, 
отражающие способность педагога решать спе-
цифические профессиональные задачи: адапти-
ровать физические упражнения к возможностям 
обучающихся с ОВЗ, организовывать инклю-
зивные физкультурно-спортивные мероприя-
тия, применять специальный инструментарий 
квалиметрической оценки двигательных дости-
жений, выстраивать взаимодействие с родите-
лями и смежными специалистами. Иными сло-
вами, инклюзивная компетентность – интегра-
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тивное качество личности педагога, тогда как 
инклюзивные компетенции составляют её 
структурные компоненты, конкретные способ-
ности, обеспечивающие реализацию инклюзив-
ного подхода [Шумиловская, 2011, с. 17]. 

Структура инклюзивной компетентности 
включает четыре взаимосвязанных компонента: 
мотивационно-ценностный (принятие аксиоло-
гических оснований инклюзии, готовность к 
работе с детьми с ОВЗ), когнитивный 
(специальные знания о нозологиях, методах 
АФК, инклюзивной дидактике), деятельност-

ный (практические умения адаптации, органи-
зации, взаимодействия) и рефлексивный 
(способность к самодиагностике, профессио-
нальному саморазвитию). 

Анализ результатов исследования. Разра-
ботанная модель формирования инклюзивной 
компетентности будущих педагогов физиче-
ской культуры в системе СПО представляет 
собой целостную систему взаимосвязанных 
блоков, реализуемых в логике последовательно-
го профессионального становления (рисунок 1). 

Рисунок 1. Модель формирования инклюзивной компетентности будущих педагогов физической 
культуры в системе СПО 
Figure 1. Model for the development of inclusive competence of future physical education teachers in the 
secondary vocational education system 
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Целевой блок детерминирует стратегический 
ориентир всей системы подготовки – формиро-
вание инклюзивной компетентности будущего 
педагога физической культуры, готового к эф-
фективной работе в гетерогенной образователь-
ной среде. Цель конкретизируется через систе-
му задач, направленных на последовательное 
развитие всех четырёх компонентов инклюзив-
ной компетентности. 

Методологический блок включает систему 
подходов и принципов. Компетентностный под-
ход задаёт результативные ориентиры подго-
товки; личностно-деятельностный обеспечивает 
субъектную позицию студента; системный – 
целостность и взаимосвязанность всех элемен-
тов. Принцип двойной инклюзии, разработан-
ный в рамках данного исследования, предпола-
гает включение самих студентов в инклюзив-
ную среду в процессе обучения – через взаимо-
действие с лицами с ОВЗ как партнёрами обра-
зовательной деятельности [Алёхина, 2020, с. 
45]. Принцип полисубъектности отражает необ-
ходимость взаимодействия всех участников: 
студентов, преподавателей, наставников из 
практики, специалистов смежных областей, 
обучающихся с ОВЗ. 

Содержательный блок структурирован в ви-
де четырёх модулей, соответствующих компо-
нентам инклюзивной компетентности. Ценност-
но-мотивационный модуль формирует аксиоло-
гические основания инклюзии, принятие ценно-
сти человеческого разнообразия, позитивную 
установку на работу с детьми с ОВЗ. Когнитив-
ный модуль обеспечивает освоение знаний о 
нозологических группах обучающихся с ОВЗ, 
теоретических основ адаптивной физической 
культуры, законодательной базы инклюзивного 
образования [Евсеев, 2016, с. 58]. Деятельност-
ный модуль нацелен на формирование практи-
ческих умений: адаптации физических упраж-
нений к возможностям обучающихся с ОВЗ, 
организации инклюзивных занятий физической 
культурой, применения специальных методов 
оценки двигательных достижений. Рефлексив-
ный модуль развивает способность к самодиаг-
ностике уровня инклюзивной компетентности, 
анализу собственной педагогической деятель-
ности, проектированию траектории профессио-
нального саморазвития. 

Организационно-процессуальный блок опре-
деляет формы, методы и технологии реализа-
ции модели. Среди методов особая роль отво-
дится системе двойного наставничества (dual-
mentoring): каждый студент прикрепляется од-
новременно к преподавателю СПО и к практи-
кующему специалисту инклюзивной школы. 
Это обеспечивает органичную связь теоретиче-

ской подготовки с реальной профессиональной 
практикой. Метод симуляции профессиональ-
ных ситуаций, кейс-технология, проектная дея-
тельность по разработке адаптивных программ 
физического воспитания составляют методиче-
ское ядро подготовки. Организационные формы 
включают практикумы на базе образовательных 
организаций, реализующих инклюзивное обра-
зование, интегрированный курс «Теория и ме-
тодика адаптивной физической культуры», во-
лонтёрскую деятельность и квазипрофессио-
нальные пробы [Дмитриева, Романович, 2022, с. 
76]. 

Процесс формирования инклюзивной компе-
тентности реализуется в четыре последователь-
ных этапа. На мотивационном этапе происхо-
дит актуализация ценностей инклюзии, первич-
ное знакомство с проблематикой ОВЗ и форми-
рование положительного отношения к разнооб-
разию. На когнитивном этапе осуществляется 
освоение теоретико-методологической базы 
адаптивной физической культуры и инклюзив-
ной дидактики. Деятельностный этап предпола-
гает погружение в реальную инклюзивную сре-
ду, практику в инклюзивных организациях, раз-
работку и апробацию собственных адаптивных 
программ. Завершающий рефлексивный этап 
включает самодиагностику достигнутого уров-
ня инклюзивной компетентности, защиту про-
ектов и оформление профессионального порт-
фолио [Хафизуллина, 2008, с. 16]. 

Результативно-диагностический блок содер-
жит критериальный аппарат оценки сформиро-
ванности инклюзивной компетентности по че-
тырём критериям, соответствующим компонен-
там структуры: мотивационно-ценностному, 
когнитивному, деятельностному и рефлексив-
ному. Выделяются три уровня сформированно-
сти: репродуктивный (воспроизведение знаний 
и действий по образцу), продуктивный 
(самостоятельное применение знаний и умений 
в знакомых ситуациях) и творческий (гибкая 
адаптация профессиональных действий к но-
вым условиям, самостоятельное проектирова-
ние). Диагностический инструментарий вклю-
чает тестирование, экспертную оценку, анализ 
портфолио и самооценку [Семаго, Семаго, 
2018, с. 112]. 

Эффективность предлагаемой модели детер-
минируется комплексом педагогических усло-
вий. Первым и ключевым условием является 
создание в образовательной организации СПО 
инклюзивной культуры, пронизывающей весь 
уклад учреждения: ценностное принятие инк-
люзии всеми участниками образовательного 
процесса, атмосфера сотрудничества и взаимно-
го уважения, личный пример преподавателей. 
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Вторым условием выступает сетевое взаимодейст-
вие с образовательными организациями, реализую-
щими инклюзивное образование, позволяющее ор-
ганизовать полноценную практику студентов. 
Третье условие – ИКТ-сопровождение подготовки: 
электронные образовательные ресурсы по АФК, 
дистанционные формы взаимодействия с наставни-
ками и специалистами. Четвёртое условие, обла-
дающее инновационной значимостью, – партисипа-
тивное включение лиц с ОВЗ в качестве экспертов-
консультантов в образовательный процесс. Непре-
менным условием также является система непре-
рывного повышения квалификации преподавателей 
СПО в области инклюзивного образования и АФК 
[Сергеева и др., 2021, с. 34]. 

Выводы. Разработанная концептуальная модель 
формирования инклюзивной компетентности буду-
щих педагогов физической культуры в системе 
СПО представляет собой полиструктурную систе-
му, включающую целевой, методологический, со-
держательный, организационно - процессуальный и 
результативно- диагностический блоки. Её отличи-
тельными чертами являются: авторски определён-

ный понятийный аппарат – « инклюзивная компе-
тентность» и «инклюзивные компетенции» педаго-
га физической культуры; принцип двойной инклю-
зии; система двойного наставничества (dual-
mentoring); партисипативное включение лиц с ОВЗ 
как экспертов-консультантов. 

Предложенная модель восполняет выявленный 
дефицит инструментария профессиональной подго-
товки специалистов физкультурно-спортивного 
профиля именно на уровне СПО. Реализация моде-
ли обеспечивает последовательное формирование 
всех компонентов инклюзивной компетентности – 
от мотивационно-ценностного до рефлексивного – 
и может быть экстраполирована на образователь-
ные организации СПО физкультурно-спортивного 
профиля различных регионов России. 

Перспективы дальнейшего исследования связа-
ны с опытно-экспериментальной проверкой эффек-
тивности модели, уточнением диагностического 
инструментария и разработкой методического со-
провождения для преподавателей СПО, реализую-
щих подготовку в рамках предложенной модели. 
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